Mobilitat

Die Stadt Schwetzingen ist mit der Qualitatsstufe FuB- und

Radverkehr ausgezeichnet worden.
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Begegnung

Der ,Hoggema Treff" verwandelte sich in einen pulsierenden

Ort des SpielspaBes. Mehr dazu auf
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Gemeinsam stark fiir den Ernstfall

SCHLOSSGARTEN: Rettungshundelibung in der Region starkt Zusammenarbeit der Hilfsorganisationen.

Schwetzingen. Das Technische
Hilfswerk (THW) Heidelberg
richtete kiirzlich ein groflange-
legtes Rettungshundewochen-
ende aus, bei dem rund
20 Hunde und 30 Einsatzkrifte
von THW, DRK, Johannitern,
DLRG und BRH gemeinsam
trainierten - unter anderem im
Schlossgarten  Schwetzingen.
Ziel der Ubung war es, das Zu-
sammenspiel der Organisatio-
nen zu verbessern und vonein-
ander zu lernen - ganz im Sinne
der gemeinsamen Sicherheit.
Von Freitag bis Sonntag
probten die Teams realistische
Suchszenarien an verschiede-
nen Orten der Region: auf dem
Geldnde der Thoraxklinik Hei-
delberg, im  Schlossgarten

Schwetzingen, im Psychiatri- g

schen Zentrum Nordbaden in

Wiesloch und auf dem Heidel- &
berger Universititsplatz. Uber-

all galt es, vermisste Personen
unter schwierigen Bedingungen
aufzuspiiren - manchmal mit
technischer Ortung, manchmal

allein mit der feinen Spiirnase J

der Hunde.
,Die
Trainingsorte boten optimale

Bedingungen, um Suchstrate- -
gien zu verfeinern und das Zu- ;

sammenspiel zwischen Mensch
und Hund weiter zu festigen’,
erklarte THW-Zugtruppfiihrer
Michael Freiberg zufrieden.
Ein besonderes Highlight war
ein Fachvortrag zum Thema

Erfolgreiche Bilanz

HUNGERMARSCH-TEAM KETSCH

Ketsch. Das Treffen des Hun-
germarsch-Teams im katholi-
schen Pfarrheim Ketsch wurde
mit einer insgesamt positiven
Bilanz geschlossen. Nicht miide
zu werden fiir eine bessere ,,Ei-
ne Welt sei auch nach 42 Jah-
ren die grofSe Herzensangele-
genheit der Mitstreiter des Hun-
germarsches, der jeweils ter-
minlich passend zum ,Tag der
Solidaritdt* ausgerufen wird.
Man wolle damit mehr Gerech-
tigkeit und Solidaritét zur Uber-
windung von Not und Elend ins
Bewusstsein rufen, waren sich
alle Beteiligten einig.

Auch diesmal sei es gelun-
gen, durch Sammelaktionen
und der Gestaltung dieses Tages
- Ende Juni in Oftersheim - den
stolzen Erlos von 36.000 Euro
zusammenzutragen. Damit un-
terstiitzt werden Projekte in Af-
rika und Osteuropa, fiir die sozi-
ale und karitative Arbeit der
Menschen vor Ort. Direkte Kon-
takte zu den jeweiligen Einsatz-
orten - fiir den Aufbau einer
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tragfdhigen Entwicklungsarbeit
- wiirden den sinnvollen und
zweckbestimmten Einsatz der
Gelder gewdhrleisten. Paul
Scherer begriifie zum Nachtref-
fen die Mitglieder des Teams
aus Schwetzingen, Oftersheim,
Plankstadt und Ketsch.

Einen Dankesbrief aus Siid-
afrika fiir die jahrelange Unter-
stiitzung des dortigen Ofters-
heimer Projektes gab es fiir Paul
Scherer noch freudig zu verle-
sen. Uber dankbare Zeilen aus
allen bedachten Projekten diir-
fen sich iibrigens alle Mitglieder
des Teams immer wieder freu-
en. Es gab allerdings auch kons-
truktive Kritik zum Ablauf des

Aktionstages - ein hilfreicher [

Punkt fiir das Schwetzinger
Team, das im ndchsten Jahr den
43. Tag der Solidaritdt ausrich-

ten wird. Zeitgeméfes soll sich &

dann Neues mit Altbewédhrtem
verbinden, war man sich einig.

So soll es einen erfolgreichen [

Tag am Sonntag, 21. Juni, in
Schwetzingen geben.  red/ras
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abwechslungsreichen [+

.= ,Verhalten dementer Personen".

Im Schwetzinger Schlossgarten iibten Rettungshunde und ihre

Halter.

BILD: THW

Kiirbisfest im Museum
HEIMAT- UND KULTURKREIS PLANKSTADT

Plankstadt. Am letzten Oktober-
wochenende lddt der Heimat-
und Kulturkreis (HKK) Plank-
stadt zum Kiirbisfest ein. Am
Samstag, 25. Oktober, von 11 bis
20 Uhr und am Sonntag, 26. Ok-
tober, von 11 bis 18 Uhr, erwar-
tet die Besucher in der Schwet-
zinger Strafle 17 ein vielféltiges
Programm rund um den Kiirbis.

Das Fest bietet nicht nur fiir
Kinder spannende Erlebnisse:
Beim Kiirbis-Schnitzen und be-
malen kdnnen alle Géste glei-
chermafien kreativ werden. In
den spédten Abendstunden ent-

¥ BRINGEN IHREN RASEN
IN BESTFORM.

24.0kt.-2.Nov.2025

= §peyerer Herbst

4 MAHROBOTER. oo,
5 VON STIHL. sichtigung vereinbaren unter

Sun
3

steht dabei eine ganz besondere
Stimmung, wenn die kunstvoll
geschnitzten Kiirbisse in war-
mem Licht erstrahlen und den
Platz in ein Lichtermeer ver-
wandeln. Auch kulinarisch steht
der Kiirbis im Mittelpunkt. Ne-
ben leckeren Kiirbisgerichten
gibt es herbstliche Spezialitéten
sowie Kaffee und Kuchen in ge-
miitlichem Ambiente.

Ergidnzt wird das Angebot
durch bunte Marktstinde mit
regionalen Produkten, die zum
Stobern und Entdecken einla-

Philipp

06232-298490.

Verkaufsoffener Sonntag 26.0ktober

Erleben Sie FahrspalR, Leckereien und gute Laune fur die ganze
Familie! Am Sonntag, 26. Oktober, |&idt Speyer zum
verkaufsoffenen Sonntag und bunten Herbstvergnigen auf
dem Festplatz ein — shoppen, genielden, Spal’ haben!

© Klaus Venus

. Ein Psychologe gab den Teil-
- nehmenden wertvolle Einblicke

in Denk- und Handlungsmuster
von Menschen mit Demenz -

" ein Thema von hoher Relevanz,
. da Rettungshundeteams héufig

bei der Suche nach vermissten
Senioren eingesetzt werden.

& Am Samstagabend wurde dann
i gemeinsam gegrillt - Zeit zum
% 4 Austausch und zur Starkung des

"2 kameradschaftlichen

Zusam-
menbhalts.

Realistische Szenarien

i in malerischer Kulisse

Besonders eindrucksvoll verlief
die Suchiibung vom Heidelber-
ger Universitdtsplatz hinauf

zum Schloss, die dank der Un-
terstiitzung der Heidelberger
Bergbahn besonders realistisch
gestaltet werden konnte. Auch
die Trainingsldufe im Schloss-
garten Schwetzingen verlangten
den Teams alles ab - inmitten
barocker Kulisse und unter auf-
merksamen Blicken interessier-
ter Spazierginger.

Solche gemeinsamen Ubun-
gen sind entscheidend, um im
Ernstfall Hand in Hand zu agie-
ren, betonte Denis Kolsch,
Gruppenfiihrer der THW-Fach-
gruppe Ortung. ,Das Wochen-
ende hat gezeigt, wie gut die Zu-
sammenarbeit schon funktio-
niert - und wo wir sie noch wei-
ter ausbauen kénnen. ali

IN KURZE

Welthits auf
Kurpfalzisch

NeuluBheim. ,\Welthits — awwer uf
kurpfalzisch” lautet der Titel eines
Comedyabends, zu dem die Land-
frauen am Samstag, 25. Oktober,
20 Uhr in der Aula der LuBhardt-
Schule einladen. Einlass ist ab
18.45 Uhr. Neben Mundartkabar-
etistin Edith Briinnler wird die
Ron-Prinz-Kombo die Gaste unter-
halten. Briinnler berichtet mit ih-
rem trockenen Humor aus ihrem
Alltag. Die dreikdpfige Kombo
Alex, Harry und Ron besticht mit
ihrer Séngerin Anne Geser sowie
guter Musik mit humorvollen Tex-
ten. ,Lebensweisheiten, alltagli-
che Situationen, Vorurteile, Um-
weltaspekte und vieles mehr wer-
den in genialer Manier in kurpfal-
zische Texte verpackt und zu Welt-
hits gesungen”, werben die Land-
frauen. Maximaler Frohsinn sei an
diesem Abend garantiert. rhw

Mittwoch — 29. Oktober 2025 — 19.30 Uhr
Live-Stream auf www.diakonissen.de

: Wie bleibe ich _
Im Alter mobil

und vermeide Stlirze?

Referentin: Dr. med. Diana Franke-Chowdhury

Chefarztin Geriatrie

Dr. med. Franke-Chowdhury beantwortet nach dem Online-Vortrag Ihre
Fragen. Diese kénnen Sie im Live-Stream auf www.diakonissen.de
oder unter fragen@diakonissen.de stellen.

Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus Speyer

RHEINLAND-PFALZ

Diakonissen-Stiftungs-
Krankenhaus Speyer

Highlights im Uberblick:

- Kinderschminken am Riesenrad (montags ab 15
- Kinderbasteln (dienstags ab 15 Uhr)
« Familientag mit ermdafigten Fahrpreisen (mittwochs gqnthglg) '

L@

+ KUrbisschnitzen fur Kinder auf dem Festplatz_ = © s .

(Dienstag, 28. Oktober, ab 15 Uhr)
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ZUSTELL-SERVICE

0621/3922347
www.azp24.de/
reklamation
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NOTRUFE

Polizei
110

Feuerwehr/Rettungsdienst
12

Einheitliche Beh6rdennummer
115

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Kinderarztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/192 92

Zahnarztlicher Notfalldienst
06221/ 354 4917

Universitatsklinikum
Heidelberg
06221/ 560

GRN-Klinik Schwetzingen
06202/ 8430

Kinder-und Jugendtelefon
0800/ 111 0333

Opfernotruf
01803/ 343 434

Suchthilfe
06252/ 700 590

Telefonseelsorge
0800/ 111 0111

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
néchstgelegene Apotheke
erfragt werden — Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

<l

Katharina Schwindt

Telefon: 0621/ 392 2802
E-Mail:kschwindt@
haas-publishing.de

.

Schwetzingen. Wenn ,Shakatak“ auf die
Biihne treten, klingt es nach einem glatten
Fluss aus Funk, Jazz und Pop, der seit
mehr als vier Jahrzehnten nicht versiegt
ist. Am Freitag, 24. Oktober, macht die bri-
tische Band mit ihrer ,The Very Best Of*“-
Tour in der Alten Wollfabrik in Schwetzin-
gen Station.

Markenzeichen der
britischen Jazz-Funk-Szene
Gegriindet wurde ,Shakatak” Ende der
1970er-Jahre in London. Schon frith fand
die Band ihren typischen Stil zwischen
Funk-Groove, jazzigen Harmonien und
eingéngigen Melodien. Mit Songs wie , Ea-
sier said than done“ (1981), ,Night Birds"
(1982) oder ,,Down on the Street” (1984)
schaffte sie den Sprung in die britischen
Charts und in zahlreiche Radioprogram-
me weltweit. [hre Musik wurde zum Mar-
kenzeichen der britischen Jazz-Funk-Sze-
ne, und bis heute zéhlen die eingéingigen
Refrains und das leichtfiifSige Spiel zu den
Stérken der Gruppe.

Zum Kern gehoren Keyboarder Bill
Sharpe, Sdngerin und Flotistin Jill Saward,

Bassist George Anderson und Schlagzeu-

Walldorf. Die Jahresausstellung |
der Kinder- und Jugendkunst-
schule |, Kikusch”
hochschule Siidliche Bergstrafie

+Shakatak" tritt in der Wollfabrik in Schwetzingen auf.

;Shakatak” macht
Halt in Schwetzingen

ALTE WOLLFABRIK: Britische Kultband am 24. Oktober zu Gast.

ger Roger Odell. Alle vier prégen seit den
frithen 1980er-Jahren den unverwechsel-
baren Sound der Band. Nach langerer
krankheitsbedingter Pause ist auch Gitar-
rist Keith Winter wieder regelméfliig mit
dabei - ein Ereignis, das viele langjdhrige
Fans besonders freut. Ergénzt wird die
Live-Besetzung bei Bedarf durch Back-
groundsédngerinnen wie Jacqui Hicks oder
Debby Bracknell, die dem Klangbild zu-
sétzliche Warme verleihen.

Musikalisch sind , Shakatak” ihrem Stil
stets treu geblieben. Auch wenn die
Hochphase des Jazz-Funk ldngst vorbei
ist, beweist die Band mit jedem Auftritt,
dass sich zeitlose Qualitdt durchsetzt. Die
Arrangements sind préizise, die Grooves
wirken wie frisch poliert, und Sawards
Stimme trdgt noch immer diese Mischung
aus Eleganz und Unbeschwertheit, die
,Shakatak” unverwechselbar macht. Wer
die Band live erlebt, bekommt mehr als
ein Nostalgieprogramm - es ist eine Reise
durch vier Jahrzehnte britischer Musikge-
schichte. Die Tour steht im Zeichen des
45-jahrigen Bandjubildums. Auf dem Pro-
gramm stehen die gréfiten Hits ebenso
wie einige neu arrangierte Stiicke aus spé-

der Volks-

Iiuhige A-then“a sucht'

ihre Bezugsperson

Schwetzingen. Athena - eine
etwa zwei Jahre alte Katzin -
sucht ein neues Zuhause. Sie
ist kastriert, entwurmt, ge-
chippt, negativ auf FIV sowie
Leukose getestet und kom-
plett geimpft.

Athena ist eine liebe Két-
zin, die offenbar ausgesetzt
wurde und die Welt nicht
mehr versteht. Sie sucht ein
ruhiges Zuhause, ohne an-

dere Katzen oder kleine Kin-
der. Sie braucht eine Bezugs-
person, die sich gut um sie
kiimmert und bei der sie sich
sicher und wohlfiihlt. Dann
kommt die kleine verunsi-
cherte Katze endlich zur Ru-
he. 1sv/BiD: Tsv

Mehr Infos gibt es beim Tier-
schutzverein Schwetzingen
und Umgebung unter
Telefon 0173/ 4 54 02 54.

findet in diesem Jahr unter dem
Titel ,,Durch Raum und Zeit"“ bis
26. Oktober statt. Die Ausstel-

lung kann jeweils samstags und |

sonntags von 13 bis 17 Uhr in
der ehemaligen Synagoge und
der Alten Apotheke in Walldorf
besucht werden.

Aliens, Zeitmaschinen,
Klangskulpturen

Der Jugendrat ist eine Mit-
mach-Initiative fiir Kinder und
Jugendliche ab zehn Jahren.
Seine Ideen flieflen in das Pro-
gramm der Kikusch sowie in die
Planung und Durchfiihrung der
Ausstellungen ein.

Auch die diesjéhrige Jahres-
ausstellung wurde vom Jugend-
rat organisiert. Unter dem Mot-
to ,Durch Raum und Zeit“ ladt

BILD: , SHAKATAK"

teren Alben. Gerade in kompakten Clubs
wie der Alten Wollfabrik entfalten ,, Shaka-
tak” ihre besondere Atmosphire: das Zu-
sammenspiel aus préziser Rhythmik,
spielerischer Leichtigkeit und spiirbarer
Freude am Musizieren, mit dem sie die
Massen begeistern.

Verbindung zum Publikum

zeichnet Band aus

In dieser Néhe entsteht jene Verbindung
zum Publikum, die das Quartett immer
wieder auszeichnet. Neben Schwetzingen
sind in Deutschland unter anderem Auf-
tritte in Kaiserslautern, Miinster, Krefeld
und Hamburg geplant. Die Termine zei-
gen, dass Shakatak hierzulande eine treue
Fangemeinde besitzt - und dass ihr Sound
auch nach Jahrzehnten nichts an Reiz ver-
loren hat. ,Shakatak versprechen ein
Konzert voller Energie, Eleganz und
Klangfarben, die auch heute noch so
frisch wirken wie bei ihrem ersten grofien
Hit vor nun mehr als 40 Jahren. nesy

Beginn ist um 20 Uhr, Einlass ab 19
Uhr. Der Vorverkauf lduft. Die Veran-
staltung ist teilbestuhlt, Sitzplitze
konnen nicht reserviert werden.

,Der grofle Wurf — Jagen,
Sammeln und Leben
vor 300.000Jahren”

SONDERAUSSTELLUNG IN MAUER

hand von einzelnen Nachbil-

Mauer. Warum sind wir so, wie
wir sind? Wann sind wir zu
Menschen geworden? Was ha-
ben unsere steinzeitlichen Vor-
fahren mit uns gemeinsam und
worin unterscheiden wir uns?
Was haben sie gegessen? Wel-
che Tiere und Pflanzen gab es?
Wie sah die Umwelt damals aus
und wie war das Klima?

In Schoéningen, Niedersach-
sen, liegt eine archéologische
Fundstelle, die in der Beantwor-
tung all dieser Fragen eine
wichtige Rolle spielt. Bereits seit
dem Jahr 1994 finden dort fort-
laufende Ausgrabungen am
Rande eines Tagbaus statt.

Vor 300.000 Jahren befand
sich an gleicher Stelle das Ufer
eines Sees. Die hervorragenden
Erhaltungsbedingungen  und
die vielen Hinterlassenschaften
dieses aufiergewohnlichen ar-
chéologischen Archivs erlauben
eine besonders detailreiche Re-
konstruktion der damaligen Le-
benswelt. Die Wanderausstel-
lung, die bis 9. November in
Mauer zu sehen ist, gewéhrt an-

dungen, Zeichnungen des
Kiinstlers Benoit Clarys und
grofSformatigen  Bildmaterial
Einblicke in diese langst verges-
senen Zeiten. Es geht aber nicht
nur um die Vergangenheit. The-
men wie Klimaschwankungen,
Umweltverdnderungen und die
Suche nach dem wahren Wesen
des Menschen sind grundsatzli-
che Fragen, die selten so aktuell

waren wie heute.

Aktionen

Speerwerfen am  Sonntag,
19. Oktober, und Sonntag,

2. November. Das Steinzeitateli-
er ist gedffnet am Sonntag,
26. Oktober, und Sonntag,
9. November, jeweils ab 11 Uhr.

red/ msg/ B. CLARYS

Die Wanderausstellung ist
bis Sonntag, 9. November,
im Heid'schen Haus (Verein
Homo heidelbergensis) in
Mauer zu sehen. Die 0ff-
nungszeiten: Freitag 15 bis
18 Uhr sowie Samstag und
Sonntag 11 bis 18 Uhr. Der
Eintritt ist frei.

SERVICE

Sie haben

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdonnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein — senden Sie Ihren Veran-

Veranstaltung?

eine

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an lhre zu-sténdige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Katharina Schwindt
kschwindt@
haas-publishing.de

er alle Besucherinnen und Be- Zeitmaschinen, Aliens und Abenteuer — Walldorf verwandelt sich bis einschlieBlich 26. Oktober zur

sucher zu einer spannenden Kunstgalaxie.

BILD: STADT WALLDORF - gt{jtzt.

Reise durch Raum und Zeit

AUSFLUGSTIPP: Jugendrat organisiert Ausstellung in der Alten Apotheke und ehemaligen Synagoge in Walldorf.

Entdeckungsreise ein und
schreibt: ,Dieses Mal wird es
besonders spannend, denn Ali-
ens, Zeitmaschinen, Klang-
skulpturen und viele Abenteuer
warten auf euch. Wir haben uns
richtig viel Miihe gegeben, weil
die Ausstellung in diesem Jahr
von uns Kindern organisiert
wird. Darauf sind wir sehr stolz.
Und wisst ihr was? Ihr diirft ger-
ne in galaktischen, alienartigen
oder supercoolen Kostiimen
kommen - so macht die Reise

durch Raum und Zeit noch
| mehr Spaf. Kommt vorbei,

staunt mit uns und lasst euch
iiberraschen - den Rest verra-
ten wir nicht, das miisst ihr
selbst erleben.”

Das Projekt Jugendrat wird
im Rahmen des Forderpro-
gramms Kinder- und Jugendbe-
teiligung der Servicestelle Kin-
der- und Jugendbeteiligung Ba-
den-Wiirttemberg (SKJB) unter-
red

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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Preis fuir Fuf3- und
Radverkehr erhalten

MOBILITAT: Stadt Schwetzingen erreicht die Qualititsstufe der Arbeitsgemeinschaft.

Von Dirk Jansch

Schwetzingen. Gemeinsam mit
zwolf weiteren Kommunen und
Kreisen ist die Stadt Schwetzin-
gen mit der Qualititsstufe Rad-
und Fufiverkehr ausgezeichnet
worden. Damit wiirdigt die Ar-
beitsgemeinschaft Fahrrad- und

Fufiverkehrsfreundlicher Kom- |
munen in Baden-Wiirttemberg |

(AGFK) das Engagement von
Mitgliedern, die gezielt in siche-
re und attraktive Infrastruktur
fir Fufigénger und Radfahrer
investieren. Bei der Verleihung
im Kongresszentrum Heidel-
berg betonte der AGFK-Vorsit-
zende Giinter Riemer im Bei-
sein von Verkehrsminister Win-
fried Hermann (MdL) die grofie
Bandbreite der ausgezeichne-
ten Projekte.

Als Wolfgang Leberecht,
Amtsleiter fiir Stadtentwick-
lung, fiir Schwetzingen auf die
Bithne gerufen wurde, kam
Winfried Hermann gleich in
den Sinn: , Das ist die Stadt, die
den Mut hatte, am Schlossplatz
Tempo 10 einzufiihren - ein ge-
wagter Schritt, aber es hat funk-
tioniert” Schwetzingen sei eine
Stadt der kurzen Wege, hob der
Verkehrsminister weiter hervor.
Gewlirdigt wurden vor allem
das Bekenntnis fiir ein Fuf$- und
Radwegekonzept und die Zur-
verfligungstellung zusétzlicher
Finanzmittel durch den Ge-
meinderat. Wolfgang Leberecht
sieht mit der Qualitétsstufe die

gen weiter ausgebaut, einen

| kostenfreien Lastenradverleih

eingefiihrt und das Thema

(v.l.): Giinter Riemer (AGFK-BW),
Wolfgang Leberecht (Amt fiir
Stadtentwicklung Schwetzingen)
und Verkehrsminister Winfried

Hermann (MdL). BILDER: DIRK JANSCH

vielfdltigen Anstrengungen der
Stadt Schwetzingen bestétigt:
»Es ist die Auszeichnung fiir un-
sere konstruktive, kontinuierli-
che Arbeit an den Themen Fuf3-
und Radwegverkehr Mit dem
Gemeinderatsbeschluss im Juli
fiir das Fufiverkehrskonzept
und dem Bekenntnis zur
AGFK-Vision 2030 habe die
Stadt nochmal einen wichtigen
Schritt gemacht. ,Daran kniip-
fen wir nun weiter an.

In den vergangenen zwei
Jahren hat Schwetzingen die in-
nerstiadtischen Radabstellanla-

nachhaltige Mobilitdt in ver-
schiedenen Formaten und Mit-
machangeboten  présentiert.
Fiir das Fahrradvermietsystem
,VRNnextbike“ konnte der Ge-
meinderat erneut Mittel zur
Verfiigung stellen und so eine

, Verldangerung des Angebots er-
. moglichen. Bis zum Ende des

Jahres besteht fiir die Biirger zu-
dem die Méglichkeit, einen For-
derzuschuss fiir die Anschaf-
fung von Lasten- und Faltré-
dern sowie von Fahrradanhén-
gern zu beantragen. Im néchs-
ten Jahr wird laut Stadt die Er-
stellung eines Fufdverkehrskon-
zepts im Fokus stehen, wobei
ein besonderes Augenmerk auf
das Thema Barrierefreiheit ge-
richtet werden soll.

Riemer: Meilenstein

auf dem Weg zu mehr
nachhaltiger Mobilitat

Auch wenn Minister Hermann
etwas mit dem Begriff haderte,
sieht die AGFK-BW in der Qua-
litdtsstufe einen Meilenstein auf
dem Weg zu mehr nachhaltiger
Mobilitat. Mit der Qualitétsof-
fensive wiirden ganz gezielt Be-
strebungen der Mitgliedskom-
munen unterstiitzt, positive
Verdnderungen in der Fuf$- und
Radverkehrsforderung zu erzie-
len. Das bringe die Forderung

der aktiven Mobilitdt weiter in
die Fliche. Dazu gehoren die
Infrastrukturen, die Kommuni-
kation, der Wissenstransfer un-
tereinander, um Synergien bes-
ser zu nutzen, der politische
Riickhalt sowie Dbetriebliche
und Schulmobilitdt. Zum Errei-
chen der Qualitédtsstufe werden
nach der Qualititserhebung
und im Rahmen eines passen-
den Unterstiitzungspakets be-
stehende Ressourcen in den
Kommunen aktiviert und ver-
stérkt.

»Ich gratuliere Schwetzingen
und allen AGFK-Kommunen,
die die Qualitatsstufe fiir den
Fuf$- und Radverkehr heute er-
reicht haben’, so Giinter Rie-
mer. ,Mit der Qualititsoffensive
beweist unser Netzwerk nicht
nur Mut, sondern auch, dass es

,Wirtshausmusikanten“
der Stadtkapelle treten auf

+BLAUES LOCH": Musikalischer Friihschoppen

Schwetzingen. Am Sonntag,
26. Oktober, ladt die Stadtkapel-
le Schwetzingen in ihrer belieb-
ten Formation , Wirtshausmusi-
kanten“ erneut zu einem musi-
kalischen Frithschoppen der
besonderen Art ein.

Der Auftritt findet wie ge-
wohnt im Schlossgartenrestau-
rant ,Blaues Loch” in Schwet-

zingen statt - ein stimmungs- g _

voller Ort, der ldngst zum festen
Treffpunkt fiir Freunde der
ziinftigen Blasmusik geworden
ist.

Von 11 bis 14 Uhr diirfen sich
Giste auf bodenstdndige, hand-
gemachte Musik freuen - mit-

B

hausmusikanten” steht fiir ech-

te Wirtshausatmosphére, ge-
paart mit musikalischer Quali-

reiffend, urig und voller Spiel- tit und einem abwechslungs-
freude. Die Formation ,Wirts- reichen Repertoire von traditio-

am 26. Oktober.

neller boéhmischer Blasmusik
bis hin zu volkstiimlichen Klas-
sikern. In diesem Jahr feiern die
, Wirtshausmusikanten“ bereits
ihr vierjahriges Jubildum - ein

- Grund mehr, gemeinsam mit

dem Publikum auf einen gelun-
genen Vormittag anzustofien.

Die Stadtkapelle, die in die-
sem Jahr ihr 150-jdhriges Beste-
hen begeht, stellt mit ihrer
jiingsten Formation wieder ein-
mal ihre Vielseitigkeit unter Be-
weis.

Der Eintritt ist frei, Reservie-
rungen im Schlossgartenrestau-
rant ,Blaues Loch“ werden
empfohlen.

red/B[LD: STADTKAPELLE SCHWETZINGEN

Julian WeBling
Mediaberater

BAZ

Ihr Ansprechpartner flir:
Schwetzingen, Oftersheim,
Plankstadt, Ketsch, Bruhl, Speyer,

wirksam den Fuf3- und Radver-
kehr vor Ort voranbringt Die
heutige Wiirdigung mache die
gute Arbeit auf der politischen
und fachlichen Ebene unserer
Mitgliedskommunen  sichtbar
und verdeutliche: ,Der gute

Hockenheim, NeuluRheim, AltluRheim,
Reilingen, Oberhausen-Rheinhausen
und Waghdusel

Kontakt:
Telefon: 06202 205-338
jwessling@haas-mediengruppe.de

Fufs- und Radverkehr fiir alle ist
im Zentrum der Gesellschaft
verankert und die AGFK-Kom-
munen gestalten ihre Infra-
struktur so, dass sie Menschen
aller Altersgruppen und mit un-
terschiedlichen  Bediirfnissen
ein sicheres und attraktives
Fortbewegen zu Fuf3 oder mit
dem Fahrrad ermoglichen.”

Medizin
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ANZEIGE

Was tun, wenn Gelenkverschleifd
Sie alt aussehen 1

asst?

Wie Sie Ihre Arthrose-Schmerzen in den Griff bekommen konnen

Fiihlen wir uns oft nicht jiinger,
als wir eigentlich sind? ,,60 ist
das neue 50% hat neulich je-
mand gesagt... Wissenschaftlich
ldsst sich das sogar bis zu einem
gewissen Grad belegen - Exper-
ten sprechen von ,subjektiver
Verjiingung“. Doch ganz anders
ist die Lage, wenn Arthrose ins
Spiel kommt. Die damit einher-
gehenden Schmerzen lassen uns
im Alltag oft ganz schon alt aus-
sehen! Doch das muss nicht sein:

Wir haben spezielle Arzneitrop-
fen unter die Lupe genommen,
die Millionen Betroffenen Hoff-
nung schenken.

Arthrose-Patienten wiirden be-
haupten, dass man so alt ist, wie
sich die Gelenke anfiithlen. Und
daist was dran, denn Gelenkver-
schleif? ist die Bremse im Alltag
schlechthin - und ganz nebenbei
eine echte Volkskrankheit.

Gelenkverschleif, fachsprach-
lich Arthrose genannt, entwi-
ckelt sich schleichend und wird
mit zunehmendem Alter immer
spiirbarer. Anfénglich zeigt er
sich durch steife Gelenke nach
dem Aufstehen oder leichten
Schmerzen bei Belastung. Doch
mit der Zeit werden die Symp-
tome starker, die Beweglichkeit
nimmt ab - und mit ihr oft auch
ein Stiick Lebensfreude. Hinzu
kommt: Arthrose ist von auflen
nicht sichtbar. Betroffene fithlen
sich im Kopf frisch und jung,

ganz anders, als sich ihr

Korper anfiihlt.

Was bei Arthrose im
Korper passiert

Arthrose zdhlt zu den héu-
figsten Alterserkrankungen
und entsteht, wenn sich der
Gelenkknorpel mit der Zeit

abnutzt. Dieser wirkt im gesun-
den Zustand wie ein Puffer zwi-
schen den Knochen: Er schiitzt,
federt Stofle ab und sorgt fiir
reibungslose Bewegung. Mit
dem Verlust der Knorpelschicht
reiben die Knochen ungeschiitzt
aufeinander. So koénnen Rei-
zungen und Entziindungen
entstehen.

Viele versuchen, den Schmerz
zu ignorieren, verzichten auf
Bewegung oder meiden Aktivi-
taten. Doch genau das ist fatal:
Der Riickzug fiithrt in einen Teu-
felskreis, der es noch schwieriger
macht, die eigenen Pline mit dem
korperlichen Empfinden in Ein-
klang zu bringen.

Natiirliches Arzneimittel
bei Arthrose

In solchen Momenten kann ge-
zielte Hilfe von innen entschei-
dend sein — und ein natirliches
Arzneimittel namens Rubaxx
Arthro (Apotheke) bietet genau
das. Es enthélt einen besonderen
Wirkstoft aus der Weifibeerigen
Mistel und wurde speziell entwi-
ckelt, um Verschleiflkrankheiten
der Gelenke gezielt zu behan-
deln. In Laborstudien'? zeigte
sich, dass der Wirkstoff nicht
nur entziindungshemmend und
schmerzlindernd wirkt, sondern
sogar in der Lage ist, bestimm-
te Abbauprozesse im Gelenk
zu bremsen. Genauer gesagt:
Der Wirkstoff kann bestimmte
Korperzellen stoppen, die bei
Arthrose den Knorpel angreifen
und zerstoren. So wird der Knor-
pel geschiitzt — und die typischen
Anlauf- und Belastungsschmer-
zen werden bekampft. Durch die
Darreichungsform als Tropfen

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):626312  ZLavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

kann Rubaxx Arthro je nach In-
tensitdt der Schmerzen individu-
ell dosiert werden. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Rubaxx Arthro gibt es rezept-
frei in Threr Apotheke.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)
www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

Jefzt in
Vorteilsgrige
100 mi

RubaXX
Arthro

Homdopathisches Arzneimittel bei

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

RubaXxXX




Gold & Antiquititen Maximilian

Friedrichstrale 26 - 68723 Schwetzingen
Tel.: 06202 956 30 47 - Mobil.: 0176 709 774 41

Ab Heute eine Woche Giiltig!

LETZE CHANCE NUR EINE WOCHE GULTIG DIE EXPERTEN VOR ORT

Ohne Risiko! -

Wir Kaufen:

Unverbindliche Beratung - Transparente Abwicklung - Serioser Ankauf - Sofortige Barauszahlung

Wir Kaufen:

+* Goldschmuck

% Zahngold
“ Altgold

+ Bruchgold
“* Miinzen

“ Barren

+* Diamanten
+» Silber

Silberschmuck

Alte Weine

+ Antiquitaten
T ETES
Gemalde

» Teppiche

+ Schuhe

*» Tafelsilber .
+* Silberbesteck Wir Zahlen

++* Platin o\\“UNo@ 77

% Perlen 1 6 7 €
% Korallen ‘&Y
** Bernstein

“* Uhren

* Luxusuhren

% Periicken
» Pfeifen
*» Anzuge

» Brillen aller Art

Nahmaschinen

pro Gramm

( nur fiir Markenschmuck )

»  Kristalle aller Art
»  Hute
»  Geschirr

Porzellan

> Lederjacken

> Pelze

¢ Trachten

»  Kaschmirmantel
¢ Figuren aller Art

Und vieles mehr

Goldpreis auf RekordhoheI

Nutzen Sie JETZT NOCH die Gelegenheit
und Wandeln Sie Ihr GOLD ZU GELD

Silberbestecke
& Versilbert

Diamanten

Hitte Schmuckkastchen

"
& 4

\ FUR KASCHMIR & LEDE

Tepplche Instrumente Zigarren

]
b M r
& LEDER JACKEN BIS_6 0

e

Taschen aller Art

Puppen

00€ \

Gold & Antiquititen Maximilian

Friedrichstrale 26 - 68723 Schwetzingen
Tel.: 06202 956 30 47 - Mobil.: 0176 709 774 41

Ab Heute eine Woche Gultig!

LETZE CHANCE NUR EINE WOCHE GULTIG DIE EXPERTEN VOR ORT

Gold und Antiquitaten — Wir kaufen alles an! Sie haben Schmuck, Miinzen oder andere
wertvolle Gegenstande, die Sie verkaufen méchten? Bei uns bekommen Sie Hochstpreise!

Wir Zahlen

pro Gramm

( nur fiir markenschmuck )

‘"”" ~ Telefon.: 06202 956 30 47

-‘

Sie haben noch Schmuck aus einem Nachlass oder aus einer Erbmasse, bei
dem Sie nicht wissen was er wert ist, oder was Sie damit anfangen kénnen?

Auch wenn Sie denken der Schmuck den Sie besitzen sei wertlos, genieren
Sie sich nicht, und lassen Sie uns einen Blick darauf werfen.

ES KONNTE SICH FUR SIE LOHNEN!

: BEIM ANKAUF EDELSTEINE UND
AUCH DEN AUFWAND DER VERARBEITUNG!

Ankauf von Goldschmuck aller Art.

Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin
sowie Ringe, Broschen, Ketten, Armbéander
( Armbander bevorzugt in breiter Form )
Colliers, Medaillons, Gold Uhren ( auch defekt)

Haben sie so eine Schmuckkasten aus einem Nachlass oder
Erbfall? Und wissen nicht was sie damit anfangen sollen ?
Wir helfen thnen dabei ! Meistens verbergen sich darin kleine
Schatze die bares Geld bringen kénnen. Wir ihr Team von der
Gold & Antiquitaten Maximilian bewerten ihnen den Inhalt
und zahlen ithnen auch gerne den Héchst Preis dafur.

Bi i
\ FUR PELZE &;‘E

LETZER AUFRUF WIR UBERNEHMEN DIE SPRIT KOSTEN BIS ZU 50,- €
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Oftersheim

IMMERMITTENPRIN

GEMEINDE

OFTERSHEIM

Die Gemeinde Oftersheim (12.200 Einwohner (m/w/d) im Rhein-Neckar-
Kreis sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt einen

kommunalen
Klimaschutzmanager (m/w/d)

Die Stelle ist fiir zwei Jahre befristet und in Vollzeit zu besetzen.

Wir bieten ein der Tatigkeit entsprechendes Entgelt bis EG 10 TV6D-
VKA bei entsprechender Qualifizierung.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
bis zum 09.11.2025.

Die detaillierte Stellenanzeige finden Sie unter
dem nebenstehenden QR-Code oder
https://www.oftersheim.de/3086084

unter: r

Rhenﬂandpfalz
AMTSGERICHT
SPEYER

Das Amtsgericht Speyer sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

eine/n Justizbeschiftigte/n (m/w/d)
Vollzeit (39 Std.), unbefristet

Voraussetzung ist eine abgeschlossene Berufsausbildung als Justizfachangestellte/r
oder Rechtsanwaltsfachangestellte/r fir einen Einsatz im Bereich der
Serviceeinheiten.

Die Vergltung erfolgt nach Entgeltgruppe 5 TV-L, soweit die tarifrechtlichen
Voraussetzungen vorliegen bis zur Entgeltgruppe 9a TV-L.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 16.10.2025.

lhre E-Mail-Bewerbung mit Bewerbungsschreiben, Lebenslauf, Priifungszeugnissen
und Arbeitszeugnissen (zusammengefasst in einer Datei im Format ,pdf”) richten

Sie bitte an: agsp@zw.jm.rlp.de

Weitere Informationen zu dem Stellenangebot und den Datenschutzbestimmungen
finden Sie auf unserer Homepage unter www.agsp.justiz.rlp.de

Stellenanzeigen in lhrer BAZ:

,Wir bringen Menschen zu Jobs
und Jobs zu Menschen® BAZ

Ll s s

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile,
Traktoren, Bagger, Anhanger,
Baumaschinen, zahle bar
und Hochstpreise!

Tel.: 0151/71872306 * 06258/5089921

Kaufe Wohnmobhile, Wohnwagen

Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.

Auch mit Mangeln und Schéaden.

G, 0177-3105303 &4

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile etc. fiir
Export, Zustand egal, zahle Hochstpreise — sofort
Bargeld, bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/71872306 ¢ Tel.: 06258/5089921

KAUFE AUTOS

IR EKATRESUCHES

Wohnmobile, Wohnwagen, auch

mit Méngeln, bitte alles anbieten.
Zahle bar und fair. 0177-3105303
und 06158-7488214

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge

Kaufe PKW, Busse, Gelandewagen,

PKW's, Busse, Geldndewagen, Wohn-
mobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Kaufe alle Schrottautos
Mobil 0151-71872306
Telefon 06258-5089921

Traktoren, Bagger. Alles anbieten!
(Baujahr, km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SOFORT  BARZAHLUNG  fiir

Gebrauchtwagen! Ankauf von

Achtung! Kaufe PKW + LKW auch ohne

TUV, Zustand egal, immer erreichbar. /23157167 od. 06222 / 6859041

Ihren
PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176

T 07261-14 24 r 0176-32 2
Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, CA M P I N G/
Quad, UTV, Chopper, Enduro, Beiwagen, Wo H NW AG E N

E-Roller oder E-Bikes. Alle auch mit Mangeln
oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar
Tel. 06158-6086991,
0173-3087449

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
T 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

faHAAS

MEDIENGRUPPE

»Der perfekte Nebenjob! -
Einmal pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt tiber WhatsApp
B
]

[

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

AzZp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der

HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Stidhessen Morgen,

BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

STELLENANGEBOTE

Attraktive Frauen und Studentinnen!
Wer hat SpaB am Massieren? Ungelernte
auch gerne. Gute Verdienstmdéglichkeiten,
flexible Arbeitszeiten. www.studioevita.de
T 0176 / 81402355

STELLENGESUCHE

1A Maler mit Erfahrung fiir ihren Privat-
haushalt & 0157/35610767

HEIRAT &
BEKANNTSCHAFTEN

Ich Edeltraud, 77 J., Witwe, bin recht
hiibsch, schlank u. gepflegt, eine sehr
gute Hausfrau u. Hobbygértnerin, doch
bin ich sehr einsam. Ich kann fiir Sie
kochen, den Haushalt fiihren und sie lie-
bevoll umsorgen. Ein Auto ist vorhanden,
ich komme gerne zu Besuch pv & 0151 -
62913879

Anita, 68 J., 159 groB, bin e. ganz bezau-
bernde, ruhige Frau mit viel Herzlichkeit,
romantisch, zartlich und treu, nach mei-
ner Trauerzeit mdchte ich einen Neuan-
fang mit einem netten Mann (Alter ist
nicht entscheidend) wagen. Ich wirde
Dich gerne mal zu mir einladen, damit wir
uns kennen lernen konnen. pv @ 0151 -
62903590

~ FLOHMARKT

Flohmarkt jeden Dienstag + Samstag,
REWE-Center Heppenheim, 8-15 Uhr,
jeder Stand bis 4 m pauschal 20,- E
06322-95 99 95

KAUFGESUCHE

VERKAUFE

Flohmarkt Sa. 25.10.25 Gessmann Park-
platz Leing.-Schluchtern, 08-15 Uhr. Info
Bach Mérkte 0172 / 8638938

Flohmarkt, jeden Samstag, Speyer,
Flugzeugwerke PFW, 8-16 Uhr. person
Mérkte, T 06322 95 99 95

1 A Ankauf von Pelzen, sowie Schmuck,
Minzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck,
Némaschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind
unverbindlich! T 0621 - 87754932

So. 19.10.2025 GroBer Flohmarkt Hep-
penheim, REWE-Center, 9-16 Uhr. per-
son Markte, T 06322 - 95 99 95
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Kleinanzeigen/FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flonmarktseiten

BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

BergstrdRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 236.000 Exemplare)

Ortspreis fur 3 Zeilen 22,66 € 567 €
mit Bild zusdtzlich 15,00 €

jede weitere Zeile

BAZ

Information und Anzeigenaufnahme:
+  49(0) 621 392-2360
baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

Wir kaufen an: Porzellan, Zinn, Teppiche,
Bleikristall, Schmuck aller Art, Zahngold,
Bestecke, Gold, Miinzen, Silber, Uhren/
Taschenuhren,  Optikgerate, Militaria,
Gemalde, Skulpturen uvm. Auch ganze
Haushaltsauflosungen und Nachlésse.
ZERTIFIZIERTER SACHVERSTANDIGER!
Unverbindliche Hausbesuche kostenlos,
rufen Sie uns jetzt an. Vereinbaren Sie
einen Termin mit uns. 06224-5710343

Su. Stand-Wanduhren, Kamin-Kuckucks-
Uhren, Pendeluhren, Armbanduhren aller
Art - auch defekt uvm. @ 0171/2964194

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stiimpges
Schmuck, Juwelen, Antiquitaten
Kaufland Center (frither famila)
HertzstraBe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39

25 Jahre serioses Miinzkabinett.
Kaufe Miinzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od.
0162 / 6211090

Suche Teppiche, Bilder, Mdbel, Porzellan,
N&h-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,

Gobeline, Kameras uvm. & 0171/2937188 g

IRVERSCHIEDENE S

Christen in Neckargemiind und Umge-
bung gesucht! Du sucht Anschluss zu

Insgesamt 36 Vereinsmitglieder sorgten in Bregenz fiir Stimmung und

Teamgeist.

BILD: HOLGER KISCHLAT

Drei-Lander-Marathon

in Bregenz

ASG TRIATHLON HOCKENHEIM

Hockenheim/Bregenz. Mit einer
starken Gruppe von 20 Liufe-
rinnen und Laufern sowie zahl-
reichen  mitgereisten  Fans
machte sich die ASG Triathlon
Hockenheim auf den Weg zum
traditionsreichen Drei-Lénder-
Marathon in Bregenz. Insge-
samt 36 Vereinsmitglieder sorg-
ten fiir Stimmung, Teamgeist
und sportliche Hochstleistun-
gen und trugen damit zum neu-
en Teilnehmerrekord mit iiber
12.000 Sportbegeisterten bei.
Die Logistik mit Reisebus
und Hotel war perfekt abge-
stimmt, so dass alle Teilnehmer
entspannt in das Wettkampfwo-
chenende starten konnten. Am
Vorabend stérkte sich die Grup-
pe bei einem gemeinsamen ita-
lienischen Abendessen in Ho-
telndhe. Am  Wettkampftag
brachte der Bus die Sportlerin-
nen und Sportler direkt an den
Startpunkt auf der Insel Lindau,
was fiir zusdtzliche Entlastung
und gute Stimmung sorgte.
Nach dem gemeinsamen
Start begaben sich die Viertel-
und Halbmarathonldufer auf
die landschaftlich reizvolle Stre-
cke entlang des Bodensees. Die
Route fiihrte durch die beein-
druckende Bregenzer Festspiel-

Christen? Du hast Hunger nach mehr von =

Gott? Ich freue mich, dich kennenzuler-
nen. Telefon M.Pfleger 0175 9001238

DIENSTLEISTUNGEN

Stefi's  Umziige-Haushaltssauflosung!
T 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

Dachdecker. Altbau, Neubau, Garage,
Dachdeckung, Naturschiefer, Isolierung.
= 0175/7116917

IMMOBITIENE DT

SLCLIGLUSE R

Von Privat: Suche Eigentums-
wohnung in jedem Zustand
Tel. 06 21 — 48 92 91 15

Suche Eigentumswohnung von privat.
06205 3794315

HEIDELBERG

VERMIETUNGEN

1 ZKB, 41qm, in Hemsbach, EG, siid. Blk,
Stellpl., KM 450€, NK 110€, 3 KM Kau-
tion, EEV 120,6 kWh/(M2xA) Ol, Bj. 1969,
EEK D, erforderl.: Selbstauskunft, Ver-
dienstnachweis, Schufa, ; keine Makler,
T 0176 54221404 von 17-19 Uhr

BIENENSTOCK

EROS CENTER

www.bienenstock-heidelberg.de

TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

(4

(4
Ich bin Frederic, 2 Jahre alt, kastr,,
geimpft und gechippt. Warum habt lhr
Angst vor schwarzen Katzen? Wir sind
doch wunderschén! Mein Bruder Ruffy
und ich suchen ein liebevolles Zuhause
bei einer Familie die uns im Friihling
die Méglichkeit des Freigangs ermdg-
licht. Wir sind keine verwilderten Kat-
zen nur eben schwarz und keines
Babys mehr. Aber wir spielen noch
gerne und wir brauchen uns! TSV MhT
Worms eV. 06241-54490  oder
01578 5592524

ZIPlI & sein Bruder ZAPE, 11J., 38cm,
hatten bisher nur wenig Gliick in ihrem
Leben. Ein Wunder, dass sie trotzdem
so super zutraulich, freundlich, gut-
miitig und lieb sind! Die siiBen Briider
erkunden mit groBer Freude ihre Welt
und suchen jetzt eine Familie zum Lieb-
haben! Wer mochte diese zauberhaften
Hunde kiinftig  begleiten?  Gerne
gemeinsam aber auch eine Einzelver-
mittlung ist kein Problem! Mehr INFOS
unter www.archenoah.de/vermittlung.
Arche Noah Teneriffa e.V., @ 06251-
66117, info@archenoah.de.

Kater Momo, 11 Jahre alt und Kétzin
Emma, 3 Jahre alt, geimpft, gechipt,
kastriert, suchen nach dem plétzlichen
Tod ihres Frauchens gemeinsam ein
neues Zuhause in Wohnungshaltung
bei katzenerfahrenen Menschen mit
viel Zeit und Geduld. Die beiden hén-
gen sehr aneinander, bei Menschen
sind sie am Anfang sehr vorsichtig.
Kontakt: Katzen in Not Grenzenlos e.V.;
T 0178 4882158.

Das Schleifchenturnier zog zahlreiche Mitglieder an.

Tennisclub feiert
Saisonabschluss

TC PLANKSTADT

Plankstadt. Der Tennisclub
Plankstadt blickt begeistert auf
eine schone und &dufSerst ereig-
nisreiche Tennissaison 2025 zu-
riick - ganz im Zeichen des Ju-
bildumsjahres ,50 Jahre
TC Plankstadt” Es gab sportli-
che Highlights und gesellschaft-
liche Héhepunkte in beeindru-
ckender Vielfalt.

Highlight war das Sommer-
fest mit einer Livemusik-Band,
die fiir beste Stimmung sorgte.
Annabel Wettstein und Cedric
Kollruss haben den Saisonab-
schluss erneut vorbildlich orga-
nisiert. 23 Mannschaften nah-
men an der diesjdhrigen Me-
denrunde teil, fiinf Mannschaf-
ten wurden Meister.

Der TCP spielt kiinftig in der
Regionalliga, Badenliga, Oberli-
ga und der 1. Bezirksliga und
kann sogar eine Deutsche Meis-
terin bei den Damen 30 feiern -
»der bisher grofite sportliche Er-

arena, weiter ins Fuf8ballstadion
Bregenz und schliefilich ins Ziel
in Bregenz.

Angefiihrt wurde das ASG-
Team von Hervé Mangonaux,
der mit einer hervorragenden
Zeit von 1:36 Stunden beim
Halbmarathon ein starkes Aus-
rufezeichen setzte. Doch nicht
nur erfahrene Lauferinnen und
Laufer waren am Start: Auch ei-
nige Wettkampfneulinge meis-
terten die Strecke mit Bravour.
Fiir mehrere Athleten diente der
Lauf zudem als Vorbereitung
auf den Frankfurt Marathon.

Die mitgereisten ASG-Fans
sorgten nicht nur fiir lautstarke
Unterstiitzung an der Strecke,
sondern leisteten auch uner-
wartete Hilfe: Gemeinsam mit
dem THW beftreiten sie ein jun-
ges Schaf aus einem Wildzaun.
Die ortliche Presse berichtete
augenzwinkernd iiber diese
Rettungsaktion  unter  der
Schlagzeile , Ein Mih-lheure*

Der Drei-Linder-Marathon
in Bregenz war fiir die ASG Tri-
athlon Hockenheim nicht nur
sportlich ein voller Erfolg, son-
dern auch ein beeindruckendes
Gemeinschaftserlebnis, das al-
len Teilnehmern in Erinnerung
bleiben wird. hk

BILD: JULYTE RENNO

folg in der Vereinsgeschichte’,
so der Vorsitzende Roland
Wahl. Viele Mitglieder fanden
bei schonem Wetter den Weg
zum TC Plankstadt, wo sie
gleich zum Sektempfang be-
griifit wurden. 22 Mitglieder
nahmen am traditionellen
Schleifchenturnier teil. In der
Pause gab es selbst gebackenen
Kuchen und frischen Kaffee, der
sehr gut angenommen wurde.
Die Turnierleitung lag in besten
Hénden bei Annabel Wettstein
und Cedric Kollruss.

Siegerinnen bei den Damen:
1. Neele Maier, 2. Claudi Guterl.
Sieger bei den Herren: 1. Leoni-
das Ghawami, 2. Thomas Wei-
denbruch. Alle Gewinner konn-
ten schone Preise entgegenneh-
men.

Bei bester Stimmung und
Oktoberfestmusik klang der
schone Saisonabschluss im
Restaurant aus. rw
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Christkind
gesucht

Hockenheim. Wer das Hocken-
heimer Christkind werden
mochte, kann sich noch bis
zum 24. Oktober beim Hocken-
heimer = Marketing  Verein
(HMV) per E-Mail an info@
hockenheimer-marketing-
verein.de bewerben. Einge-
reicht werden sollte ein kurzer
Lebenslauf mit Foto, Angaben
zu Hobbys, Schule oder Ausbil-
dung sowie eine Begriindung,
warum die Bewerberin oder der
Bewerber das Hockenheimer
Christkind werden mdchte. Ei-
ne Riickmeldung erfolgt bis
zum 31. Oktober.

Zu den Aufgaben des Christ-
kinds gehoren neben der feierli-
chen Eroffnung des Hocken-
heimer Advents am Freitag,
28. November, auch das Vertei-
len kleiner Geschenke an Kin-
der am ersten Adventswochen-
ende sowie Besuche in Kinder-
géarten, Schulen, Seniorenhei-
men und karitativen Einrich-
tungen in Hockenheim. Alle
Termine werden individuell ab-
gestimmt, so dass schulische
oder berufliche Verpflichtungen
berticksichtigt werden kénnen.
Die Amtszeit betrégt zwei Jahre.
Bei allen Auftritten wird das
Hockenheimer Christkind be-
gleitet. Eine Verantwortliche des
HMYV iibernimmt die Organisa-
tion, hilft beim Ankleiden und
steht unterstiitzend zur Seite.

Fiir das Ehrenamt gelten ei-
nige Voraussetzungen: Bewer-
ber sollten seit ldngerer Zeit in
Hockenheim oder den angren-
zenden Gemeinden Reilingen,
Altluffheim oder Neulu8heim
wohnen, mindestens 16 Jahre
alt sein und eine Mindestgrofie
von 1,65 Metern haben (bedingt
durch die Linge des Kleides,
das gestellt wird). red

,Hoggema Treff" bringt
Spielefans zusammen

BEGEGNUNGSSTATTE: Einmal im Monat »,Codenames”, ,Rummikub” und mehr spielen.

Hockenheim. Der ,Hoggema
Treff“ verwandelte sich in einen
pulsierenden Ort der Begeg-
nung und des SpielspafSes. Er ist
ein Angebot der Stadt Hocken-
heim und ein Ort des Aus-
tauschs fiir alle Menschen, die
in Hockenheim leben - unab-
héngig von ihrem Alter, ihrer
kulturellen und ihrer personli-
chen Identitit. Zum Spieltreff
fanden sich verschiedene Al-
tersgruppen ein, um gemein-
sam ihrer Leidenschaft fiir
Brettspiele nachzugehen.
Verlauf des Nachmittags, der
sich bis tief in die Nacht er-

streckte, entstand eine dynami- i

sche Atmosphére, in der Spielti-
sche stindig wechselten und
neue entstanden.

Ein einfacher Aufsteller mit
der Aufschrift ,Mitspieler ge-
sucht” ermdglichte auch Neu-
ankdémmlingen spontane Spiel-
runden. Die ehrenamtlichen In-
itiatoren des Brettspieltreffs,
Jenny Rausch und Andi Hell-
mund, zeigten sich begeistert
vom grofSen Zuspruch ihrer
Veranstaltungsidee. Rund
50 Géste besuchten die flexibel
genutzten Riume des ,Hogge-
ma Treffs’, die sich als hervorra-
gend geeignet fiir diese Art von
Event herausstellten.

Dank der rdumlichen Flexi-
bilitdt konnte bei Platzmangel
schnell die Tiir zum angrenzen-
den Sprachkursraum geoffnet
werden, wodurch zusétzliche
Spieltische aufgestellt werden

Im |

Elias (v. I.), Carmen, Johanna, Elke Schollenberger, Ingrid, Mona und Niharika haben SpafB3 beim Spielen.
BILD: DOROTHEA LENHARDT

konnten. Rausch und Hell-
mund, passionierte Brettspieler,
brachten eine beeindruckende
Sammlung an Spielen mit. Thre
Auswahl reichte von ,Junior”-
Spielen bis hin zu anspruchs-
vollen ,Experten“-Spielen und
umfasste sogar englischsprachi-
ge Titel. Andi Hellmunds Vater
unterstiitzte die Veranstaltung
mit einer grofiziigigen Spende
an Snacks, die bei den Spielern
als Nervennahrung willkom-
men waren. Getrdnke wurden
vom ,Hoggema Treff zur Ver-

fiigung gestellt. Elke Schollen-
berger, Agenda-Beauftragte der
Stadtverwaltung  Hockenheim,
und Petra Grabs, die Integrati-
onsbeauftragte der Stadt, sind
Teil des organisatorischen
Teams des ,Hoggema Treffs" El-
ke Schollenberger zeigte sich er-
freut {iber die gelungene Veran-
staltung. ,Genauso wiinschen
wir uns das: Die Tiir geht auf, je-
der ist willkommen und findet
sein Pldtzchen, Jung und Al sit-
zen zusammen und haben
Spafs so Schollenberger. Ingrid

Hassert, eine dltere Dame, ge-
sellte sich zu einer Gruppe jun-
ger Leute, die ihr das Spiel ,,Co-
denames“ ndherbrachten. Thre
Begeisterung driickte sie mit ei-
nem einzigen Wort aus: ,Super!“
An diesem Tisch wurde viel ge-
lacht, wihrend am Rummikub-
Tisch intensiv nachgedacht und
diskutiert wurde.

Fiir Jenny Rausch war die
Premiere in Hockenheim ein
aufregender Moment. Inspirie-
rend waren fiir sie und ihren
Freundeskreis grof3e Spiele-Ver-

anstaltungen in Karlsruhe, die
den Anstof§ fiir die Initiative in
Hockenheim gaben. ,Und jetzt
ist es soweit, freut sich Hell-
mund.

Raume als festen Bestandteil
der Stadtkultur etablieren
,Die Raumlichkeiten sind abso-

| lut super, alles ist so, wie wir uns

das gewtiinscht hitten. Jetzt hof-
fen wir, dass sich der Spieltreff
etabliert und die Leute hier zu
gemiitlichen Spiele-Nachmitta-
gen und -Abenden zusammen-
kommen! Diesen Wunsch tei-
len auch die jiingsten Géste Isa-
belle (9) und Moritz (6), die das
Spiel ,Tal der Wikinger“ lieben
und auch den angebotenen Sii-
fligkeiten nicht widerstehen
konnten. Neben den Spielern
trafen auch spontane Besucher
wie Inge Schwenninger und Do-
ris Bernhard-Matzke im ,Hogge-
ma Treff“ ein. Auf dem Sofa sit-
zend, genossen sie eine Tasse
Kaffee und die einladende At-
mosphére. ,Man spiirt, dass dies
ein Ort der Begegnung ist’, sind
sie sich einig.

Die erfolgreiche Veranstal-
tung zeigt, dass der ,Hoggema
Treff“ das Potenzial hat, sich als
fester Bestandteil der Hocken-
heimer Stadtkultur zu etablie-
ren. Der nichste Brettspieltreff
findet am Freitag, 7. November,
von 16 bis 23 Uhr statt. Am
Sonntag, 23. November, konnen
Familien von 14 bis 20 Uhr beim
Familien-Spielenachmittag zu-
sammenkommen. red

Sicherheit
im Internet

Hockenheim. Onlinebanking
und -shopping sowie Kommu-
nikation {iber soziale Medien
sind bei den meisten Menschen
fester Bestandteil des téglichen
Lebens. Allerdings bringt diese
zunehmende Vernetzung auch
Gefahren durch Datenmiss-
brauch und Betrug iiber Phi-
shing, Schadsoftware und ande-
re Methoden mit sich. Um diese
zu vermeiden, ist es enorm
wichtig, personliche Sicher-
heitsmafinahmen zu treffen,
dass man sich vor solchen Fal-
len schiitzen kann. Am Mitt-
woch, 22. Oktober, findet in der
Zehntscheune auf Initiative des
Seniorenbiiros Hockenheim ein
Vortrag zum Thema Online-Si-
cherheit statt.

Referent Claus Bamberg ist
freiberuflicher medienpéddago-
gischer Referent des Landesme-
dienzentrums Baden-Wiirttem-
berg (LMZ). Die Veranstaltung
wird vom Landesmedienzent-
rum gefordert und bietet Teil-
nehmern wertvolle Einblicke in
die aktuelle digitale Welt und
deren Risiken. Claus Bamberg
wird praxisnahe Tipps zur Ver-
besserung der Online-Sicher-
heit vermitteln. Auch das siche-
re Einkaufen und Bezahlen im
Internet ist Thema des Vortrags,
ebenso wie die Bedeutung des
Schutzes personlicher Daten.

Der kostenlose Vortrag findet
um 15 Uhr in der Zehntscheune
(Untere Miihlstrafie 4) statt. Zur
besseren Planung bittet das Se-
niorenbiiro um Anmeldung
(Telefon 06205/211503, Mon-
tag bis Donnerstag zwischen
9 und 1230 Uhr oder per
E-Mail: seniorenbuero@
hockenheim.de). Eine spontane
Teilnahme ist aber auch mdg-
lich. red

ANZEIGE

Nachtlicher Harndrang
bei Mann und Frau

Lesen Sie hier, welche Opti-
onen langfristige Besserung
versprechen und worauf
man achten muss.

In der Nacht regelmifBig auf-
stehen, um die Toilette aufzu-
suchen; am Tag danach miide
und unkonzentriert. Viele
kennen das Problem. Doppelt
argerlich: Durch den Schlaf-
mangel wird auch der private
oder berufliche Alltag zur
Herausforderung. Nichtlicher
Harndrang ist ein Thema, das
sowohl Ménner als auch Frau-
en betrifft. Die Ursachen sind
jedoch unterschiedlich.

Manner

und die Prostata

Bei Minnern ist meist eine
gutartige VergroBerung der
Prostata im Spiel. Dieser Pro-
zess ist im Grunde harmlos,
die vergroBerte Prostata engt
aber die HarnrGhre ein. Da-
durch kann der Urin nicht
mehr ungehindert flieBen und
ein Rest davon bleibt in der
Blase zuriick. Genau dieser
Rest sorgt dann schnell wieder
fir das Gefiihl, auf die Toilette
Zu miissen.

Frauen

und die sensible Blase

Bei Frauen steckt dagegen
meist eine sensible oder gereiz-
te Blasenwand hinter nécht-
lichem Harndrang. Nerven in
der Blasenwand tiibermitteln
dem Gehirn einen falschen
Fiillstand, wodurch man auf
die Toilette muss, obwohl die
Blase noch nicht voll ist.

Was kann man tun?

So unterschiedlich die Auslo-
ser fiir die schwache Blase auch
sein mogen — helfen konnen in
der Regel dieselben Tipps:

® Genug trinken:

Viele Betroffene versuchen
tagsiiber weniger zu trinken.
Dadurch wird aber der Urin
stark konzentriert und die
Blasenschleimhaut  gereizt,
wodurch man erst recht haufi-
gen Harndrang versplirt.

¢ Beckenboden starken:

Beckenbodeniibungen  sind

i

immer eine gute Empfeh-
lung, egal ob der nichtliche
Harndrang bei Mannern oder
Frauen auftritt. Entsprechen-
de Ubungsprogramme finden
Sie im Internet — am besten
einfach ,Beckenbodeniibun-
gen” googeln.

¢ Heilpflanze Kiirbis:

Mit dem Kiirbis gibt es eine
Pflanze, die Blase und Prosta-
tain diesen Fillen unterstiitzt.
Langerfristig eingenommen
kann sie fiir einen normalen
Harnfluss und dadurch eine
ungestorte Nachtruhe sorgen.

/
\

Reduktion
néchtlicher Harndrang'

-40%

nach
6 Wochen

"Terado T. et al, Jpn J Med Pharm Sci. 2004;52(4):551-561

Studien belegen

Wirkung

Dieses Wissen wird langst in
der traditionellen Pflanzenheil-
kunde eingesetzt, mittlerweile
gibt es fiir die Wirksamkeit des
Kiirbisses aber auch handfeste
Belege: Der nachtliche Harn-
drang betroffener Personen
konnte in einer umfassenden
Untersuchung um fast die
Halfte gesenkt werden — und
das schon nach 6 Wochen.'Ent-
scheidend dafiir ist eine hohe
Konzentration der Wirkstoffe
z.B. in Tabletten mit hochdo-
siertem Kiirbiskern-Extrakt.

Geheimtipp aus

Osterreich

Ein Produkt, das Osterrei-
chische Apotheker in diesem
Zusammenhang seit Jahren
empfehlen, sind die Kiirbis-
Tabletten von Dr. Bohm®. Die-
se konnten bereits hunderttau-
sende Anwender {iiberzeugen.
Bis dato kannten nur einige
wenige Deutsche das Produkt
von ihren Osterreich-Urlau-
ben. Mit der Zeit wurde es aber
immer haufiger im Bekannten
und Freundeskreis weiteremp-
fohlen und in den Apotheken
nachgefragt. Aufgrund dieser
verstiarkten Nachfrage sind
die Kiirbis-Tabletten nun auch
in Deutschland erhiltlich und
iiberzeugen auch hier mit spiir-
baren Ergebnissen bei nachtli-
chem Harndrang.

Wichtig: Idealerweise werden
die Kiirbis-Tabletten iiber ei-
nen liangeren Zeitraum (mind.
3 Monate) eingenommen.

APOTHEKEN-TIPP

Bewad

Dr. Biih;n\"
DrBohm
KU rbls fiir die Frau

400 mg

Hochwertiger Klrbiskern-Extrakt |

Nahrungserganzungsmittel
60 Tabletten

hrt bei Frauen

Nahrungsergdnzungsmittel

/ -

@ Bei sensibler Blase und hdufigem Harndrang

@ Bei ungewolltem Harnverlust

@ Langfristige Anwendung empfohlen

Fur Ihre Apotheke: Dr. B6hm® Kurbis flr die Frau

60 Stk.; PZN: 15390969

NEU auch

(Dr.Bot

KUrbis

fiir den Mann

Aufrechterhaltung eines
normalen Testosteronspiegels (Zink")

Fur die normale Spermienbildung (Selen™)

Kiirbiskernextrakt plus Ginseng

30 Tabletten | Nahrungserganzungsmittel

fur den Mann

Nahrungsergénzungsmittel

@ Kiirbis fiir Blase und Prostata bei
ndchtlichem Harndrang

@ Ginseng unterstiitzt

die Manneskraft

@ Zink fiir einen normalen Testosteronspiegel

Flr Ihre Apotheke: Dr. Bohm® Kiirbis fiir den Mann

30 Stk.; PZN: 19825654
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Nachwuchs am Dirigentenpult

MUSIKVEREIN 1929 KETSCH: Sarah Scholz unterstiitzt kiinftig Bernhard Vanecek und Leonard Diehm.

Ketsch. Das Panorama-Orches-
ter, eine Kooperation der Ju-
gendkapelle der Bldserakade-
mie Briithl und des Musikver-
eins Ketsch, steht vor einer Ver-
dnderung: Neben den bisheri-
gen Dirigenten Bernhard Vane-
cek (Briihl) und Leonard Diehm
(Ketsch) wird kiinftig eine wei-
tere musikalische Leitung das
Duo unterstiitzen. Mit Sarah
Scholz steht eine engagierte
junge Musikerin aus den eige-
nen Reihen in den Startléchern.

Die 19-jahrige Ketscherin
absolvierte im vergangenen
Jahr ihr Abitur am Carl-Fried-
rich-Gauf$-Gymnasium in Ho-
ckenheim, wo sie den Musik-
schwerpunkt wiéhlte.

Der Unterricht, die zahlrei-
chen Proben, Chorkonzerte
und Arbeitsgemeinschaften
prégten ihre Schulzeit nachhal-
tig. Musik war fiir Sarah stets ein
zentraler Bestandteil ihres All-
tags und ihrer Freizeit.

Nach dem Abitur absolvierte
sie ein freiwilliges soziales Jahr

/

&
Y

[
-

1. Preis

im Krankentransport bei den
Johannitern Mannheim, inklu-
sive einer dreimonatigen Ret-
tungssanitéterausbildung. Dort
sammelte sie wertvolle Erfah-
rungen im Umgang mit Men-
schen in Notsituationen und
lernte, Verantwortung zu iiber-
nehmen, im Team zu arbeiten
und empathisch zu kommuni-
zieren - Fahigkeiten, die auch
im musikalischen Bereich von
Bedeutung sind.

Liebe zur Musik wurde
ihr ,in die Wiege gelegt”
Neben ihrer sozialen Ader ist

Sarah vielseitig aktiv: Sie enga- 2
giert sich bei der DLRG Ketsch, -

treibt regelmifSig Sport, fahrt
Rad, joggt, Klettert, bouldert
und hat in diesem Jahr ihren
ersten Triathlon absolviert.
Beim Yoga, Malen oder Schrei-
ben findet sie Ruhe und Aus-
gleich.

Die Liebe zur Musik wurde
ihr sprichwértlich in die Wiege
gelegt. Thre Eltern Christian
(Klarinette) und Miriam Scholz

Sie unterstiitzt das Dirigenten-Team:

(Querflote) sind langjahrige
Mitglieder des Musikvereins
1929 Ketsch. Schon frith be-
suchte Sarah den Kinder- und
spéter den Jugendchor von Mo-
nika Zorn, spielte Klavier und
Blockflote und  entdeckte

Sarah Scholz. BILD: MUSIKVEREIN

schliefilich am Gymnasium das
Tenorsaxophon fiir sich. Mit sie-
ben Jahren trat sie dem Jugend-
orchester der ,29er“ bei und
wurde spéter Teil des Gesamt-
orchesters. Wahrend der Pan-
demie nutzte sie die Zeit inten-

FRED FUCHS

1 x Familienwochenende
im Disneyland, Paris
(Wert: 1.000 €)

Sichert Euch jetzt die Chance
auf tolle Familienpreise!

+10 Fred-Fuchs-Uberraschungspakete.

schwetzinger-zeitung.de/familiengewinnspiel

Premium-Abo

v Printzeitung
v E-Paper

v E-Paper am Sonntag

v S7+
v News-App
v SZ-Freizeit

Premium-Abo:

Tageszeitung gedruckt und digital lesen!

ey o s

v Wochentliches digitales Ratselheft

v 180 € Bargeld

Bis 31.10.2025 bestellen:
schwetzinger-zeitung.de/aktion  06202/205-224

schwetzinger-zeitung.de/aktion

= e
0“-"'f’wruingu Seitung

o
EUROPA PARK

IS-RESORT

2. Preis

1 x Familienwochenende
im Europa-Park, Rust

(Wert: 500 €)

FAMILIENGEWINNSPIEL 2025

siv zum Uben - unterstiitzt von
ihrem Vater. Seit drei Jahren
spielt sie zudem in der Kraich-
bach-Philharmonie und enga-
giert sich als Jugendvertreterin
im Vorstand des Musikvereins.

Der Wunsch, selbst zu diri-
gieren, entstand gegen Ende ih-
rer Schulzeit. Nach dem vergan-
genen Friihjahrskonzert iiber-
nahm sie erstmals die Leitung
einer Jugendprobe - eine Erfah-
rung, die sie begeisterte. Inzwi-
schen hat Sarah ihren ersten Di-
rigentenlehrgang  erfolgreich
absolviert und arbeitet mit dem
Panorama-Orchester an neuen
Stiicken, die sie beim nichsten
Konzert selbst dirigieren wird.

Auch beruflich will sie der
Musik treu bleiben: Sie plant,
Musik auf Lehramt oder Jazzge-
sang zu studieren.

Mit Leidenschaft, Talent und
Engagement ist Sarah Scholz
ein Beispiel dafiir, wie musikali-
sche Nachwuchsforderung in
Ketsch gelingt. cz

PlopsaLAND

Holidayrark

3. Preis

4 x Saisonkarten flr
Plopsaland, HaBloch

(Wert: ca. 250 €)

il

Einfach hier
einscannen:

——> o

oder
E-Paper-Abo:

v E-Paper

v SZ+
v News-App
v SZ-Freizeit

v 150€ Bargeld

v E-Paper am Sonntag

Schwetzinger Zeitung

Hockenheimer Tageszeitung

Das Reparaturcafé
offnet bald seine Pforten
ANGEBOT: Erster Termin am 25. Oktober.

Oftersheim. Nach einigen Mo-
naten der Vorbereitung ist es
endlich soweit: Das Reparatur-
café Oftersheim wird Ende Ok-
tober zum ersten Mal einen 6f-
fentlichen Reparaturnachmittag
veranstalten. Das teilen die Or-
ganisatoren in einer Pressemit-
teilung mit. Am Samstag,
25. Oktober, zwischen 15 und
18 Uhr sind alle Interessierten
eingeladen, das Café in den
Réumen von eSport Rhein-Ne-
ckar in der Mannheimer Strafle
57 zu besuchen und zu schau-
en, was das Oftersheimer Repa-
raturcafé so bietet und wie die
Hilfe zur Selbsthilfe bei einer
Reparatur funktioniert. Selbst-
verstdndlich soll an diesem
Nachmittag auch schon repa-
riert werden. ,,Ist Thr Haushalts-
gerdt defekt? Funktioniert Ihr
Fahrrad nicht mehr so richtig?
Haben Sie Probleme mit dem
Laptop oder Handy oder brau-
chen Sie Tipps fiir den Umgang
mit dem Gerdt? Dann sind Sie
herzlich eingeladen, mit uns
zusammen einen Reparaturver-
such zu unternehmen’, heifst es

Mindestalter 13 Jahre.

du unter: www.azp24.de

,Dein erster Job! -

2 Stunden pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende™

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt iiber WhatsApp

Mehr Informationen findest

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der

HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Siidhessen Morgen,

Bergstrafler Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

in der Ankiindigung. ,Nicht
entsorgen, reparieren fiir mor-
gen” lautet die Devise. Um den
Reparaturnachmittag ~ besser
planen zu kénnen und damit
auch der richtige Helfer zur
Stelle ist, bitten das Team um
eine vorherige Anmeldung der
Reparatur. Eine Anmeldung ist
moglich iiber WWW.
reparaturcafe-oftersheim.de,

per Mail an anmeldung@
reparaturcafe-oftersheim.de

oder auch telefonisch unter
06202 / 9 38 48 80. Auf der
Homepage gibt es schon Infor-
mationen und Regeln fiir den
Ablauf einer Reparatur im Re-
paraturcafé. ,Wir freuen uns
iiber jeden Besucher, auch
wenn Sie gerade keine Repara-
tur benétigen und einfach vor-
beikommen, um bei einer Tasse
Kaffee und hausgemachtem
Kuchen mit uns und anderen
Giésten zu fachsimpeln‘, so die
Organisatoren. Das Reparatur-
café soll zukiinftig regelmifig
offnen. Eine Vorschau auf Ter-
mine und Informationen gibt es
auf der Homepage. red

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

v Wochentliches digitales Ratselheft

Schwetzinger Zeitung
Hockenheimer Tageszeitung



