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Festhalle wird samert

Das mit Bundesmitteln geforderte Bauprojekt in Sandhausen

setzt auf den nachhaltigen Baustoff Holz

Heute mit ALDI meine Woche

IN KURZE

Jubilaumskonzert

am 8. Marz

Heidelberg. Am Sonntag, 8. Mérz,
um 17 Uhr feiert das Projekt ,Sin-
gen macht Schule” sein zehnjahri-
ges Bestehen mit einem Jubila-
umskonzert in der Musik- und
Singschule (KirchstraBe 2). Kinder
der Klassen eins bis vier der Ge-
schwister-Scholl-Schule, der Em-
mertsgrund-Schule und der Ma-
rie-Marcks-Schule prasentieren
unter der Leitung von Stefanie
Lessow und Karin Noe ausgewahl-
te Lieder aus dem Repertoire des
Projekts. Begleitet werden sie von
einer Band mit Lehrkraften der
Musik- und Singschule. ,Singen
macht Schule” startet in der ers-
ten Klasse und ist fest im Schulall-
tag verankert. Tégliches Singen im
Klassenverband sowie eine zu-
satzliche Musikstunde pro Woche
fordern musikalische Fahigkeiten,
Selbstbewusstsein und Gemein-
schaftssinn. Das Jubildumskon-
zert bietet einen musikalischen
Einblick in ein Projekt, das seit
zehn Jahren Kinderstimmen starkt
und das Miteinander fordert. red

JETZT NEU!

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

Goldschmuck
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Patek Philippe
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Leimen. Baustellen sind sichtba-
re Zeichen einer Stadt im Auf-
bruch. Um diese Phasen der

Verénderung kiinftig informati-

ver und biirgerfreundlicher zu
gestalten, hat die Stadtverwal-
tung unter der Leitung von John
Ehret ein neues Kommunikati-
onskonzept entwickelt.
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y,Heute Umweg,
morgen Lieblingsweg”

BAUPROJEKT:Leimen prasentiert innovatives Konzept fiir mehr Transparenz und Akzeptanz.

Gemeinsam mit dem Stadt- === ‘

oberhaupt préasentierten das
Tiefbauamt - vertreten durch
Viviane Eidt und Nicole Kitz-
mann -, der Wirtschaftsforderer

Jorg Hormann sowie das Studio =+ ‘

Liberté aus Leimen das neue, '

einheitliche  Baustellenlayout
der Grof3en Kreisstadt.

Baustellen bedeuten Fort-
schritt, verlangen den Biirgern
im Alltag jedoch auch Geduld
ab. Das gilt insbesondere fiir die
lokalen  Gewerbetreibenden,
die wéhrend der Bauphase vor
grofien Herausforderungen ste-
hen. ,Mir ist es wichtig, dass wir
sie und alle Biirger aktiv mit-
nehmen und zeigen, was hinter
den Zaunen fiir die Zukunft un-
serer Stadt entsteht’ erkldrte
Oberbiirgermeister John Ehret.

Im Rahmen einer Pressekon-
ferenz prasentierten Silja und
Sebastian Lorenz vom Studio
Liberté ihr innovatives Konzept
fiir die neue Baustellenkommu-
nikation. Dass es sich um eine
durchdachte Strategie handelt,
zeigen einpragsame Mottos wie:
»,Heute Umweg, morgen Lieb-
lingsweg*

Das entwickelte Layout
iiberzeugt durch eine klare
Struktur und ein zentrales Mas-
kottchen, das fiir einen hohen
Wiedererkennungswert sowie
eine sympathische Ansprache
auf Augenhohe sorgt. Viviane
Eidt und Nicole Kitzmann stell-
ten sicher, dass die Entwiirfe

Br;lch- & Altgold

lhre Vorteile:

Edelsteine

Jorg Hormann (links), Viviane Eidt, Nicole Kitzmann, Silja Lorenz,
Sebastian Lorenz und OB John Ehret zeigen, dass das Konzept

informieren, motivieren und verbinden kann.

praxisnah gestaltet sind und
sich nahtlos in den oft heraus-
fordernden Baustellenalltag in-
tegrieren lassen.

Baustellenmarketing

als Chance

Die neue Baustellenkommuni-
kation umfasst auch den Be-
reich des Baustellenmarketings.
Dieser verfolgt zwei wesentliche
Wirkungsansitze: Mogliche
Nachteile fiir Gewerbetreiben-
de und deren Kundschaft sollen
abgemildert werden. Baumaf-
nahmen sollen als besonderes
,Event“ in der Offentlichkeitsar-
beit in Szene gesetzt werden -
ganz nach dem Motto, aus der
Not eine Tugend zu machen.
»Einerseits geht es darum, mag-
liche Nachteile durch die Bau-
stelle fir die Gewerbetreiben-
den und deren Kunden abzu-
mildern. Andererseits aber
auch darum, die Baumafinah-
men selbst als besonderes
,Event’ in den Mittelpunkt der
Offentlichkeitsarbeit zu stellen’

> Sofortige Wertermittlung
> Barauszahlung direkt vor Ort
oder Echtzeitiberweisung

BILD: STADT LEIMEN

so Hormann. Das , Alleinstel-
lungsmerkmal Baustelle“ ver-
schafft dem betroffenen Quar-
tier iiber ldngere Zeit hinweg ei-
ne erhohte mediale Aufmerk-
samkeit. ,Davon profitieren un-
sere Héandler und Dienstleister
direkt. Statt Frust wecken wir
Lust auf Zusammenarbeit und
machen Mut zu Investitionen in
die Zukunft’ betont der Wirt-
schaftsforderer.

Begeisterung am Bauzaun
JJreffpunkt Leimen”

Den praktischen Auftakt bildete
eine Aktion direkt am Bauzaun
des Projekts ,Treffpunkt Lei-
men“ in der Biirgermeister-
Lingg-Strafle. Wie positiv das
neue Design aufgenommen
wird, zeigte das Suchspiel ,Wo
habe ich mich versteckt?”: Auf
grofSen Wimmelbildern suchten
Kinder nach dem neuen Mas-
kottchen. Zahlreiche kleine De-
tektivinnen und Detektive
schickten ihre Losungen sowie
selbst gemalte Bilder an das

GOLDANKAUF

Wir kaufen zu hohen Preisen an

Rathaus. Ein besonderer Hohe-
punkt, auf den sich Oberbiirger-
meister John Ehret personlich
gefreut hatte, war die anschlie-
flende Ehrung der jungen Ge-
winner. Er {iberreichte den Kin-
dern Gutscheine eines lokalen
Spielwarengeschifts. Damit un-
terstrich das Stadtoberhaupt
zugleich die enge Verbunden-

| heit zum Ortlichen Einzelhan-

del, der von einer attraktiven
Baustellengestaltung besonders
profitiert.

Im Fokus der kiinftigen An-
wendung steht insbesondere
das GrofSprojekt »lreffpunkt
Leimen® Nicole Kitzmann und
Viviane Eidt erlduterten die en-
ge Verzahnung von Planung
und Kommunikation. Sie gaben
einen Ausblick darauf, wie das

neue Layout in den kommen- |

den Monaten schrittweise das
Erscheinungsbild  stddtischer
Infrastrukturprojekte ~ prégen
wird. Das Tiefbauamt koordi-
niert dabei die sukzessive Ein-
fithrung auf allen relevanten
Flachen.

Gemeinsam die Stadt
von morgen gestalten
Die erfolgreiche Umsetzung des
Projekts ist das Ergebnis einer
fachiibergreifenden Kooperati-
on unter Federfithrung des Tief-
bauamtes. Durch die enge Ab-
stimmung zwischen Stadtfiih-
rung, Fachplanung und Wirt-
schaftsforderung gehen in Lei-
men kiinftig fundierte Technik
und moderne Biirgerkommuni-
kation Hand in Hand. Oberbiir-
germeister John Ehret fasste zu-
sammen: ,Mit diesem neuen
Auftritt m6chten wir mehr Ak-
zeptanz fiir notwendige Bau-
mafinahmen schaffen und das
Wir-Gefithl in unserer Stadt
nachhaltig starken.” red
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Luxustaschen Silberbesteck

Die Goldwaage
Rohrbacher Str. 44
69115 Heidelberg

Sa: 11:00 —

> Transparente Abwicklung B

> Hoher Goldkurs

> Kompetente Beratung

Google **x %

Abbildungen zeigen Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Ebert Automobile GmbH
Robert-Bosch-Strafle 25
64625 Bensheim
www.autowelt-ebert.de

@ | Ebert Automobile GmbH

Waffen Lux

Heidelberg ﬁ

Jagdwaffen | Sportwaffen | Freizeitwaffen |
Munition | Zubehor

Ankauf von Gebrauchtwaffen!
Waffen Lux GmbH
Friedrich-Ebert-Anlage 9 - 69117 Heidelberg

a +49 6221 22873
= service@waffen-lux.de ww.waffen-lux.de

Einbaukuchen

wegen Modellwechsel im Abverkauf
Ludwig GeiR GmbH & Co. KG

qeiﬂ MOBEL

74927 Eschelbronn Industriestr. 32 06226/95060

Fir Kuchenplanung und Beratung empfehlen wir Terminvereinbarung
Sonntags freie Umschau 13.00 -17.00 Uhr ohne Verkauf

ZUHAUSE IM URLAUB |9

Die Riesen-Auswahl
Gartenmobel & Sonnensch

Zum Saisonstart vieles
bis zu 30% gl‘instiger

7492| Helmstadt-Bargen .. RGARTENMOBEL RIESE |
ﬂ'nSbacher Straf:%eg 8l B;; RIESIGEN GARTENSTUHL = L

. ~ A Di-Fr 9.30-18 Uhr, Sa 9.30-16 Uhr
WAbacZAde! 0726391220 ™ ONTAGS GESCHLOSSEN

von hohen Kursen
proﬁtieren!

So geht’s:

L
&

Wertgegenstdnde
zu uns bringen.

Unverbindliches

Angebot erhalten. \ -:\.{‘r ST >
y R
S
Betrag vor Ort = F-.
e auszahlen lassen. . =7

Offnungszeiten
Mo = Fr: 11:00 -
15:00 Uhr

18:00 Uhr

- T 06221 - 360 77 00

www.goldwaage-heidelberg.de

EDELMETALLHANDEL
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NOTRUFE

Polizei
110

Feuerwehr/Rettungsdienst
112

Einheitliche
Behordennummer

115

Arztlicher Notfalldienst
116 117

Kinderérztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/192 92

Zahnarztlicher Notdienst
06221/ 354 4917

Universitédtsklinikum
Heidelberg 06221/ 560

Kinder-und Jugendtelefon
0800/ 111 0333

Opfernotruf
01803/ 343 434

Telefonseelsorge
0800/ 111 0111

Suchthilfe
06252/ 700 590

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
néachstgelegene Apotheke
erfragt werden — Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Christina Rink

Telefon: 0621/ 392 2814
E-Mail:
crink@haas-publishing.de

i

3

unvergessliches Konzerterlebnis.

Am Freitag, 24. April, heiBt es in der Halle02: Biihne frei fiir Goldplay.live. Europas gefragteste Coldplay-Tribute-Band sorgt ab 20 Uhr fiir ein

BILD: ,DIE VERANSTALTERINNEN"

Hommage an eine der
grof3ten Bands unserer Zeit

KONZERT: Die Coldplay Tribute Show in der Halle02 Heidelberg findet am 24. April statt.

Heidelberg. Am Freitag, 24. April, um
20 Uhr gastiert die Tribute-Show ,Gold-
play.live“ in der Halle02 in Heidelberg.
Einlass ist rechtzeitig vor Konzertbeginn,
sodass sich die Besucher auf einen stim-
mungsvollen Abend einstimmen kénnen.

Europas gefragteste
Coldplay-Tribute-Band

Coldplay zdhlen mit tiber 80 Millionen
verkauften Alben und zahlreichen Num-
mer-1-Hits zu den erfolgreichsten Bands
der Gegenwart. Seit Ende der 90er-Jahre
begeistert die britische Formation um
Sénger Chris Martin Generationen von
Popmusik-Fans weltweit. Mit epischen
Hymnen, emotionaler Tiefe und unver-

geschichte geschrieben.

»Goldplay.live“ gilt als Europas gefrag-
teste Tribute-Band an Coldplay und
bringt den Sound, den Spirit und den Stil
des Originals mit beeindruckender Inten-
sitdt auf die Biihne. Die vier erfahrenen
Musiker haben das musikalische Konzept
ihres Vorbilds bis ins Detail verinnerlicht
und schaffen ein Konzerterlebnis, das
dem Original verbliiffend nahekommt.

Eingebettet in eine farbenprichtige
und atmosphérische Show zelebriert die
Band die zeitlosen Songs von Coldplay
mit Leidenschaft, Prazision und Authenti-
zitédt. Eine besondere Rolle spielt dabei die

mance und gesangliche Nahe zum unver-
wechselbaren Stil von Chris Martin regel-
mifig fiir Ginsehautmomente sorgt.

Ein Konzert voller Emotionen

Wie beim grofien Vorbild entsteht auch
bei ,Goldplay.live“ eine mitreiflende
Energie, die das Publikum vom ersten Ton
an begeistert, verbindet und euphorisiert
zurilickldsst. Ein Abend mit ,Goldplay.li-
ve“ ist daher weit mehr als ein Tribute-
Konzert - er ist eine emotionale Reise
durch die grofiten Hymnen einer der be-
deutendsten Bands unserer Zeit. red

Karten gibt es an allen bekannten
Vorverkaufsstellen sowie online unter

gesslichen Live-Shows haben sie Musik-

AR

Verschmuster Vito
sucht ein Zuhause

Heidelberg. Die Tierhilfe An-
ubis sucht ein Zuhause fiir
Vito. Vito ist ein ganz lieber,
verschmuster, kontaktfreudi-
ger und sehr menschenbe-
zogener Kater. Er ist sehr ver-
spielt und benétigt viel Auf-
merksamkeit. Seine neue Fa-
milie sollte sich also gerne
mit ihm beschiftigen.

Vito ist im April 2022 ge-
boren und wird nicht als rei-

ner Wohnungskater vermit-
telt und nicht als Einzelkatze.
Er soll Freigang in katzensi-
cherer und ruhiger Umge-
bung bekommen. Im neuen
Haushalt sollte eine Katzen-
Klappe vorhanden
sein. red/sio: anvsis

Wer Vito kennenlernen moch-
te, bekommt Infos per E-Mail
unter kontakt@
tierhilfe-anubis.org

Stimme des Frontmanns, dessen Perfor-

www.die-veranstalterinnen.de.

SERVICE
Sie haben

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdnnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein - senden Sie lhren Veran-

Veranstaltung?

eine

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an lhre zustandige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Christina Rink
crink@haas-publishing.de

Standplatze sichern

HALLENFLOHMARKT IN MAUER

Mauer. Am Samstag, 21. Mirz,
findet von 8 bis 14 Uhr der
nichste Hallenflohmarkt im
Schiitzenhaus Mauer, Meckes-
heimer Weg 1, statt. Besucher
diirfen sich auf ein vielfiltiges
Angebot und eine angenehme
Atmosphdre freuen.

Rund 50 Stande in Halle

und iiberdachtem Bereich
Etwa 50 Stinde finden Platz in
der Halle, zusitzliche Stinde
konnen im {iiberdachten Au-
flenbereich aufgebaut werden.
Angeboten wird alles, was man
selbst nicht mehr benétigt - von
Kleidung iiber Haushaltswaren
bis hin zu Raritdten und Samm-
lerstiicken. Handler mit Neuwa-
ren sind jedoch nicht zugelas-
sen, da der Flohmarkt bewusst
seinen privaten Charakter be-
halten soll. Der Aufbau fiir die

Aussteller ist bereits ab 6 Uhr
moglich.

Anmeldung fiir Aussteller
Wer einen Stand reservieren
mochte, kann sich telefonisch
unter der Nummer 06223/ 8 00
99 78 anmelden. Die Anmel-
dung ist tdglich von 18 bis
20 Uhr moglich. Auch kulina-
risch ist bestens vorgesorgt: Ne-
ben herzhaften Speisen werden
Kaffee und Kuchen angeboten -
gerne auch zum Mitnehmen.
Ausreichend Parkplitze stehen
direkt vor Ort zur Verfiigung.
red

Weitere Informationen zum

Verein, zur Anfahrt, zu An-
sprechpartnern und Offnungszei-
ten finden Interessierte auf der
Homepage unter www.
svmauer.de.

Schiiler fithren Musical auf
MAX-BORN-GYMNASIUM NECKARGEMUND

Neckargemiind. Am 18. und
20. Mérz wird es spannend in
der Aula des Schulzentrums:
Rund 30 Schiiler der Klassen 6
bis 9 des Max-Born-Gymnasi-
ums bringen das Musical ,Die
drei 22?2 und die Musikdiebe”
auf die Biihne.

Im Mittelpunkt der Ge-
schichte stehen Justus, Peter
und Bob, die einem mysterio-
sen Fall in der Musikszene auf
die Spur kommen. Der neue
Song der Popdiva Modena wird
aus ihrem Tonstudio gestohlen
und unerlaubt im Internet ver-
offentlicht. Um den Titer zu
entlarven, schleusen sich die

drei Detektive als Chorsénger in
ihr Umfeld ein. Mit viel Beob-
achtungsgabe, Mut und Team-
arbeit versuchen sie, den Mu-
sikdieb zu {iberfithren und den
Fall zu 16sen. Das Publikum darf
sich auf eine abwechslungsrei-
che Mischung aus mitreifSender
Musik, lebendigem Schauspiel
und schwungvollen Tanzeinla-
gen freuen.

Begleitet wird das Musical
von einer eigens zusammenge-
stellten Projekt-Band, die fiir die
passende musikalische Atmo-
sphére sorgt. Die Auffithrungen
finden am 18. und 20. Mérz, je-
weils um 19.30 Uhr statt. red

Papier als sinnlicher Werkstoff

AUSFLUGSTIPP: Barbara Friebe Iadt zu ihrer Ausstellung ,Raum — Kérper — Form"” nach Hemsbach ein.

Hemsbach. , Kein anderer Werk-
stoff der Kunst ist so sinnlich,
prasent und wandelbar wie Pa-
pier, er ist vergdnglich und un-
endlich zugleich! Mit diesen
Worten beschreibt Barbara
Friebe ihre besondere Bezie-
hung zu einem Material, das im

Zentrum ihres kiinstlerischen |

Schaffens steht. Nach vielen
Jahren als Gestalterin wandte
sie sich vor gut zwanzig Jahren
vollstdndig der freien Kunst zu.
Seither arbeitet sie in unter-
schiedlichsten Techniken und
mit verschiedenen Materialien
wie Draht, Perlonfaden und Fo-
tostreifen - einem Abfallpro-
dukt aus Fotosofortdruckern.
Thre besondere Leidenschaft je-
doch gilt dem Papier. Einige ih-
rer im wahrsten Sinne des Wor-
tes aufSergewOhnlichen Kunst-
werke sind vom 26. Mérz bis
8. Mai in der Hemsbacher Gale-
rie im Schloss zu sehen.

Barbara Friebe, die in Ben-
dorf am Rhein lebt und arbeitet,

Die Kiinstlerin Barbara Friebe
macht Papier zum Protagonisten
ihrer Kunst. BILD: B. FRIEBE

legt grofien Wert darauf, unter-
schiedliche gestalterische Mog-
lichkeiten zu erproben. ,Fiir
mich ist es wichtig, viele ver-
schiedene Moglichkeiten der
Gestaltung zu testen‘, betont
sie. In ihren Arbeiten scheint
die Trennung zwischen Objekt

und Umgebung hiufig aufgeho-
ben. Ihr kiinstlerisches Ver-
stindnis bringt sie in einem
priagnanten Satz auf den Punkt:
»Ein Raum ist ein Korper - ein
Korper ist ein Raum.*

Die entstandenen Formen
wirken teils naturalistisch, teils
wie rdumliche Metaphern. Viele
Arbeiten erinnern an einen Ko-
kon - ein Motiv, das sich wie ein
roter Faden durch ihr Werk
zieht.

Der Kokon als Symbol

Fiir Friebe ist der Kokon weit
mehr als eine Form. Er ist Sym-
bol fiir Gefiihle und Korper-
empfindungen, steht fiir Ver-
mehrung, Entfaltung und Um-
wandlung. Aus gleicher Anlage
entstehen immer neue Varian-
ten - beinahe wie Mutationen.
Gleichzeitig verkorpert der Ko-
kon Schutz, Energie und eine
beinahe magische Kraft. Er ist
fiir die Kiinstlerin ein Ort der
Kreativitit und Individualitat,

Ausdruck der geistigen Freiheit.

Manche ihrer Kokons und
Raumkorper sind transparent
gestaltet, andere wirken dicht
und verschlossen, als wollten
sie etwas verbergen. So entsteht
ein spannungsreicher Dialog
zwischen Innen und Auflen,
zwischen Offenheit und Ab-
grenzung.

Fragile Architekturen
des Fliichtigen
In den Arbeiten von Barbara
Friebe verschmelzen die Gren-
zen zwischen Leere und Mate-
rie. Die ausgestellten Objekte
sind keine massiven Skulptu-
ren, sondern fragile Hiillen - Ar-
chitekturen des Fliichtigen. Sie
entstehen in einem Prozess des
Sammelns, Schichtens und Ver-
bindens: Fragmente werden
iibereinandergelegt, Fotostrei-
fen gerollt, Materialien gendht
oder geklebt.

Der Entstehungsprozess
bleibt sichtbar und verleiht den

Werken eine organische, beina-
he verletzliche Anmutung. Die
Transparenz mancher Arbeiten
lasst Licht und Raum in das Ob-
jekt hineinwirken und verstarkt
den Eindruck von Wandelbar-
keit und Bewegung.

Die Ausstellung wird am
Donnerstag, 26. Madrz, um
19 Uhr im Gewdlbekeller des
Rathauses, Schlossgasse 41, fei-
erlich erdffnet. Zur Vernissage
laden Barbara Friebe und die
Stadt Hemsbach herzlich ein.
Biirgermeister Jiirgen Kirchner
wird die Géste begriiffen, an-
schliefSend wird die Kiinstlerin
selbst eine kurze Einfithrung in
ihre Arbeiten geben.

Die Werke sind bis 8. Mai
wihrend der reguldren Off-
nungszeiten des Rathauses zu
besichtigen: montags bis frei-
tags von 8.30 bis 12 Uhr, diens-
tags von 14 bis 15.30 Uhr sowie
donnerstags von 14  bis
18 Uhr. red

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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,Seid eine horbare Stimme in der Stadt”
WAHL: Michael Steinke bleibt Vorsitzender des JGR Heidelberg.

Heidelberg. In der konstituie-
renden Sitzung des elften Hei-
delberger Jugendgemeinderats
wurden die Vorsitzenden des
Gremiums erneut gewdhlt. Der
19-jahrige Michael Steinke, der
derzeit seinen Bundesfreiwilli-
gendienst in Heidelberg absol-
viert, wurde erneut zum Vorsit-
zenden gewihlt. Steinke war
bereits seit 2024 in dieser Positi-

on tatig.
Erster stellvertretender Vor-
sitzender ist Kanwar Rath,

15 Jahre alt und Schiiler des
Helmbholtz-Gymnasiums, der
neu ins Gremium gewdhlt wur-
de. Die 17-jahrige Annika Bi-
schofberger von der Elisabeth
von Thadden Schule {iber-
nimmt das Amt der zweiten
stellvertretenden Vorsitzenden.
Sie war bereits Mitglied des vor-
herigen Jugendgemeinderats.
Oberbiirgermeister Eckart
Wiirzner richtete seine Gliick-
wiinsche via Videobotschaft
von einer Dienstreise an die
Mitglieder des Jugendgemein-
derats: ,Herzlichen Gliick-
wunsch an alle gewéhlten Mit-
glieder des elften Heidelberger
Jugendgemeinderats. Wir set-
zen auf Euch und wir brauchen
Euch in einer der jiingsten Stid-
te Deutschlands Biirgermeis-
terin Stefanie Jansen appellierte
in Vertretung von Wiirzner an
die Jugendlichen: ,Habt Mut
und sprecht an, was Euch am
Herzen liegt, seid eine horbare
Stimme in der Stadt und bringt
Ideen und Projekte fiir junge
Menschen in Heidelberg ein.
Euer Engagement stédrkt nicht
nur Heidelberg als junge Stadt,
es stirkt auch unsere Demokra-
tie Vor der Wahl der Vorsitzen-
den wiirdigte Jansen die Arbeit
der ausscheidenden Mitglieder
des zehnten Jugendgemeinde-
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Der neue Vorstand des Heidelberger Jugendgemeinderats: Annika
Bischofberger (zweite stellvertretende Vorsitzende, links), Michael
Steinke (erster Vorsitzender) und Kanwar Rath (erster stellvertretender

Vorsitzender).

rats. Diese hatten sich unter an-
derem fiir mehr Fahrradabstell-
pldtze, E-Sporttage und den fe-
ministischen Generationenaus-
tausch eingesetzt.

Themen von Feierkultur
bis OPNV
Bei der konstituierenden Sit-
zung im Grofien Rathaussaal
zeigten die 30 anwesenden Mit-
glieder, welche Themen ihnen
besonders am Herzen liegen.
Auf der Agenda stehen unter
anderem:

P Feierkultur und konsum-
freie Orte

P Interkultureller Austausch

»Sicherer und zuverldssiger
offentlicher Nahverkehr
(OPNV)

Vertretung in Gemeinderat
und Ausschiissen

Der Jugendgemeinderat wéhlte
Vertreter fiir den Gemeinderat
sowie fiir die gemeinderatli-

chen Ausschiisse:

» Gemeinderat: Michael
Steinke, Kanwar Rath

P Ausschuss fir Klima-

schutz, Umwelt und Mobilitét:
Rafael Sison, Michel Yasin Za-
mudio de Zimmermann

P Ausschuss fiir Kultur und
Bildung: Paula Teodori, Prince

pre
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Akrami

P Jugendhilfeausschuss: Ma-
riia Ivanchenko, Pepe Elfner,
Paula Teodori, Prince Akrami

Sportausschuss: Kanwar
Rath, Leon Scharsach

P Stadtentwicklungs-  und
Bauausschuss: Rafael Sison, Le-
on Scharsach

» Ausschuss fiir Soziales und
Chancengleichheit: Shaima Al
Haddi, Mariia Ivanchenko

Zusammensetzung und Wahl
Seit 2006 gibt es den Heidelber-
ger Jugendgemeinderat. Das
Gremium besteht aus 30 ge-
wihlten Jugendvertretern sowie
sechs beratenden Mitgliedern
des , Erwachsenen“-Gemeinde-
rats.

Im neuen Gremium entfal-
len je zehn Sitze auf:

»Jugendliche aus Gymnasi-
en

P Jugendliche aus berufli-
chen Schulen

»Jugendliche aus Haupt-,
Real- und Gemeinschaftsschu-
len sowie dem Sonderpddago-
gischen Bildungs- und Bera-
tungszentrum

Die néchste Sitzung findet
am 21. Mai um 17 Uhr im Gro-
flen Rathaussaal statt. red

Joma ProMinent

Heidelberg. Die Stadt plant eine
rund 90 Meter lange und drei
Meter
dung zwischen der Da-Vinci-
Briicke und dem ,Schwarzen
Weg“ Die neue Trasse verlduft
im Griinbereich westlich der

Gneisenaustrafle und schliefst
an den bestehenden Weg in
Richtung Heidelberg Internatio-
nal School entlang der B 37 an.

breite Radwegverbin-

Die Bauarbeiten sind fiir das
Friihjahr 2026 vorgesehen.
Die vorbereiteten MafSnah-

faHAAS

MEDIENGRUPPE

Dein erster Job! -

2 Stunden pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.
Mindestalter 13 Jahre.

Einfach melden - gerne direkt tiber WhatsApp

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de
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HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Siidhessen Morgen,
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mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

DIE WOLFE

men sind vor einigen Tagen be-
reits gestartet. In einem etwa
sechs Meter breiten Korridor
werden Straucher entfernt, zu-
dem muss ein Baum geféllt wer-
den. Weitere Baume bleiben er-
halten und werden geschiitzt.

St 1992 -
weil WAy

Hausgerite

Neue Infrastrukturmaflnahme

RAD- UND FUBVERKEHR: Radwegverbindung zwischen Da-Vinci-Briicke und ,,.Schwarzem Weg".

Ziel ist es, den Radverkehr
kiinftig sicherer und direkter zu
fithren und Konflikte mit dem
Fufiverkehr zu reduzieren. Er-
gdnzend werden sechs neue
Feldahorne entlang der Gnei-
senaustrafSe gepflanzt. red
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Als lhr Fachhandler vor Ort bieten wir lhnen:

v Lieferservice und Anschluss
v Entsorgung des Altgerates

v Preiswerte Reparaturen
v Personliche Beratung

GrofRe Auswahl an preiswerter B-Ware!

hausgeraete-pflaesterer.de

Daimlerstralle 9
Rheinstralle 36

69469 Weinheim  Tel.: 06201 - 962520
64625 Bensheim Tel.: 06251 - 7057721
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Zentrum fur Vereine
und Gemeinschaft entsteht

GROBPROJEKT: Festhalle wird saniert. Brandschutz und Holzbau garantieren langlebige, umweltfreundliche Standards.

Sandhausen. Die Sanierung und
Erweiterung der Festhalle zu ei-
nem modernen Sport- und Kul-
turzentrum in Sandhausen er-
fullt die Kriterien der Landes-
kampagne #UnserHolz - Gut
fiirs Klima, gut fiir Dich in vol-
lem Umfang. Das mit Bundes-

mitteln geforderte Bauprojekt |

der Gemeinde setzt konsequent
auf den nachhaltigen Baustoff
Holz - ganz im Sinne der Holz-
bau-Offensive Baden-Wiirttem-
berg.

»Bei der Sanierung und Er-
weiterung der Festhalle war uns
der verantwortungsvolle Um-
gang mit baulichen Ressourcen
besonders wichtig. Der Baustoff
Holz spielt dabei eine zentrale
Rolle. Dass die Landeskampag-
ne auf unser Projekt aufmerk-
sam wurde, freut mich sehr’,
betont Biirgermeister Hakan
Gilines. Ein entsprechendes
Banner am Bauzaun weist nun
auf die Teilnahme an der Kam-
pagne hin.

Nachhaltige Bauweise mit
zukunftsweisendem Konzept
Im Rahmen des Projekts wird
der bestehende Rohbau weitge-
hend erhalten. Die bauliche Er-
tiichtigung sowie die Aufsto-
ckung erfolgen in moderner
Holzbauweise. ,Der Rohbaube-
stand wird genutzt, wihrend die

Montierten die #UnserHolz-Banner: Festhallen-Projektverantwortlicher Mike Knebel (links), Klimaschutzmanager Dr. Werner Krause, Forster und

Waldpadagoge des Kreisforstamts Fabian Ernst, Biirgermeister Hakan Giines und Forstbezirksleiter Philipp Schweigler

Fiir das erste Obergeschoss
des kiinftigen Sport- und Kul-
turzentrums, in dem unter an-
derem Sandhiuser Vereine ihre
neue Heimat finden sollen, ist
eine leichte Holzkonstruktion
vorgesehen. Geplant sind Wan-
de in Stapelbauweise sowie eine
Decke aus Brettsperrholz. Diese
Bauweise ermdglicht nicht nur
eine nachhaltige, sondern auch
wirtschaftliche Umsetzung. Be-
reits im Protokoll des Realisie-

gen fiir die Erreichung ambitio-
nierter Klimaschutzziele schafft.

Holz als

natiirlicher Klimaschiitzer

Auf die besondere Funktion von
Holz als Kohlenstoffspeicher
weist Fabian Ernst, Forster und
Waldpadagoge des Kreisforst-
amts, hin: ,Durch die Verwen-
dung von Holz wird klima-
schidliches Kohlendioxid lang-
fristig gebunden und zugleich

die Bedeutung der nachhaltigen
heimischen Waldwirtschaft. Es
werde nicht mehr Holz genutzt,
als nachwachse. Zwar sei der
Wald in Sandhausen durch Tro-
ckenheit und Schédlingsbefall
stark belastet, dennoch konnten
abgestorbene Bdume, die im
Rahmen der Pflege eingeschla-
gen werden, sinnvoll im Bauwe-
sen eingesetzt werden.

Mit der Sanierung und Er-
weiterung wird der zentrale
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trug 2.615 Quadratmeter. Nach
Abschluss der Baumafinahmen
wird das neue Sport- und Kul-
turzentrum rund 3.500 Quad-
ratmeter umfassen. Die grofiere
Dimensionierung trigt dem An-
spruch Rechnung, den Geist der
ehemaligen Dorfschinke - als
Ort der Begegnung und des
Austauschs - auch im neuen
Gebidude spiirbar zu erhalten.
Ausschlaggebend fiir die Inves-
tition von rund 16 Millionen Eu-

Treffpunkt fiir zahlreiche Nut-
zergruppen zu gewdhrleisten.

Moderne Architektur und
innovative Energietechnik

" Nach dem Teilabbruch beginnt

im April 2026 der Rohbau. Das
Stuttgarter Architekturbiiro
,Drei Architekten” hat die neue

" Sport- und Begegnungsstitte im

Herzen der Hopfengemeinde so
konzipiert, dass die bestehende
Halle funktional durch Foyer,
Kiiche und Multifunktionsrau-
me erginzt wird. Im zweiten
Obergeschoss entstehen die
vorgesehenen Vereinsrdume.

Auch energetisch setzt das
Projekt Maf3stibe: Geplant ist
eine Kombination aus Photo-
voltaikanlage und Grundwas-
sergeothermie zur Beheizung
und Kiihlung des Gebédudes.
Wiahrend der Anteil erneuerba-
rer Energien vor Projektbeginn
bei rund 30 Prozent lag, soll er
nach Fertigstellung bei iiber 90
Prozent liegen.

Das neue Sport- und Kultur-
zentrum wird vom Bund mit bis
zu 5.512.500 Euro gefordert. Auf
Grundlage der aktuellen Bau-
planung ist die Fertigstellung
bis zum Jahr 2028 vorgesehen.
Mit dem Projekt entsteht in
Sandhausen ein zukunftswei-

Lesefreude
fiir alle

Leimen. In Leimen gibt es meh-
rere oOffentliche Biicherregale.
Sie bieten allen Biirgern die
Moglichkeit, Biicher zu entde-
cken, mitzunehmen, zu tau-
schen oder weiterzugeben. Zu
finden sind die Regale unter an-
derem im Kommunalen Bera-
tungszentrum, im Neuen Rat-
haus, im Biirgerhaus Gauangel-
loch sowie in der Alten Fabrik in
St. Ilgen. Weitere Standorte be-
finden sich in Schulndhe und
an zentralen Pldtzen im Stadt-
gebiet. Die offenen Biicherrega-
le laden zum Stébern und Ent-
decken ein und leisten einen
wertvollen Beitrag zur Nachhal-
tigkeit und zum kulturellen
Austausch in der Stadt. Damit
alle Freude an dem Angebot ha-
ben, bittet die Stadt Leimen da-
rum, nur gut erhaltene Biicher
einzustellen red
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Mit purer Leidenschaft
zum Sensationssieg

USC BASCATS HEIDELBERG: Pflichtsieg in Dillingen. Zweiten Tabellenplatz gefestigt.

Von Michael Rappe

Heidelberg. Mit einem souvera-
nen 72:50-Erfolg (12:8, 29:21,
51:36) bei den Dillingen Dia-

monds haben die USC BasCats §

Heidelberg in der 2. Damen-

Basketball-Bundesliga Siid ihre L

Pflicht erfiillt und den zweiten
Tabellenplatz gefestigt.
Cheftrainer René Spandauw
iiberlief die Rolle des Headcoa-
ches aus personlichen Griinden
seiner Co-Trainerin Helena

Eckerle, nahm jedoch selbst auf £

der Bank Platz. Die angeschla- |

genen Jayla Oden und Greta
Gomann wurden geschont,
Carla Koch fehlte ebenfalls. Da-
fiir feierte Lotta Simon ihr
Comeback und zeigte sich zu-
frieden: ,Es hat viel Spaf} ge-
macht, endlich wieder auf dem
Feld zu stehen.” Mit zehn Punk-
ten unterstrich die schnelle Auf-
bau- und Fliigelspielerin ihre
Bedeutung fiir das Team.

Starke Defensive,
durchwachsene Offensive
Dillingen, das zuvor 13 Spiele in
Folge verloren hatte, ging als
Klarer Aufienseiter in die Partie.
Die Gastgeberinnen agierten
teilweise mit fiinf Aufbauspiele-
rinnen, wodurch Charisse Fair-
ley hédufig auf den Positionen
vier und fiinf eingesetzt wurde.
Die Deutsch-Amerikanerin
iiberzeugte mit 14 Punkten und
14 Rebounds und sicherte sich
damit ein starkes Double-Dou-
ble.

Charisse Fairley zeigte in Dillingen eine sehr starke Leistung.

Defensiv starteten die Hei-
delbergerinnen  konzentriert
und liefSen im ersten Viertel le-
diglich acht Punkte zu. Offensiv
verlief die erste Halbzeit jedoch
holprig: Mit nur 29 erzielten
Punkten blieb die Ausbeute
uberschaubar. Mehrere einfa-
che Korbleger wurden verge-
ben, auch die Distanzwiirfe fan-
den selten ihr Ziel. Melanie Ho-
yt, die mit den ersten vier Punk-
ten der Partie begonnen hatte,
musste nach zwei frithen Foul-
pfiffen zunichst auf der Bank
Platz nehmen.

Leistungssteigerung nach der
Pause
In der zweiten Halbzeit steiger-
ten sich die USC BasCats deut-
lich, ohne jedoch vollends zu
iiberzeugen. Der Sieg war zu
keinem Zeitpunkt ernsthaft in
Gefahr, hitte angesichts der
zahlreichen herausgespielten
Chancen jedoch héher ausfal-
len konnen. Entsprechend kri-
tisch zeigte sich René Span-
dauw: , Wir haben uns zu sehr
dem Gegner angepasst.

Beste Werferinnen auf Hei-
delberger Seite waren Kelly Mo-

BILD: NICOLE GIESER

ten mit 16 Punkten (darunter
ein Dreier), Melanie Hoyt mit 15
Zéhlern sowie Charisse Fairley
mit 14 Punkten.

Am Sonntag, 8. Mirz, sind

die USC BasCats Heidel-
berg um 17 Uhr erneut gefordert.
In der alten Halle des ISSW emp-
fangen sie den Tabellendritten
VIMODROM Bender Baskets aus
Jena zum Spitzenspiel. Mit der
1,96 Meter groB3en lettischen
Centerin Marta Miséenko verfii-
gen die Thiiringerinnen iiber die
groBte Spielerin der Liga.
Am Internationalen Frauentag er-
halten alle Frauen freien Eintritt.

Mehrheit der Wahllokale barrierefrei
LANDTAGSWAHL: 91 Wahlbezirke in 27 offentlichen Gebauden.

Heidelberg. Fiir die Landtags-
wahl am Sonntag, 8. Mérz, sind
in  Heidelberg  insgesamt
91 Wahlbezirke eingerichtet.
Diese verteilen sich auf 27 of-
fentliche Gebdude im gesamten
Stadtgebiet. =~ Wahlberechtigte
konnen grundsitzlich nur in
dem Wahllokal abstimmen, in
dessen Wahlerverzeichnis sie
eingetragen sind. Wer keine
Wahlbenachrichtigung bekom-
men hat, aber davon ausgeht,
wahlberechtigt zu sein, sollte
sich umgehend bei der Wahl-
dienststelle melden unter der
Telefonnummer: 06221/ 5 84 22
20. Die meisten Wahllokale in

Heidelberg sind barrierefrei
und fiir Menschen mit Behin-
derungen oder eingeschrénkter
Mobilitdit ohne besondere
Schwierigkeiten ~ zugénglich.
Das Amt fiir Biirgerdienste und
Zuwanderung weist darauf hin,
dass sich die Wahlrdume in der
Heiligenbergschule in der Turn-
halle befinden. Diese ist direkt
iiber die Berliner Strafle er-
reichbar.

Im Vergleich zur jiingsten
Bundestagswahl sind in den
Stadtteilen Ziegelhausen wieder
die Steinbachhalle und in Rohr-
bach die Eichendorfthalle als
Wahllokale eingerichtet. Auf-

grund von Bauarbeiten sind die
Wahlrdume in der Volkshoch-
schule bei der Landtagswahl je-
doch nicht rollstuhlgerecht zu-
gédnglich. Nicht barrierefrei zu-
ginglich sind folgende Gebau-
de:

»Johannes-Kepler-Real-
schule, Monchhofstrafie 24

»Landhausschule, Land-
hausstrafie 20

»Neckarschule, Peterstaler
Strafde 15

»Volkshochschule Heidel-
berg, Bergheimer Strafie 76

»Waldparkschule,
Waldrand 21

Am
red

Martina Held
Mediaberaterin

lhre Ansprechpartnerin fir:
Altstadt, Weststadt, Bergheim, Kirchheim, Sudstadt, Rohrbach, Boxberg,
Bahnstadt, Emmertsgrund, Leimen, Sandhausen, St. ligen, Eppelheim,
Wilhelmsfeld, Ziegelhausen, Schlierbach, Wieblingen, Pfaffengrund, Neuenheim,
Handschuhsheim, Dossenheim, Schriesheim, Dilsberg, Neckargemund, Mauer,
Wiesenbach und Bammental

Kontakt:
Telefon: 0621 392-1249
m.held@haas-mediengruppe.de
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% Schriesheim

EROFFNUNG
MIT KRONUNG

s[f Freitag, 13. Mérz, 19:00 Uhr

=
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445. SCHRIESHEIMER MATHAISEMARKT
13.-17. MARZ | 20.-22. MARZ 2026

MITTELSTANDSKUNDGEBUNG

Montag, 16. Mérz, 17:00 Uhr

Sonntag, 15. Mérz, 14:00 Uhr

Weitere
Pragramm-Highlights:

schriesheim.d

FEUERWERK

Beleuchtung der Strahlenburg
Sonntag, 22. Mérz, 21:00 Uhr

ANZEIGE

Sprode

Nagel:

Worauf Betroffene vertrauven

Wer zu briichigen Né&gein
neigt, fihlt sich in der Offent-
lichkeit unwohl. Da kann die
Frisur noch so gut sitzen und
das Outfit noch so perfekt
passen - die Hande werden
lieber versteckt. Viele fiirchten
auch ungepflegt zu wirken.

Und wer wiinscht sich nicht
schone und feste Fingernégel?
Leider gibt es nur allzu viele
Ursachen, die unsere Nigel
sprode und trocken machen,
wodurch sie leichter abbre-
chen. Oft reicht schon haufiges
Handewaschen oder der regel-

maiBige Kontakt mit Putzmit-
teln aus. Zusétzlich entziehen
die kalten AuBentemperaturen
sowie die trockene Heizungs-
luft den Néageln ebenfalls
Feuchtigkeit. Die gute Nach-
richt: Es gibt eine Moglichkeit,
die Nigel wieder zu festigen —
man muss hur wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-
spiel hierfiir ist etwa Nagelol,

das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei briichigen Nigeln an-
gepriesen wird. Experten sind
sich jedoch einig: Nagelol pflegt
zwar die Nagelhaut, kann aber
nicht in die Nagelplatte einzie-
hen. Der Nagel wird somit in
seiner inneren Struktur nicht
gestiarkt. Auch die richtige
Schneide- bzw. Feil-Technik
ist ein solcher Fall: Natiirlich
kann man dadurch einem hau-
figen Abbrechen vorbeugen
(zum Beispiel indem man die
Nigel moglichst kurz tragt, so-
dass diese seltener einreifien),
das Grundproblem eines zu

trockenen

bzw. sproden

Nagels ist damit aber auch
nicht gelost.

Unterstiitzung von Innen

Wihrend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man fiir eine langfristige Star-
kung der Nagel nicht auBen,
sondern im Inneren des Na-
gels ansetzen. Das geht am
besten mit einer optimierten

Nihrstoff-Versorgung. Kon-
kret geht es dabei um folgende
Nibhrstoffe:

1.) Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war bereits
im Mittelalter als ,,Schonheits-
korn“ bekannt.

2.) Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel.

3.) MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein.

Richtige Wahl

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fiir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nah-
rungserganzung ist fiir Kon-
sumenten aber nicht immer
einfach. SchlieBlich ist die
Auswahl riesig und nur die
Wenigsten konnen sagen, ob
die enthaltenen Inhaltsstoffe
tatsichlich den gewiinschten
Effekt herbeifithren konnen.
Umso vertrauenswiirdiger ist
es da, wenn Apotheker eine
klare Empfehlung fiir ein be-
stimmtes Priparat ausspre-
chen: Besonders haufig wird
hier Dr. Bohm® Haut Haa-
re Nigel genannt, das
seit Jahren meist-
verkaufte Priparat
flir feste Nagel®.
Das Qualitéts-
produkt aus Os-
terreich enthalt
neben wichtigen
Spurenelemen-
ten vor allem
Silizium, hoch-
reines MSM (na-
turlicher Schwefel)
und Selen in sinnvoller
Dosierung und wird nach
hochsten  Arzneimittelstan-

dards produziert.

Umfrage bestatigt
Zufriedenheit

Die Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apothe-
ken erhiltlich und begeistern
hierzulande schon tausende
Anwender. Das unterstreicht
auch eine groB angelegte Um-
frage unter Anwendern von

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel.
Von tiber 130 Teilnehmern
waren 98 % zufrieden oder
sehr zufrieden. Da die besten
Ergebnisse bei einer langfris-
tigen Einnahme (iiber 2 bis 3

98% awann

sind mit Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel zufrieden

Monate) erzielt werden, nimmt
auch mehr als die Hailfte der
Befragten das Priparat mehr-
mals pro Jahr ein.!

'Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel
langfristig ein

o

Wichtige Mikronahrstoffe flr

Haut (Biotin), Haare (Selen) und Nagel zink)* 4
Goldhirse-Extrakt und hochreines MSM

60 Tabletten | Nahrungserganzungsmittel

APOTHEKEN-TIPP

bei sproden Nageln

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

normaler Nagel

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM) und
weitere wichtige Spurenelemente

Bestehen Sie auf das Original! Falls nichf vorratig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie.
60 Stk. PZN: 15390975 | 3-Monats-Kur 180 Stk. PZN: 18851135

_______________________

@ Zink und Selen fiir den Erhalt

_______________________
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ECANIM

Wir sind ein modernes und leistungsstarkes Unternehmen der Bio-Abfallentsorgung. Zur Ver-
starkung unseres Teams, im Bereich der Einsammlung von tierischen Nebenprodukten, suchen
wir zum nachstmdéglichen Termin

Kraftfahrer «wq

fiir Tagestouren mit Start-/Zielort in Lampertheim-Hiittenfeld

Das sind lhre Tatigkeiten:
e Verantwortung fur das Einsammeln und den Abtransport von tierischen Nebenprodukten

So haben Sie gute Chancen bei uns:

e Besitz der Fuhrerscheinklasse 2 / C / CE sowie im Idealfall der Module des BKrFQG (95)
e Zuverlassigkeit und Sorgfalt im Umgang mit den Fahrzeugen

e Freundlichkeit und Dienstleistungsbereitschaft gegentiber unseren Kunden

e Kooperative Zusammenarbeit mit den Kolleginnen und Kollegen in der Disposition

lhre Vorteile bei uns:

Einen krisensicheren Arbeitsplatz

Eine leistungsgerechte Vergiitung

Ein faires Miteinander und geregelte Arbeitszeiten

Eine gute und umfassende Einarbeitung

Eine ganzjahrige Beschaftigung wird garantiert, da keine saisonbedingte Pause
Betriebliche Altersvorsorge / Betriebliche Unfallversicherung

e Unbefristeten Arbeitsvertrag

Interessiert? Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wenn Sie in unserem dynamischen und
flexiblen Unternehmen lhre berufliche Zukunft sehen, freuen wir uns auf Ihre Online-Bewerbung
unter Angabe lhres friihestmdglichen Eintrittstermins.

SecAnim Siidwest GmbH NL Hiittenfeld - Hittenfeld AuBerhalb 5 - 68623 Lampertheim
Ansprechpartner: Frau Niebler - Mail: Jeanette.Niebler@secanim.de

ECANIM

Wir sind ein modernes und leistungsstarkes Unternehmen der Bio-Abfallentsorgung. Zur Verstéarkung
unseres Teams, im Bereich der Verarbeitung von tierischen Nebenprodukten, suchen wir zum néchst
mdglichen Termin

qualifizierten Mitarbeiter mwq

im Schichtbetrieb Vollzeit

Das sind lhre Tatigkeiten:

¢ Anlagensteuerung: Uberwachung und Bedienung der Produktionsanlagen

e Prozesskontrolle: RegelmaBige Kontrolle der Betriebsparameter

e Unterstitzende Tatigkeiten in der Warenannahme

e Anlagenreinigung: Durchfiihrung regelmaBiger Reinigungsintervalle an Maschinen, Filtern und
Férderwegen

Das Bringen Sie mit:

e Zuverlassigkeit und Sorgfalt

e Kooperative Zusammenarbeit mit den Kolleginnen und Kollegen

e Selbstandige Arbeitsweise

lhre Vorteile bei uns:

Einen krisensicheren Arbeitsplatz

Eine leistungsgerechte Vergtitung

Ein faires Miteinander und geregelte Arbeitszeiten

Eine gute und umfassende Einarbeitung

Eine ganzjéhrige Beschéftigung wird garantiert, da keine saisonbedingte Pause

Betriebliche Altersvorsorge/Betriebliche Unfallversicherung

e Unbefristeten Arbeitsvertrag

Interessiert? Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wenn Sie in unserem dynamischen und flexiblen

Unternehmen lhre berufliche Zukunft sehen, freuen wir uns auf lhre Online-Bewerbung unter Angabe

Ihres friihestmdglichen Eintrittstermins.

SecAnim Siidwest GmbH NL Hiittenfeld - Hittenfeld AuBerhalb 5 - 68623 Lampertheim
Ansprechpartner: Herr Bosse, Mail: Frank.Bosse@secanim.de
Herr Metzner, Mail: Andreas.Metzner@secanim.de
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VERKAUFE
Flohmarkt jeden Dienstag + Samstag,
REWE-Center Heppenheim, 8-15 Uhr,
jeder Stand bis 4 m pauschal 20,- €.
Tel. 06322-95 99 95

Sarganler ¥aus = R Y T AN S W o
azr{l“r;‘;m Nachiasse: co"\;:‘eﬂ"gecmp‘, geimt e Zunause. ﬁ:fte\ 7251 XX

- g in de ia
138000 o Nan- P ein sucht el herheit. 3 Water
Ku7u"‘ Petzmantels 5;‘:’9’”1‘;\ o176 S TisThowon T Tiebevolies |n5=‘:ﬂ“"i°""w°mﬁgva‘:ssev e ver
‘asctinen und PP Tras RUNeSBIon, ros Hundes, MG oizung, 0% My 17310000
YOORK i eckBVge"m:_‘:T'E\ aufen. Wel
(aueh Katze i Hirschnor-
622300
Qoz72honxat

- T
A "Urkun-
‘Orden,
0 Suct ngen
maristonkel Sl Austistuncl.
den, UNOET e, Motz

Bl e, O
X0 rden/
M'i\‘.\?A;IA ANKAUF!ﬁrf\s"?of-u\rq(zs o
o
Uniformen VSt YL jciung! Arka

VERSCHEDENES
FERNBE n-Be
TEKTIVELIEFERD itlungen: .
D apacntunger ETTICG Dl
sietiNordsee: KO weise - W¥petokiive SIone!
carolinen hveonen m i
r 4 T g

ceignel.

n
,000 € . S ienhaus jker .
Flohmarkt So. 15.03.2026 Amphenol Ser m.ws-mxxw P S o Mo it
ocki nt: Alte Mitzen ichtraucher. ww.fewor
HN-Bockingen, 1117 Uhr. Info Bach Bronnholz, verseHaL| Sammle S osensoue MG L aus N e proTeg, e
- S h Zum i) er, inden, FOLO8 . chobicher,  jinchen.de en/Nordset
‘trocken, auct maglich, Te! Orden, Urku! , alte Sact i TnCuxhave Y]
Markte 0172 / 8638938 o o hneterund Qe iluces S S, iomorure e Ao o
! Postkarten. BET infach nachiredZ,. — zuver 600K -
Tel. 017¢ 1 Gunstige
spielzeud Legp01-0000% O Teg. T Spanient 1
utl Tel. < teommer in SPATTq ndstrand.
KA U FG E S U c H E e rerstoung el Se e Obei A\icaﬂs\g‘»'}z\ﬂms1e.«o Tl
Suche fur Tﬁed\y: ere el 0177 badenbis Nov-
..................................................... : Jzmantel O-
T o. Pal T =
90, G- ilder, —— -
ovmact, SporPete S S arodten, SRS o : o W K
GOLDANKAUF esSeen, am. E‘Bé‘:“,?ﬁ«e VerrErdal  SYilen, Pol(le“‘}"e\ OT7AD00% oy qus don SELIT gl Rsten? - L——
. foder kann mitmac’ - senZeER TN L. a7 UDeICt e bei SUOSH |
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stimpges

Schmuck, Juwelen, Antiquitaten
Kaufland Center (frither famila)
HertzstraBe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39

Kleinanzeigen/FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flonmarktseiten

Suche Hartholzmdbel und kristallgléser
fiir den privaten Gebrauch
T 017643904981

Suche Teppiche, Bilder, Mdbel, Porzellan,
Nah-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,
Gobeline, Kameras uvm. @ 0171/2937188

25 Jahre serioses Miinzkabinett.
Kaufe Miinzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren

BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 Zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

BergstraRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 230.000 Exemplare)
Ortspreis fur 3 Zeilen 23N€ jede weitere zeile 5,78 €
mit Bild zusdtzlich 15,00 €

Die HRUCK HYGIENE GMBH gehort zu den filhrenden Anbietern

HAUCK

GRUPPE von Gebaudedienstleistungen in Baden-Wiirttemberg, Hessen,
Rheinland-Pfalz und dem Saarland.
HAUCK HYGIENE GMBH ) — o
Mecklenburger Sir. 1 Wir suchen zum schnellstmaglichen Eintritt:
68775 Ketsch

Kaufm. Mitarbeiter
fiir die Auftragsbearbeitung (m/w/d)

in Teilzeit.

Sie erwartet eine interessante und abwechslungs-
reiche Tatigkeit sowie ein sicherer Arbeitsplatz.

Sie wollen mehr erfahren oder sich direkt bewerben, dann scannen Sie
einfach den QR-Code. Gerne kénnen Sie uns auch personlich kontaktieren:
Telefon: 06202 / 69 55-33 od. -24, E-Mail: sahra.fugger@hauck-gruppe.de
Weitere offene Stellen unter www.hauck-gruppe.de

MEDIENGRUPPE

»Der perfekte Nebenjob! -
Einmal pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Siidhessen Morgen,
BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

Sie suchen eine neue Herausforderung!
Packen gerne mit an! Sind aufgeschlossen und flexibel!

HAUCK

GRUPPE

Dann bewerben Sie sich bei uns!

2care GmbH  Wirsuchen zum schnellstméglichen Zeitpunkt

Mecklenburger Str.1  einen engagierten

68775 Ketsch .

Hausmeister/
Allrounder (m/w/d)
Arbeitszeiten:  Montag bis Freitag

Anstellungsart: Vollzeit

Sie wollen mehr erfahren oder sich direkt bewerben, dann scannen Sie
einfach den QR-Code. Gerne kdnnen Sie uns auch persdnlich kontaktieren:
Telefon: 06202 6955 - 33 ader -24, E-Mail: sahra.fugger@hauck-gruppe.de
Weitere offene Stellen unter www.hauck-gruppe.de

[f
HEIRAT &

BEKANNTSCHAFTEN

STELLENGESUCHE

Alltagbegleitung -
Heidelberg & Rhein-Neckar-Kreis
Zuverldssige Unterstiitzung im Alltag.

Leistungen anerkannt bei der Pflegekasse. | Ich, Inge, 77 J., verwitwet, bin eine

ruhige, verstandnisvolle Frau, habe immer
noch eine gute Figur, ich koche sehr gern
und vorziglich, habe ein kleines Auto, lei-
der lebe ich hier ganz allein, habe nur
eine kleine Rente u. ware auf Wunsch
umzugsbereit. Ein ebenso einsamer Wit-
wer, ware der Richtige fiir mich. Bitte
rufen Sie mich an pv T 06221 -
6529435

06221-3215060 |
www.sylwias-bw.de

Wir bringen Menschen
zu Jobs und Jobs
Zu Menschen

usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od.
0162 / 6211090

1 A Ankauf von Pelzen, sowie Schmuck,
Minzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck, Nah-
maschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind
unverbindlich! T 0621 - 87754932

Suche Stand-Wanduhren, Kamin-
Kuckucks-Uhren, Pendeluhren, Armband-
uhren aller Art - auch defekt uvm.
= 0171/2964194

DIENSTLEISTUNGEN

Stefi's  Umziige-Haushaltssauflésung!
T 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

KONTAKTE

Hotelbesuch, privat, @ 0151/71508951

Jjob morgen.de

/o

5 Y

Information und Anzeigenaufnahme:
+ 49 (0) 621392-2360
baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

BAZ

KONTAKTE

BIENENSTOCK

EROS CENTER

HEIDELBERG

www.bienenstock-heidelberg.de

BAZ

IMMOBILIEN

FH in Siidfrankr. Mittelmeer 150m z.
Strand, Hund erlaubt, 4 P zu vermieten.
www.strandhduschen.eu 0171-7494654

FeWo La Mata/Alicante Spanien, Meer-

blick, komfortabel. 2 Gehmin. zum Strand
nd R rants WhatsA 1727

IMMOBILIENGESUCHE

Geld verdienen
mit Sanierungs-Immobilien
Nutzen Sie das Wertsteigerungspotential
von Bestandsimmobilien!
Informationen unverbindlich
boethe@architektur-news.de

Liebevolle Monika 50 bin eine sehr natiir-
liche u. bescheidene Frau mit schéner
Figur und langem Haar. Liebe es zu
Kochen zu lachen und die Sonne in der
Natur zu genieBen. Gerne mit Dir an mei-
ner Seite, dass wiinsche ich mir so sehr.-
Bitte melde Dich ii.Pv Tel 015127186363

Bildschone zierliche Gerlinde, 73 J.,
seit einem Jahr verwitwet, ehem. Haus-
wirtschafterin, bin sehr vielseitig, haus-
lich, romantisch und treu, da ich keine
Kinder habe wohne ich ganz allein u.
fiihle mich oft sehr einsam. Ich wiinsche
mir pv noch mal einen netten Mann, der
es ehrlich mit mir meint! @ 0151 -
62903590

Humorvoller Architekt Frank 53 J. mit
sportl. Figur, Herz und Verstand, finanziell
abgesichert ohne Altlasten. Ich kann gut
kochen. Gerne méchte ich dich bei einem
schénen Abendessen kennenlernen. Lass
Dich Uberraschen von mir. Bitte melde

Dich.i.Pv Tel/sms 015259704747

KRR AR

BergstraBer KFZ-Ankauf

KAUFE AUTOS

Kaufe Wohnmobhile, Wohnwagen
Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.
Auch mit Mangeln und Schéaden.

]

KFZ-KAUFGESUCHE

Kaufe PKW, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, auch
mit Méngeln, bitte alles anbieten.
Zahle bar und fair. 0176-20951523
und 06158-7488214

SOFORT  BARZAHLUNG fir
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176
[ 23157167 od. 06222 / 6859041

Achtung! Kaufe PKW + LKW auch ohne
TUV, Zustand egal, immer erreichbar.
T 07261-1456324 oder 0176-32305020

0177-3105303

MOTORRADER

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbedirftig unter der Rufnummer
0157 57609007

CAMPING/
WOHNWAGEN

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
T 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

WWW.BAZ-MEDIEN.DE

TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

== 44

Schmusekater Simba, Siam-Mix, ca. 5
J. alt, gechipt, geimpft, kastriert, sucht
ein Zuhause mit spaterem Freigang, bei
einer vorhandenen lieben Katze. Er

sucht liebe Menschen mit viel Zeit fir
ihn. Er ist sehr verschmust, menschen-
bezogen und lieb. Kontakt: Katzen in
Not Grenzenlos e.V.; & 0178 4882158.

Melodi, w., geb. Febr. 2024; Schafer-
hund(-Mix); 56 cm, kastriert. Im span.
Tierheim ist sie sehr vertraglich mit den
and. Hunden; sehr menschenbezogen
und liebt Kinder. Melodi ist reisefertig

in ein schones festes Zuhause.
www.hundeblicke.net ~ oder 0170/
1107489

Noce, 5 Jahre, 14 kg, 3-beinig,
kastriert, geimpft, gechipt, ein lustiger,
lebensfroher Mischlingsriide, problem-
los mit Artgenossen und Katzen, sucht
ein liebevolles fiir Immer-Zuhause. Tier-
hilfe Worms, @ 06241/2087555 und
0176/86966189

5-jahriger Persermischlingskater,
kastriert, geimpft, verspielt, liebens-
wert, sehr anhénglich und menschen-
bezogen, sucht ein Zuhause in Woh-
nungshaltung mit vernetztem Balkon in
dem er gliicklich werden kann.
T 06241/2087555

e RE

Holly, zutraulich, lieb, vertraglich. 2 J,
50 cm, 20 Kg. geimpft, gechippt. Hoff-
nungsvolle Tierblicke www.htb-ev.de
T 06068 4785493 oder 0162

\ <

Xusa, zutraulich, lieb, aktiv. 3 J, 45
cm, 13 Kg. geimpft, gechippt. Hoff-
nungsvolle Tierblicke www.htb-ev.de
T 06068 4785493 oder 0162
2939838

2939838

Nikita, vespielt, lieb, aktiv, 6 Monate

26 cm, 6 Kg. Kastriert, geimpft,
gechippt.  Hoffnungsvolle Tierblicke
www.htb-ev.de T 06068 - 4785493

oder 0162 - 2939838

‘.
2
s

Celine, vertraglich. offen, 2 J, 45 cm,
15 Kg. Kastriert, geimpft, gechippt. Hoff-
nungsvolle Tierblicke www.htb-ev.de
T 06068 4785493 oder 0162
2939838

Kater Salem und Kater Charlie, 6 Jahre
alt, geimpft, gechipt, kastriert, suchen
gemeinsam ein Zuhause. Sie sind lieb
und verschmust. Kontakt: Katzen in Not

Toya, verspielt offen,vertriglich, 6
Monate, 27 cm, 6 Kg. Kastriert, geimpft,
gechippt.  Hoffnungsvolle Tierblicke
www.htb-ev.de & 06068 - 4785493
oder 0162 - 2939838

Grenzenlos e.V.; @ 0178 4882158.
R .

Melli, 2 Jahre, 12 Kilo, dreifarbig,
freundlich, verspielt, sucht ruhiges
Zuhause. TSV: 0624158888

Bella, 2Jahre, 7 Kilo, schwarz/weiB,
anhéangliches, verspieltes Hiindchen,
sucht neues Zuhause. TSV 0624158888

Die groRte Stellensuche der Region

Alle Jobs in deiner Ndhe

Such-Alarm fiir Jobs per E- Mail

Direkt online bewerben

Eine Marke der

HAAS

b

MEDIENGRUPPE
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Von rohrenden Motoren
bis zu stillen Waldwegen

FREIZEIT: Neue Broschiiren bieten fiir jeden Geschmack den richtigen Ausflug.

Region. ,,Im Siiden ganz oben” -
unter diesem Slogan positio-
niert sich der Rhein-Neckar-
Kreis gemeinsam mit fiinf wei-
teren Tourismusorganisationen
als attraktives Reiseziel im nord-
lichen = Baden-Wiirttemberg.
Ziel der Kooperation ist es, die
Region stéirker touristisch zu
vermarkten und ihre Vielfalt ei-
nem breiten Publikum zugéng-
lich zu machen.

Herzstiick der Initiative ist
der  neue
www.imsuedenganzoben.de.
Ergédnzend dazu wurden meh-
rere Publikationen verdffent- 3
licht, die durch das Landesmi-
nisterium fiir Wirtschaft, Arbeit
und Tourismus gefordert wer- :
den. Bereits im vergangenen &
Jahr erschienen eine Broschiire
zu Campingmdéglichkeiten mit gz
dem Wohnmobil sowie die Ra-
dErlebniskarte. Seit
sind zudem die Broschiiren
»Ein schoner Tag“ und , Auf ins
Wunderland“ erhéltlich.

»Ein schoner Tag" -
Ausflugstipps fiir Entdecker
Die 48-seitige Broschiire ,Ein
schoner Tag“ richtet sich vor al-
lem an Tagesausfliigler und Ein-
heimische, die ihre Region neu
entdecken mdochten. ,Wahrend
sich ,Auf ins Wunderland’ vor
allem an Touristen aus ganz

Deutschland richtet, bietet ,Ein yersteckten Kleinoden.

schoner Tag’ Ideen fiir Tages-

Online-Auftritt ==

Kurzem & =

Die Broschiire ,Ein schoner Tag" versammelt abwechslungsreiche
Ausflugstipps im Rhein-Neckar-Kreis — von bekannten Highlights bis zu
BILD: LANDRATSAMTS RHEIN-NECKARKREIS

Rhein-Neckar

ausfliige und stellt die kleinen
Perlen der Region vor, die oft
auch Einheimische erst noch
entdecken diirfen’, erlautert
Tourismusbeauftragte Beate Ot-
to. Von Ort zu Ort fiihrt die Bro-
schiire durch den Rhein-Ne-
ckar-Kreis und présentiert viel-
faltige Ausflugstipps. Technik-
und Motorsportfans finden ne-
ben dem bekannten Hocken-
heimring auch die ,Autovision“
im benachbarten AltlufSheim
mit auflergewohnlichen Son-
derausstellungen und interakti-

| ver Technik.

Naturbegeisterte  erhalten

© Wandertipps fiir das Steinachtal

oder werden in den ,,Amazonas

{ des Kraichgaus’, die Elsenz-Au-

en, gefiihrt. Dariiber hinaus gibt
es zahlreiche Anregungen fiir

R Familienausfliige. Jede Doppel-

seite enthdlt zudem praktische
Zusatzinformationen - von An-
reisemoglichkeiten mit dem o&f-
fentlichen Nahverkehr bis hin
zu gastronomischen Empfeh-

" lungen vor Ort.

»Auf ins Wunderland” -

Die Region im Uberblick

Mit 64 Seiten bietet ,Auf ins
Wunderland“ einen umfassen-
den Uberblick iiber die unter-
schiedlichen Landschaftsraume
des Kreises: Kraichgau, Ober-
rheinebene, Bergstrafie und
Odenwald werden mit ihren je-

Gesundheit

weiligen Besonderheiten an-
schaulich vorgestellt.

Touristische Hotspots wie
Schwetzingen, Ladenburg und
Neckargemiind erhalten eben-
so Aufmerksamkeit wie weniger
bekannte Orte und Geheim-
tipps. Die Broschiire ist thema-
tisch gegliedert: In Kategorien
wie ,Sehenswertes ,Ent-
deckenswertes', »Begegnun-
gen“ und ,Lieblingsmomente“
konnen Leser gezielt nach ihren
Interessen stobern.

Dariiber hinaus gibt das Rei-
sebiichlein praktische Hinweise
zur Fortbewegung in der Region
- ob per Fahrrad, zu Fuf3, im
Wohnmobil, auf dem Wasser
oder sogar bei einer Alpaka-
Tour.

Kostenfrei erhiltlich

und digital abrufbar

Alle Freizeitbroschiiren sind
kostenfrei im Landratsamt des
Rhein-Neckar-Kreises in Hei-
delberg sowie in den Aufien-
stellen in Sinsheim, Weinheim
und Wiesloch erhiltlich. Darti-
ber hinaus liegen sie in den
Tourist-Informationen und Biir-
gerbiliros der Kreiskommunen
aus. rnk

Samtliche Ausflugstipps,

ein Tourenplaner und wei-
tere Informationen stehen zudem
online unter www.
imsuedenganzoben.de/rhein-
neckar zur Verfiigung.

Vogelschutz beginnt
vor der Haustiir

SCHUTZGEBIET: Leinenpflicht
im Schwetzinger Hardt beachten.

Region. Bei winterlichen Tem-
peraturen denken viele Men-
schen beim Thema Vogelschutz
zundchst an die Fiitterung im
eigenen Garten. Doch mit dem
nahenden Friihling und stei-
genden Temperaturen werden
heimische Vogelarten wieder
aktiver. Sie beginnen mit der
Balz und dem Nestbau - eine
besonders sensible Phase, in
der sie auf mdglichst stérungs-
freie Lebensrdume angewiesen
sind.

Gerade seltene Arten wie der
Ziegenmelker benotigen wéh-
rend der Balz- und Brutzeit be-
sonderen Schutz. Um sie vor
vermeidbaren Stérungen zu be-
wahren, gelten in Schutzgebie-
ten spezielle Regelungen - ins-
besondere fiir Hundehalterin-
nen und Hundehalter.

Im regionalen Waldschutz-
gebiet Schwetzinger Hardt gilt
bis zum 31. August eine gene-
relle Leinenpflicht fiir Hunde in
allen Bereichen. Darauf weist
das zustdndige Kreisforstamt
hin. In den als Naturschutzge-
biet und Bannwald ausgewiese-
nen Flachen besteht die Lei-
nenpflicht sogar ganzjdhrig.
Diese Regelung dient dem
Schutz bodenbriitender Vogel-
arten und anderer Wildtiere, die
durch freilaufende Hunde er-
heblich gestort werden kénnen.

Riicksichtnahme
schiitzt die Artenvielfalt
»Die Schwetzinger Hardt steht

allen Biirgern sowie Gésten aus
aller Welt zur Erholungsnut-
zung offen’, erldutert Forstbe-
zirksleiter Philipp Schweigler.
Gleichzeitig appelliert er an die
Verantwortung aller Waldbesu-
chenden: Riicksichtsvolles Ver-
halten trdgt mafigeblich dazu
bei, dass Vogel ungestort ihre
Nester bauen und ihre Jungen
aufziehen kénnen.

Dazu gehort neben der Ein-
haltung der Leinenpflicht auch
die sachgerechte Entsorgung
von Abfillen. Miill sollte entwe-
der in die bereitgestellten Ab-
fallbehélter geworfen oder wie-
der mit nach Hause genommen
werden.

GroBes Schutzgebiet

mit besonderer Bedeutung
Das regionale Waldschutzgebiet
und der  Erholungswald
»Schwetzinger Hardt“ umfassen
insgesamt 3.125 Hektar und er-
strecken sich iiber sieben Ge-
meinde- und Stadtgebiete. Auf-
grund seiner hohen Bedeutung
fiir die Erholung der Bevolke-
rung sowie seiner wertvollen
Biotop- und Artenvielfalt wurde
das Gebiet im Jahr 2013 durch
eine Verordnung des Regie-
rungsprasidiums Freiburg unter
besonderen Schutz gestellt.

Der Schutz der Natur be-
ginnt direkt vor der eigenen
Haustiir - und jeder Einzelne
kann durch umsichtiges Verhal-
ten einen wichtigen Beitrag da-
zu leisten. rnk
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Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung

Kann das ein versteckter Magnesiummangel sein?

Wer sich tagsiiber erschopft,
ausgelaugt und antriebslos
fithlt und auch nachts keinen
erholsamen Schlaf findet, sucht
die Ursache meist im stressi-
gen Alltag. Doch manchmal
fehlt dem Korper ein wichtiges
Puzzlestiick - Magnesium! Ak-
tuellen Forschungsergebnissen
zufolge sind rund 10 bis 30 %
der Bevolkerung von Magne-
siummangel betroffen. In der
Apotheke gibt es jetzt neu ei-
nen speziellen Magnesium-
Komplex fiir Muskeln, Nerven
und Psyche - clever kombiniert
mit dem gewissen ,,Plus“ fiir
schnelles Einschlafen.’

Viele kennen Phasen von Mii-
digkeit, Reizbarkeit oder inne-
rer Unruhe. Wenn solche Be-
schwerden héufiger auftreten,
kann dahinter ein Magnesium-
mangel stecken. Das Mineral ist
an vielen Prozessen beteiligt —
von der Nerveniibertragung bis
zur Muskelarbeit. Fehlt es, re-
agieren Nerven empfindlicher,
Muskeln verspannen leichter
und der Korper findet nachts
schwer zur Ruhe - ein echter
Teufelskreis! Gleichzeitig lie-
fern verarbeitete Lebensmittel
weniger Magnesium, wéahrend
Stress, Koffein oder bestimm-
te Medikamente den Bedarf
erhohen. So kommt es laut ak-
tueller Forschung bei rund 10
bis 30 % der Menschen zu einer
Unterversorgung.

Schlechter Schlaf

Magnesium - Basis fiir
Ruhe, Entspannung und
Regeneration

Gerade weil so viele Menschen
betroffen sind, lohnt sich ein
Blick darauf, wie wichtig Ma-
gnesium fiir unsere Erholung
ist — tagsiiber wie nachts: Ma-
gnesium trigt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei
und bildet die Grundlage dafiir,
Stressreaktionen besser zu regu-
lieren und innerlich zur Ruhe
zu kommen. Gleichzeitig unter-

e

stiitzt das Mineral eine normale
Muskelfunktion, was nachtliche
Unruhe durch Verspannungen

'\

reduzieren und das Abschalten
erleichtern kann. Da Magne-
sium zudem zur Verringerung

von Midigkeit und Ermiidung
sowie zu einer normalen psychi-
schen Funktion beitragt, fordert
ein ausgeglichener Magnesi-
umhaushalt erholsamen Schlaf,
tiefere Regeneration und einen
klaren, energiegeladenen Start
in den Tag.

Auf die richtige Kombination
kommt es an

Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist
wie nie. Doch Magnesium ist
nicht gleich Magnesium. Be-
sonders empfehlenswert ist ein
Komplex, der verschiedene Ma-
gnesiumverbindungen kombi-
niert und so Muskeln, Nerven
und Psyche umfassend unter-
stiitzt. Magnesiumbisglycinat
gilt beispielsweise als besonders
hochwertige Verbindung. Durch
die Kombination mit der Ami-
nosdure Glycin weist sie eine
hohe Bioverfiigbarkeit auf und
wird vom Korper sehr gut auf-
genommen. Glycin selbst ist fiir
seine entspannungsférdernden
Eigenschaften bekannt.

Baldriparan

_— Magnesium @) »..

Baldriparan Magnesium
Plus - mit dem Plus fiir eine
verkiirzte Einschlafzeit

Schlaf- und Néhrstoffexper-
ten haben im neuen Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
eine durchdachte Kombina-
tion aus Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid vereint — er-
gianzt um das gewisse Plus: Mela-
tonin. Melatonin trdgt dazu bei,
die Einschlafzeit zu verkiirzen —
eine wertvolle Unterstiitzung
fur alle, die nachts schneller zur
Ruhe kommen méchten. So ent-
steht eine ausgewogene Formel,
die Korper und Geist ins Gleich-
gewicht bringt - fiir entspannte
Néchte und einen erholten Start
in den neuen Tag.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

! Magnesium PLUS E
: (PZN 19927389) :

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel ® 'Magnesium unterstitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden




Deine Welt der Rader. 5[ adler V/ 'y
-

¥

-
o

-
-

2627 € SPAREN yvps3990¢

A l A =
$ E-MTB Fully 29"
Sonic EVO TR-2 )C,arbon
1399 €

Performance CX

DVHAB'HE ) 85 Nm | 750 Wh
¥ E-Trekkingbike 28" B

Soul

Steifer Carbonrahmen | Bosch Smart System Konnektivitat |
11 Gang Deore 11-51 Kassette | 4-Kolben-Bremsanlage |
Schwalbe Nobby Nic 29" | fein ansprechende

Luftfederung | 150 kg Gesamtbelastbarkeit |

Art.-Nr.: 133952

Eleganter Komfort-Rahmen | kraftvoller Hinterrad-
Direktmotor | sauber integrierte Technik | Shimano 110 € SPAREN UVP 409 €

Scheibenbremsen | Shimano 8 Gang Acera Schaltung |

Pannenschutz-Bereifung | Art.-Nr.: 133494 E x -.-E 2 9 9 €
3¢ Kinderfahrrad 20/24"

Giao
398 €

EXKX'T =

«a Mountainbike 24"
Tornado

Freizeit und Schulrad | Shimano 6 Gang Schaltung | sicherer
Komforteinstieg | Gepacktrager | LED-Licht | Schutzbleche |
Art.-Nr.: 133485 Pink | 133482 Ocean

Sportlicher MTB-Alurahmen | leichtgéngige 21 Gang Shimano N E N E SI H de
Schaltung | bequemer Sportsattel | in vielen GréBen von 5 bis 15 CAN N LIN . d_stadler.
Jahren | StVZO-Ausstattung mit LED-Licht | S O zweird

Art.-Nr.: 133475 Lila | 133474 Blau | 133473 Rot

MANNHEIM casterfeldstraBe 40-44 Mo - Sa 10:00 - 19:00 Uhr 22x in Deiner Nihe.
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