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Un;n ?rﬁuck
einfach zu Geld machen

«DIE GOLDWAAGE": PROFIS IN HEIDELBERG BERATEN GERNE

Heidelberg. Schnell, unkompliziert
und fair - diese Attribute passen
wohl am besten zum Heidelberger
Ladengeschift ,Die  Goldwaage®
Hier konnen Kunden Gold, Silber
oder viele weitere Edelmetalle im
Handumdrehen zu Geld machen.
Die Ware wird vor den Augen des
Kunden sortiert, gepriift und gewo-
gen — denn auf Transparenz wird bei
der ,Goldwaage® grofSen Wert gelegt.
»Bei uns diirfen die Kunden beim ge-
samten Vorgang zusehen. So konnen
wir versichern, dass am Ende das best-
mogliche Ergebnis erzielt wird®, weif3
der Inhaber. Aktuell wiirden Kun-
den enorm von den stetig steigenden
Goldkursen profitieren, ein Verkauf
von nicht beachteten Schitzen lohnt
sich also aktuell besonders. ,Viele
unserer Kunden erben Schmuck, wol-
len diesen aber nicht selbst tragen. Bei
uns konnen sie die Erbstiicke zu fairen
Preisen verduflern und so ganz einfach
die Haushaltskasse aufbessern®, so der
Experte. Was viele Menschen {ibrigens

Heute mit ALDI meine Woche

nicht wissen: Zahngold ist besonders
wertvoll, da die Goldlegierung - also
der Goldanteil — meist sehr hoch ist.

Nach Begutachtung des Goldes wird
der Wert nach dem aktuellen Tages-
kurs errechnet und dann bar oder per
Uberweisung ausgezahlt. Das Gold
wird anschlieflend vor Ort im Laden
eingeschmolzen und danach zur so-
genannten Scheideanstalt geschickt:
Dort wird das Feingold herausge-
arbeitet, so dass das Endprodukt wie-
der zu tiber 90 Prozent aus reinstem
Gold entsteht. Dieses Gold wiederum
wird dann in der Industrie verarbei-
tet oder erneut zu Schmuckstiicken
verarbeitet. Man konnte also sagen,
Gold und viele andere Edelmetalle
werden sinnvoll recycelt und wieder-
verwendet. Eine schéne Art, um Erb-
stiicken oder ungeliebten Geschen-
ken ein zweites Leben zu schenken.
In der ,Goldwaage“ in Heidelberg
weify man schon lange um die Vorzii-
ge von Gold. Der Familienbetrieb ist
auch nach Jahrzehnten immer noch in
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Region. Welche Risiken Sommer-
hitze besonders fiir Frauen mit
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sich bringt und wie SchutzmaB-
nahmen aussehen, steht im Mit-
telpunkt einer Online-Veranstal-
tung am 15. Juni von 19 bis 20 Uhr.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Inter- W
essierte konnen sich online an-

melden unter https://
pretix.eu/KGK/KliGes-Frauen. red
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familidrer Hand und betreibt Laden-
geschifte in ganz Deutschland - eines
sogar in den Niederlanden. Kunden
sind bei der ,Goldwaage“ also in den
besten Hénden: hier wird alles wort-
wortlich auf die Goldwaage gelegt.
Doch am Ende profitiert nicht nur der
Handler, sondern vor allem die Kunden!
pr/kts/BILD: GOLDWAAGE

Folgende Ware wird angekauft:
Goldschmuck, Zahngold, Altgold,
Bruchgold, Goldmiinzen, Goldbarren,
Silberbesteck, Platin, Palladium, Lu-
xusuhren, Edelsteine, Zinn u.v.m.

»Die Goldwaage“
Rohrbacher Str. 44, 69115 Heidelberg

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr,
Samstag 11 bis 15 Uhr
info@goldwaage-heidelberg.de
Telefon: 06221 / 360 77 00
www.goldwaage-heidelberg.de

-RIESE l
& DER GARTENMOBEL- o
BEIM RIESIGEN GARTENSTUHL =

Di-Fr 9.30-18 Uhr, Sa 9.30-16 Uhr
MONTAGS GESCHLOSSEN

20. Juni 2026
Sinsheim

Goldschmuck

Rolex®

Patek Philippe
Audemars Piguet®
OMEGA® uvm.

uxus- & Golduhren

So geht’s: L

Die Goldwaage
Rohrbacher Str. 44 | 69115 Heidelberg
Mo-Fr: 11:00-18:00 und Sa: 11:00-15:00

T. 06221 - 360 77 00

www.goldwaage-heidelberg.de

Walldorf

Gratis

unverbindlich

1-2) weitere Informationen unter hej-kitchen.de

Bruch- & Altgold

Edelsteine

Wertgegenstande
zu uns bringen.
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EDELMETALLHANDEL

Heidelberg

Jetzt kostenlos &

beraten lassen!

Unser- Hofwew st bis 28. Ju.vu, 5&offw&"'

Téglich Prester‘-a §]>arge¢- & Eré‘?wa'y\ﬁébo“'&

Hofladen, bis 28. Juni
Mo. bis Fr. 8 bis 19 Uhr
Sa. & So. 9 bis 19 Uhr

Erdbeer- und Spargelhof Béser
Kurze Allee 1
D-76694 Forst bei Bruchsal

www.boeser.de Telefon: 07251 / 70 299 100
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Zentrum
fur individuelle
Erziehungshilfen

Zentrum fiir individuelle Erziehungshilfen

wir suchen Pflegefamilien, die Kinder und Jugendiiche kurz- oder Iéingerfristig
bei sich aufnehmen kdnnen.

Rufen Sie uns an: 0721/966041-14 - Christine Heinrich

E-Mail: christine.heinrich@zefie.de - Weitere Infos unter www.zefie.de
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WIR FEIERN JUBILAUM'

20 JAHRE KIND

ICH HAB
EIN KIND
IM OHR

Birgit Schrowange,
KIND Kundin

Fiir gutes Horen:
Hauptstrafle 20 - 69151 Neckargemiind
Telefon: 06223 / 99 04 46
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ZUSTELL-SERVICE

0621/3922347
www.azp24.de/
reklamation
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NOTRUFE

Polizei
110

Feuerwehr/Rettungsdienst
112

Einheitliche
Behdordennummer

15

Arztlicher Notfalldienst
116 117

Kinderarztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/192 92

Zahnarztlicher Notdienst
06221/ 354 4917

Universitédtsklinikum
Heidelberg 06221/ 560

Kinder-und Jugendtelefon
0800/ 111 0333

Opfernotruf
01803/ 343 434

Telefonseelsorge
0800/ 111 0111

Suchthilfe
06252/ 700 590

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
néachstgelegene Apotheke
erfragt werden — Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Christina Rink

Telefon: 0621/ 392 2814
E-Mail:
crink@haas-publishing.de

Katzendame

Das ,Wild Strings Trio" ist die Verbindung von drei unterschiedlichen Musikkulturen: traditioneller Balkan-Style, Jazz und Klassik. Gute Laune ist

da programmiert.

BILD: TADEJ CAUSEVIC

Musikalische Vielfalt
fur den guten Zweck

PETERSKIRCHE: Wild Strings Trio ist am 20. Juni in Gaiberg zu Gast.

Gaiberg. Der Evangelische Kirchenbauver-
ein Gaiberg sammelt auf besondere Weise
Geld fiir die denkmalgeschiitzte Peterskir-
che. Bereits in der Corona-Zeit griindete
der engagierte Verein die Kulturreihe ,Kul-
tur & Kirche” In den vergangenen Jahren
kamen dariiber renommierte und weit
iiber die Region hinaus bekannte Kiinstler
sowie herausragende Wissenschaftler nach
Gaiberg. Ob die Don Kosaken, die Gruppe
»Wildes Holz, der Heidelberger Astrophy-
siker Eduard Thommes, die Organisten
Prof. Johannes M. Michel und Christiane
Michel-Ostertun, der Sinologe Prof. Manu-
el Vermeer oder das A-cappella-Ensemble
Filsbach Consort: Sie alle fiillten die Pe-
terskirche oder das Gaiberger BiirgerFo-
rum bis auf den letzten Platz und stellten
sich in den Dienst der guten Sache, der Re-
novierung und Sanierung der denkmalge-
schiitzten Peterskirche und ihrer Neben-
rdume.

Vieles bereits umgesetzt

Mit den Geldern aus den freiwilligen Kol-
lekten am Eingang konnte der Verein be-
reits einiges erreichen. Der Kirchturm er-
hielt einen neuen Renovierungsanstrich,
das Langhaus der Kirche wurde innen auf-
wendig saniert, und die maroden Anbau-
ten wurden abgerissen. Derzeit lduft der
Neubau. Eine moderne Wérmepumpen-

TIER DER WOCHE

Heizanlage ist ausgeschrieben, und bis
zum Spétjahr sollen auch der Gemeinde-
raum und die neue barrierefreie Toiletten-
anlage benutzbar sein. Die eingeworbenen
Gelder reichten zwar nicht allein aus, doch
zusammen mit der Unterstiitzung durch
ein Crowdfunding-Projekt der Volksbank
Heidelberg-Neckartal konnte der Kirchen-
bauverein der Kirchengemeinde eine
wichtige finanzielle Bezuschussung ge-
wiahren.

Klangreise durch viele Stile

Als 13. Veranstaltung von , Kultur & Kirche“
gastiert nun das beriihmte ,Wild Strings
Trio“ aus Slowenien in der Gaiberger Pe-
terskirche. ,Das akustische Wild Strings
Trio bringt mit Begeisterung und Virtuosi-
tét ein schwungvolles Kaleidoskop an Sti-
len und Emotionen verwurzelt in Jazz und
Klassik mit sich’ schreibt das ORF Radio-
Kulturhaus in Wien, ein innovativer Kul-
turraum und crossmedialer Treffpunkt des
OREF fiir Kulturschaffende, Publikum und
Sendungsmacher.

»Der franzosische Cellist Toby Kuhn, die
slowakische Geigerin Petra Onderufova
und der slowenische Gitarrist Aleksander
Kuzmic haben im Zuge ihres Musikstudi-
ums in Graz zusammengefunden und
kombinieren seither Balkanrhythmen,
Funk-Riffs, Jazz-Impro, Flamenco, Celtic
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Réfaela

sucht ruhiges Zuhause

Heidelberg. Die Tierhilfe An-
ubis sucht ein Zuhause fiir
Rafaela. Die Katzendame
wird am 20. Juni sechs Jahre
alt, sehr menschenbezogen
und verschmust. Fiir Rafaela
wird eine Familie gesucht,
wo es nicht allzu hektisch zu-
geht. Groflere, liebe Kinder
sind herzlich willkommen.
,Rafaela wiirden wir am
liebsten als Einzelkatze ver-
mitteln; heifft es in einer
Pressemitteilung. Thr ist der

Mensch wichtig. Mit Hunden
kommt sie prima aus.
Rafaela wird FIV- und
Leukose-getestet sowie ge-
gen Tollwut, Schnupfen,
Seuche und Leukose geimpft
abgegeben. AufSerdem wird
sie entwurmt, gechipt und
kastriert vermittelt.
red/sio: TiErHILFE AnUBIS

Wer Rafaela kennenlernen
mochte, bekommt Infos per
E-Mail unter kontakt@
tierhilfe-anubis.org

Wiesloch. Von Mitte Juni bis En-
de Juli findet in Wiesloch wieder
die beliebte Konzertreihe im
Gerbersruhpark statt. Nach den
grofSen Erfolgen in den vergan-
genen Jahren kehrt die Kultur-
biihne ,So klingt Wiesloch”
auch in diesem Sommer zuriick
und l&dt zu sechs stimmungs-
vollen Picknick-Konzerten un-
ter freiem Himmel ein.

Unter freiem Himmel

Ab 16. Juni erwartet die Besu-
cher immer dienstags
18.30 Uhr ein abwechslungsrei-
ches musikalisches Programm
im Ambiente des Gerbersruh-
parks. Der Eintritt zu allen Kon-
zerten ist frei. Stattdessen kann
die Wertschitzung freiwillig in
einer Spendenbox hinterlassen

um [8

und mehr, um Kompositionen zu schaffen,
die viel mehr sind als die Summe ihrer Tei-
le. Verwurzelt in Jazz- und Klassiksounds
verbinden die Musiker Elemente aus kelti-
scher, Balkan-, Flamenco und Folkmusik,
die sie in Form von neuen Kompositionen,
originellen Arrangements, komplexen
Rhythmen und spielerischen Improvisati-
onen zum Ausdruck bringen‘ so der Gster-
reichische Sender.

Konzert mit begrenzter Platzzahl

Das Trio tourt regelméfiig durch Europa.
Seine Musik fiihrte es auch bereits nach
Teheran, Samarkand und Peking. Am
20. Juni gastiert es auf seiner Reise nach
Sardinien auch in der Gaiberger Peterskir-

che. Beginn ist um 18 Uhr, die Kirchenoff- |~

nung ist um 17 Uhr. Der Eintritt betrigt

SERVICE
Sie haben

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdnnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein - senden Sie lhren Veran-

Veranstaltung?

eine

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an lhre zustandige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Christina Rink
crink@haas-publishing.de

Wenn das
Becken leuchtet

FREIZEIT: Zweite Badenacht am 19. Juni.

Neckargemiind. Das Terrassen-
Schwimmbad Neckargemiind
l1adt zur zweiten Badenacht ein.
Nachtschwiarmer konnen am
19. Juni 2026 das Freibad bis
Mitternacht geniefSen.

Bei Mondschein und Ster-
nenglanz im Wasser zu liegen
und vielleicht auch ein paar
Sternschnuppen zu erhaschen,
macht den besonderen Reiz
dieser Sommernacht aus. Da-
mit im Areal rund um das obere
Becken niemand verloren geht,
wird das Geldnde durch Fackeln
erhellt. Alle Badegiste erhalten
aufSerdem Knicklichter.

Stimmung

unter freiem Himmel

Fiir das Nachtbaden ist das obe-
re Becken bis 23 Uhr freigege-
ben. Anschlielend kann die
Sommernacht ,an Land“ bis
Mitternacht unter dem Sternen-
zelt ausklingen. Fiir das leibli-

15 Euro. Der Reinerlds ist fiir einen ge- | j

meinniitzigen Zweck bestimmt, ndmlich
fir die Renovierung und Sanierung der
Gaiberger Peterskirche und ihrer Neben-
gebdude.

Das Kirchenschiff verfiigt nur iiber cir-

ca 120 Platze. Karten sollten daher
rechtzeitig reserviert werden, am besten
iiber die Website www.kirchenbauverein-
gaiberg.de oder iiber das Kartentelefon un-
ter 06223/ 4 87 55 07. Dort ist eine Anruf-
aufzeichnung rund um die Uhr geschaltet.

werden. Ganz bewusst wird auf pen Auftakt der Konzertreihe gestaltet die ,BigBand im Quadrat".

Eintrittsgelder verzichtet, damit
alle Biirger die Moglichkeit ha-
ben, Teil dieser besonderen
Konzertreihe zu sein. Den Auf-
takt am Dienstag, 16. Juni, ge-

staltet die ,BigBand im Quad- sich selbst sagt, sie sei ,so viel- samten
rat’, eine alteingesessene Mann- faltig wie die Musik selbst” Ins- wald-Pfalz-Region

red | =

che Wohl tibernimmt der Kiosk
im Freibad eine Nachtschicht
und bietet auch das ein oder
andere Special an.

Zeiten und Eintritt

Der reguldre Badebetrieb endet
mit Kassenschluss um
17.30 Uhr. Badeende ist um
18 Uhr, die BadschliefSung er-

folgt um 1830 Uhr Die
Badenacht beginnt um
19.30 Uhr. Schwimmende ist

um 23 Uhr, BadschliefSlung um
24 Uhr. Der Eintritt kostet drei
Euro. Jahreskarten und Zehner-
karten gelten fiir dieses beson-
dere Event im Terrassen-
Schwimmbad nicht.

Das Terrassen-Schwimmbad
befindet sich in der Schwimm-
badstrafle 26 in 69151 Neckar-
gemiind. Die Veranstaltung ist
witterungsabhéngig und kann
kurzfristig abgesagt werden. red

Die Gaste konnen sich bei der Badenacht im Terrassen-Schwimmbad

auf einen stimmungsvollen Abend freuen.

BILD: STADT WIESLOCH

Rhein-Neckar-Oden-
vereinen

heimer Formation, die {iber gesamt 19 Musiker aus der ge- sich in dieser Band zu einem

BILD: STADT NECKARGEMUND

¥ Musik erklingt im Gerbersruhpark

AUSFLUGSTIPP: Sechs Picknick-Konzerte laden von 16. Juni bis 21. Juli zur Kulturbiihne ,,So klingt Wiesloch” ein.

beeindruckenden Klangkorper,
der gemeinsam mit ausgewahl-
ten Sdngern regelmiflig sein
Publikum begeistert. Fiir den
Eréffnungsabend hat Bandlea-
der Patrick Wewel ein besonde-
res Programm zusammenge-
stellt: Gespielt werden die Lieb-
lingsstiicke der Musiker - ein
Abend voller Spielfreude, musi-
kalischer Vielfalt und bester Un-
terhaltung ist damit garantiert.
Die Besucher sind eingeladen,
Picknickdecken und Snacks

# mitzubringen und die besonde-

re Atmosphédre im Gerbersruh-

% park zu geniefien.

Weitere Termine der Kultur-
biihne ,So klingt Wiesloch“ sind
am 23. Juni mit Bajazzo, am
30. Juni mit Die Schlagerfuzzies,
am 7. Juli mit dem Matt Wegner
Trio, am 14. Juli mit San Remo
und am 21. Juli mit WoodRock
by Ahl. Beginn aller Konzerte ist
jeweils um 18.30 Uhr im Ger-
bersruhpark Wiesloch. red

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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Heidelberg
halt das Kita-Niveau

BEDARFSPLANUNG: Trotz Geburtenriickgang bleibt die Versorgung gut.

Heidelberg. Heidelberg bleibt
mit Kita-Pldtzen sehr gut ver-
sorgt. Das zeigen die Zahlen der
Bedarfsplanung des Kinder-
und Jugendamtes fiir das Kin-
dergartenjahr 2026/2027. Von
der Geburt bis zum Schulein-
tritt stehen fiir Kinder demnach
weiterhin ausreichend Kita-
und Krippenplétze zur Verfii-
gung. Gleichzeitig passt die
Stadt ihre Planungen schritt-
weise an die demografische
Entwicklung an, denn auch in
Heidelberg sinken die Kinder-
zahlen.

yJunser Ziel ist es, fiir die Hei-
delberger Familien wohnortna-
he, verlédssliche und qualitativ
hochwertige Angebote dauer-
haft zu sichern’, erklért Biirger-
meisterin Stefanie Jansen, De-
zernentin fiir Soziales, Bildung,
Familie und Chancengleichheit
der Stadt Heidelberg.

Hohe Quoten
Im Kindergartenbereich liegt
die rechnerische Versorgungs-
quote im kommenden Kinder-
gartenjahr 2026/2027 bei rund
118 Prozent mit 5.239 Pldtzen.
Fiir Kinder im Alter von einem
bis unter drei Jahren liegt die
Versorgungsquote im Krippen-
bereich einschliefilich Kinder-
tagespflege bei rund 98 Prozent.
Dafiir stehen 1.787 Krippen-
pliatze und 473 Plédtze in der
Kindertagespflege zur Verfii-
gung.

Von der guten Versorgungs-
lage profitieren aktuell die Fa-
milien in Heidelberg. Kinder er-

halten im {iberwiegenden Fall
einen Platz in einer der
Wunsch-Kitas, die bei der Vor-
merkung angegeben wurden.
Wihrend die meisten Stadtteile
eine Versorgungsquote von
mehr als 100 Prozent im Be-
reich der Kindergartenplitze
aufweisen, gibt es aktuell drei
Stadtteile mit Aufholbedarf:
Boxberg mit einer Quote von
60 Prozent, Handschuhsheim
mit 92,1 Prozent und die Siid-
stadt mit 94,8 Prozent. Dort
kommt es vor, dass Plitze nicht
immer wohnortnah zur Verfii-
gung stehen oder das ge-
wiinschte Aufnahmedatum
nicht immer méglich ist.

Weniger Kinder
Der seit 2022 bundesweite Ge-
burtenknick hélt auch in Hei-
delberg an. Im Vergleich zum
Vorjahr sinkt die Zahl der Kin-
der im Alter von null bis unter
drei Jahren um 1,8 Prozent auf
3.470 Krippenkinder. Das sind
65 weniger als im Vorjahr. Auch
im Kindergartenbereich, also
bei Kindern von drei Jahren bis
zum Schuleintritt, werden zum
Kindergartenjahr ~ 2026/2027
sinkende Zahlen erwartet. Im
Vergleich zum Vorjahr sinkt die
Zahl um 4,9 Prozent auf insge-
samt 4.425 erwartete Kindergar-
tenkinder. Das sind 229 weniger
als im Vorjahr. Am stérksten ge-
hen die Kinderzahlen insge-
samt im Stadtteil Kirchheim zu-
riick.

Damit verringert sich auch
die Nachfrage nach Betreu-

ungsplitzen, und die Auslas-
tung der Einrichtungen entwi-
ckelt sich zunehmend unter-
schiedlich. Stadt und freie Tra-
ger reagieren darauf an ver-
schiedenen Standorten mit
Umstrukturierungen, beispiels-
weise mit der Einfithrung neuer
altersgemischter Gruppen, der
Umwandlung von Krippen- in
Kindergartenpldtze oder der
Reduzierung des Platzangebots.

Im Rahmen der Bedarfspla-
nung fiir das neue Kitajahr zeigt
sich, dass die Tréger und Ein-
richtungen bereits auf die zu-
riickgehende Nachfrage reagie-
ren und ihre Angebote teilweise
reduzieren. Insgesamt wurden
fiir die Bedarfsplanung
263 Plédtze weniger angemeldet,
davon 116 in Krippen, 92 in
Kindergérten und 55 in der Kin-
dertagespflege. Langerfristig ist
auch die Verlagerung von Ange-
boten in andere Einrichtungen
angedacht.

,Eltern miissen hier keinen
kurzfristigen Riickbau von An-
gebotsstrukturen  befiirchten]
erlddrt Myriam Lasso, Leiterin
des Kinder- und Jugendamts,
»Die Verdnderungen erfolgen
Schritt fiir Schritt und gemein-
sam mit den Trédgern. So schaf-
fen wir Verldsslichkeit fiir Fami-
lien und Einrichtungen.

Fir die Kinderbetreuung
wendet die Stadt Heidelberg im
Jahr 2026 insgesamt 115,6 Milli-
onen Euro auf. Dem stehen Ein-
nahmen von 57,7 Millionen Eu-
ro gegeniiber. red

Abstand halten, Tiere schiitzen

INSEKTENSCHUTZ: Umgang mit Wespen, Bienen und Hornissen.

Heidelberg. Mit Beginn der war-
men Jahreszeit schwidrmen die
gefliigelten Insekten aus, um
geeignete Pldtze flir neue Nester
zu suchen. Wichtig ist: Bienen,
Hornissen und viele Wespenar-
ten stehen unter besonderem
Schutz. Thre Nester diirfen nur
in besonderen Ausnahmefillen
und in Abstimmung mit der
Unteren Naturschutzbehorde
entfernt oder zerstort werden.

Richtig reagieren

Haufig geniigen schon einfache
Verhaltensweisen wie Abstand
halten, Ruhe bewahren oder
Fliegengitter anzubringen. Be-
sonders gegen Wespen sollten
Lebensmittel immer abgedeckt
werden. Wer Insektenvolker an
Gebduden, im Garten oder im
offentlichen Raum entdeckt
und im Umgang damit unsicher

ist, kann sich an drei Stellen
wenden. Allgemeine Fragen be-
antwortet der Bienen- und Wes-
penschutz Heidelberg {iber das
Kontaktformular unter
www.bienen-
wespenschutz.de/anfragen.

Spezielle Ansprechpartner

Fragen zur Asiatischen Hornis-
se beantwortet der BUND Hei-
delberg telefonisch unter der
Nummer 06221/ 2 58 27 oder
per E-Mail wunter bund.
heidelberg@bund.net. Bei Fra-
gen zu Bienenschwirmen oder
Problemen mit Honigbienen
hilft das sogenannte Schwarm-
telefon des Bezirksimkervereins
Heidelberg unter der Telefon-
nummer 0176/ 43 32 71 33. Wer
unsicher ist, um welche Insek-
tenart es sich handelt, kann sich
an jede Anlaufstelle wenden

und erhilt dort Hilfe.
Sichtungen der Asiatischen
Hornisse (Vespa velutina nigrit-
horax) und ihrer Nester konnen
iiber die Meldeplattform der
LUBW  unter  www.lubw.
baden-wuerttemberg.de/
natur-und-landschaft/
asiatische-hornisse ~ gemeldet
werden. Die eingehenden Mel-
dungen werden gepriift. Bei be-
stitigten Nestfunden erhalten
Meldende Unterstiitzung bei
der Vermittlung sachkundiger
Personen zur Entfernung. Wei-
tere Infos zur Asiatischen Hor-
nisse in Baden-Wiirttemberg
sind online unter
www.lubw.baden-
wuerttemberg.de/natur-und-
landschaft/asiatische-hornisse
zu finden. red

IN KURZE

Bauarbeiten
bis 6. Juli

Leimen. Im Obstgartenweg wird
ein Abschnitt der Wasserleitung
erneuert. Die Arbeiten werden vor-
aussichtlich bis zum 6. Juli andau-
ern. Betroffen ist der Bereich zwi-
schen den Hausnummern 6 und
15. Wahrend der Bauzeit kann die-
ser Abschnitt montags bis freitags
jeweils von 8 bis 16 Uhr nicht be-
fahren werden. AuB3erhalb der Ar-
beitszeiten wird die Baustelle mit
Stahlplatten abgedeckt und ist be-
fahrbar. Die MaBnahme war ur-
spriinglich fiir das kommende
Jahr vorgesehen. Nach zwei kiirz-
lich aufgetretenen Rohrbriichen
hat sich jedoch gezeigt, dass eine
vorgezogene Erneuerung erforder-
lich ist. Durch den Austausch der
Leitung sollen die Versorgungssi-
cherheit langfristig gewahrleistet
und weitere Schaden vermieden
werden. Die Stadt Leimen bittet
Anwohner und alle Verkehrsteil-
nehmer um Verstandnis fiir die vo-
rilbergehenden Einschrankungen.

red

CSO/I/PW(/@Z IN DER THERME

THERMEN & BADEWELT
SINSHEIM

Gesundheit

ANZEIGE

Migrane?

Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migréne-Attacken,
teilweise bis zu 72 Stunden trotz
der Einnahme verschiedener,
oftmals verschreibungspflich-
tiger Medikamente. Susanne K.
konnte diesen Leidensweg hin-
ter sich lassen—mit dem rezept-
freien Arzneimittel Formigran
(Apotheke, rezeptfrei): ,Die
Wirkung hélt mindestens 24
Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme nétig,
danach ist die Migrédne-Attacke
am zweiten Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migra-
ne erweiterten Blutgefdle im
Kopf auf NormalgréfRe veren-
gen und so die Ursache der
Migrane bekdmpfen. Bereits
nach zwei Stunden kann die
maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudem bekdmpft
Formigran auch Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Licht- oder
Larmempfindlichkeit.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

FORMIGRAN
T

www.formigran.de

Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt
gehalten werden. e Abbildung Betroffenen nach-
empfunden, Name geandert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. ~ Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Aku-
te Behandlung der Kopfschmerzphasen von Mi-
graneanfallen mit und ohne Aura. Enthalt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzulan-
de nicht wissen: Probleme im
Schlaf konnen mit Magnesium-
mangel in Verbindung stehen.
Logisch, dass nun auch zahllo-
se Praparate auf den deutschen
Markt schwemmen. Aber Vor-
sicht: Der Teufel steckt im De-
tail. Welches Priaparat mit Ma-
gnesium dank einer speziellen
Formel beim Einschlafen unter-
stiitzen kann, erfahren Sie hier.

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgiangen im
menschlichen Korper beteiligt.

Vielen ist bereits bekannt, dass
Magnesium eine normale Mus-
kelfunktion im Korper unter-
stiitzt." Gerade Menschen, die
im Schlaf durch Muskelkrampfe
gestort werden, sind auf eine aus-
reichende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium trigt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an der

Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin
beteiligt ist. Auflerdem fordert
Magnesium eine normale psychi-
sche Funktion." Wenn der Kor-
per unter Stress viele Stresshor-
mone wie Cortisol ausschiittet,
tithrt dies zu schlechterem Schlaf.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Pri-
parat aus dem Supermarkt konne

die nichtliche Erholung nach-
haltig fordern, greift meist zur
falschen Formel. Denn der Kor-
per kann nicht jede Magnesium-
verbindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe - meh-
rere Magnesiumverbindungen,
idealerweise ergdnzt um Mela-
tonin. Ein besonders wertvoller
Baustein ist z.B. Magnesium-
bisglycinat. Es enthilt die Ami-
nosédure Glycin, die als ,,beruhi-

gende Aminosdure® gilt. Zudem
ist diese Verbindung besonders
hochwertig und besticht mit ei-
ner hohen Bioverfiigbarkeit.

yNeues wyOchlafwunder® Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Préparat — entwickelt von
Baldriparan, dem Nr.1" Schlaf-
experten fiir pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert die
hochwertigen Magnesiumformen
Magnesiumbisglycinat, Trima-
gnesiumdicitrat und Magnesi-
umoxid. Der Clou: Das Plus an
Melatonin tragt nachweislich zur
Verkiirzung der Einschlafzeit bei.?
So wird das Power-Magnesium
zum alltagstauglichen und wis-
senschaftlich fundierten Ein-
schlafbeschleuniger, der unter-
stiitzt, ohne abhéngig zu machen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

Die Formel macht i

den Unterschied X)
Ein optimal abgestimmter E

Komplex aus ausgewédhlten Ma- L___

Baldriparan

. Magnesium @ ..

—

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach
Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Gegen soziale Isolation

BEGEGNUNG: Heidelberger Seniorenzentren beteiligen sich vom 22. bis 28. Juni an bundesweiter Aktionswoche.

Heidelberg. Die Heidelberger |

Seniorenzentren beteiligen sich
vom 22. bis 28. Juni an der bun-
desweiten Aktionswoche ,Ge-
meinsam aus der Einsamkeit”
Mit zahlreichen Veranstaltun-
gen setzen sie ein Zeichen ge-

gen soziale Isolation und fiir &

mehr gesellschaftlichen Zusam-
menhalt.

Die Aktionswoche ist Teil der
bundesweiten Strategie gegen
Einsamkeit, die 2023 von der
Bundesregierung unter Feder-
fithrung des Bundesministeri-
ums fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend initiiert
wurde. Ziel ist es, Einsamkeit als
gesamtgesellschaftliche  Her-
ausforderung stérker in den Fo-
kus zu riicken, zu enttabuisie-
ren und konkrete Hilfs- sowie
Praventionsangebote  sichtbar
zu machen.

,Die Seniorenzentren in den
Heidelberger Stadtteilen leisten
einen wichtigen Beitrag, um so-
ziale Kontakte zu fordern und
dltere Menschen zu stirken’
sagt Stefanie Jansen, Biirger-
meisterin fiir Soziales, Bildung,
Familie und Chancengleichheit
der Stadt Heidelberg. ,Mit der
Aktionswoche mdochten wir
noch mehr Menschen errei-
chen, das Thema enttabuisieren
und praktische Wege aus der
Einsamkeit aufzeigen. Alle Inte-
ressierten sind deshalb herzlich
eingeladen, die Angebote der
Aktionswoche zu nutzen und
neue Kontakte zu kniipfen’, so
Jansen. Mit ihren elf Senioren-
zentren verfiigt die Stadt Hei-
delberg iiber ein engmaschiges
Netz an wohnortnahen Anlauf-

In den Heidelberger Seniorenzentren gibt es Aktivitdten, die Einsamkeit vorbeugen.

stellen fiir dltere Menschen. Die
Einrichtungen bieten Raum fiir
Austausch, gemeinsame Aktivi-
téten und niedrigschwellige Un-
terstiitzung. Das sind wichtige
Bausteine, um Einsambkeit vor-
zubeugen oder zu {iberwinden.
Im Rahmen der Aktionswo-
che laden die Seniorenzentren
zu vielfaltigen Veranstaltungen
ein. Diese reichen von Informa-
tionsangeboten zum Thema
Einsamkeit bis hin zu niedrig-
schwelligen Mitmachaktionen,
die Begegnung und Gemein-
schaft in den Mittelpunkt stel-
len. Ziel ist es, sowohl neue Be-
sucher anzusprechen als auch
die bestehende Nutzerschaft fiir
das Thema zu sensibilisieren.

Vielfiltiges Programm

Zum Programm gehoren in
Bergheim ein Friihstiicksbuffet
unter dem Titel ,Friihstiicks-
buffet - Gemeinsam startet man
schoner in den Tag“ am Diens-
tag, 23. Juni, um 10 Uhr und am

Donnerstag, 25. Juni, um 10 Uhr
sowie eine Tanzveranstaltung
unter dem Titel ,Tanzveranstal-
tung - Zusammen zuriick in die
legenddren 60er‘ am Freitag,
26. Juni, von 17 bis 19 Uhr.

Im Seniorenzentrum Box-
berg-Emmertsgrund stehen
,Gemeinsam macht es mehr
Spaff - Gymnastik in netter
Runde“ am Montag, 22. Juni,
von 10 bis 11 Uhr, ,,Zusammen
strickt man weniger allein: N&h-
und Handarbeitstreff zum Mit-
machen, Zuschauen und Plau-
dern“ am Dienstag, 23. Juni, von
9.30 bis 11.30 Uhr sowie ,Ge-
meinsamkeit bei Rummikub -
Spielnachmittag mit Kaffee und
Kuchen“ am Mittwoch, 24. Juni,
von 14 bis 16.30 Uhr auf dem
Programm.

Im Seniorenzentrum Kirch-
heim gibt es ,1:0 fiir die Ge-
meinschaft - mit groflem Quiz
zur Fufiball-WM“ am Montag,
22. Juni, von 14.30 bis 17 Uhr

o

BILD: NICOLAUS NIEBYLSKI

und , Einsamkeit - wie kann ich
mir selbst helfen“ mit Reinhild
Beermann vom Heidelberger
Selbsthilfebiiro am Mittwoch,
24, Juni, von 14.30 bis 16 Uhr.

Angebote in den Stadtteilen
In Neuenheim findet am Frei-
tag, 26. Juni, von 13 bis
15.30 Uhr der offene Treff ,Ge-
meinsam statt einsam“ mit Kaf-
fee, Kuchen, Spielen und Ge-
sprach statt. Im Seniorenzent-
rum Pfaffengrund ist am Mitt-
woch, 24. Juni, um 15 Uhr der
Impulsvortrag ,Alleinsambkeit
im Alter - gemeinsam Wege fin-
den” mit Gespréch fiir Senioren
und Angehorige vorgesehen.
Das Seniorenzentrum Rohr-
bach bietet ein offenes Strickca-
fé unter dem Titel ,Offenes
Strickcafé - gemeinsam stricken
macht mehr Spafy!“ am Diens-
tag, 23. Juni, um 14 Uhr, einen
Kaffeenachmittag mit Kuchen
unter dem Titel ,Kaffeenach-
mittag mit selbstgebackenem

Kuchen - lernen Sie neue Leute
kennen!“ am Mittwoch, 24. Juni,
um 14.30 Uhr sowie ,Spiele-
gruppen - Kniffel, Doppelkopf,
Rommee. Gemeinsam Spielen
tut gut!“ am Donnerstag, 25. Ju-
ni, um 14 Uhr an.

Im Seniorenzentrum West-
stadt/Siidstadt stehen ein Vor-
trag unter dem Titel ,Vortrag:

' Einsambkeit als weitverbreitetes

Phinomen - Aktuelle Erkennt-
nisse und mdgliche Mafinah-
men“ am Montag, 22. Juni, von
14.30 bis 15.30 Uhr, das , Nach-
barschaftsstrickcafé - Zusam-
men strickt man weniger allein”
am Dienstag, 23. Juni, von
14.30 bis 17 Uhr sowie das
,NachbarschaftsQuiz - Zusam-
men weify man mehr!“ am Don-
nerstag, 25. Juni, von 14.30 bis
17 Uhr auf dem Programm.

Im Seniorenzentrum Wie-
blingen gibt es am Dienstag,
23. Juni, von 14 bis 16 Uhr einen
Kaffeenachmittag in der Wie-
blinger Stubb’ mit selbstgeba-
ckenem Kuchen sowie am Mitt-
woch, 24. Juni, von 13.30 bis
15.30 Uhr einen Spielenachmit-
tag bei Kaffee und Kuchen mit
Doppelkopf, Rummikub und
weiteren Spielen. Das Senioren-
zentrum Ziegelhausen/Schlier-
bach ladt am Mittwoch, 24. Juni,
ab 14 Uhr zu einem Café-Treff
mit Lesung ein. red

Eine Ubersicht iiber die

Veranstaltungen in den
Heidelberger Seniorenzentren
bietet die Website www.
seniorenzentren-hd.de. Das Pro-
gramm ist auBerdem als Flyer in
den Seniorenzentren erhiltlich.

Kaufleute aus der Heidelberger Altstadt kamen beim Handlerfriihstiick
der Wirtschaftsforderung zum Austausch iiber die Zukunft der

Innenstadt zusammen.

BILD: STADT HEIDELBERG

Kaufleute riicken
enger zusammen

EINZELHANDEL: Zusam

menhalt starken

und City attraktiver machen.

Heidelberg. Die Wirtschaftsfor-
derung der Stadt Heidelberg hat
die Tradition des Héandlerfriih-
stlicks in der Altstadt kiirzlich
wieder aufleben lassen. Durch
den kontinuierlichen Austausch
von Fachwissen und den per-
sonlichen Dialog wichst der
Zusammenhalt unter den
Héndlern. Das unterstiitzt die
Entwicklung einer lebendigen
und attraktiven Innenstadt.
Marc Massoth, Leiter des Amtes
fiir Wirtschaftsférderung und
Wissenschaft, moderierte das
Gespréach.

Austausch

iiber Entwicklungen

Die 15 Hindler aus der Altstadt
tauschten sich {iber aktuelle
Entwicklungen und Verdnde-
rungen im Einzelhandel aus.
Dabei diskutierten sie sowohl

die damit verbundenen Chan-
cen und Herausforderungen als
auch Ideen und Perspektiven
fiir die weitere Entwicklung der
Innenstadt.

Geplante Qualitatsoffensive
Die Wirtschaftsféorderung plant
eine Qualitdtsoffensive fiir die
sogenannten Kundenstopper in
der Hauptstrafie. Ziel ist eine
einheitlichere Gestaltung von
Werbetafeln. Das soll sowohl zu
einer Verbesserung des Erschei-
nungsbildes in der Innenstadt
als auch zur Steigerung der Auf-
enthaltsqualitét beitragen.
Gleichzeitig soll die Barriere-
freiheit im offentlichen Raum
gewdhrleistet bleiben.

Das Héndlerfriihstiick soll
kiinftig an jedem ersten Mitt-
woch im Monat stattfinden. red
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AUS DER GESCHAFTSWELT

ANZEIGE Schriesheim. Im Schriesheimer
Branichtunnel stehen wieder
turnusgeméfle Wartungsarbei-
ten an. Wie das Amt fiir Stra-
flen- und Radwegebau des
Rhein-Neckar-Kreises mitteilt,
muss der Tunnel dafiir von

y Montag, 15. Juni, bis Freitag,

§ 19. Juni, jeweils nachts von

¥ 20 bis 5 Uhr voll gesperrt wer-

#1 den. Ab Freitag, 19. Juni, 5 Uhr,

soll der Branichtunnel wieder

fir den Verkehr freigegeben

4 werden.

Die Umleitung von der A5

A kommend erfolgt iiber die Tal-

ERHOLUNG UND FREIZEIT: In der Thermen & Badewelt Sinsheim wird der Sommer zu etwas ganz Besonderem.

Konzerte, Surfen, Palmen-Feeling

digt sich an - mit langen g
Abenden, warmen Temperatu- 5§
ren und der Frage, wie die %%
freie Zeit am besten genutzt g
werden kann. Angesichts ge-
stiegener Sprit- und Flugprei-
se riickt die Region fiir viele
starker in den Fokus. Und da-
bei zeigt sich schnell, wie viel

Sperrung im Branichtunnel

wald kommend ist die Umlei-
tung aufgrund gleichzeitig statt-
findender Baumafinahmen in
der TalstrafSe grofSrdumiger. Sie
wird wahrend der Sperrung zu-
sétzlich durch LED-Funk-Hin-
weisschilder mit dem Wortlaut
,Branichtunnel gesperrt! Bitte
Umleitung folgen! Durchfahrt
Talstraf3e nicht moglich” signa-
lisiert und fiihrt iiber die Lan-
desstrafie (L) 596a auf die L 596
nach Ursenbach, iiber Rippen-
weier und anschlieflend Rich-
tung GrofSsachsen auf die B3.
Die Umleitung wird ausgeschil-
dert. rnk

Sommer in der eigenen Umge-
bung steckt: mit Angeboten,
die Musik, Bewegung und ent-
spannte Stunden unter freiem
Himmel verbinden. Zum Bei-
spiel
2026 in der Thermen & Bade-

beim Thermensommer §

welt Sinsheim. Zwischen Juni 8§

und September stehen Open-

Air-Konzerte, ein zweitdgiges _&

Sommerfest, Surfen auf der ¥

kiinstlichen Welle sowie Ange-
bote fiir Familien auf dem Pro-
gramm. Alles an einem Ort
und ohne lange Anreise. Hier
kommen vier Griinde, warum
der Sommer 2026 auch zuhau-
se unvergesslich wird:

Pool Beats und
Sommer-Konzerte

Der AuBenbereich wird in den
Sommermonaten regelméaBig
zur Open-Air-Biihne. Bei den
»Pool Beats" sorgen DJs fiir
entspannte Sounds im AuBen-
pool, wahrend die Sommer-
Konzerte im Juni und August
Livemusik mit besonderer Ku-
lisse verbinden.

Event-Highlight:

Sommernachtstraum 2026
Ein zentraler Termin im Veran-
staltungskalender: der Som-
mernachtstraum am 24. und

Zwischen dem 27. Juni und 13. September 6ffnet die Thermen & Badewelt Sinsheim das Palmenparadies

und den Paradise Beach fiir die ganze Familie.

25. Juli. Beim groBen Som-
merfest unter Palmen spannt
sich der musikalische Bogen
von DJ-Beats am Nachmittag
bis zur Live-Band in den lauen
Abendstunden. Zwei Tage vol-
ler Sommerstimmung, Livemu-
sikund purem Urlaubsgefiihl
in der Heimat.

Surf Days: Wellenreiten

am Paradise Beach

Fiir alle, die das Meer nicht
vor der Tiir haben, bringt der
Sommer die Wellen nach Sins-
heim: Ab dem 19. Juni starten

die Surf Days am Paradise
Beach. Bis zum 13. September
ladt die Surfstation zu groBem
Sommer-SpaB3 ein - fiir alle,
vom Anfanger und ersten Ver-
suchen auf der kiinstlichen
Welle bis hin zum Profi, der
das Surffeeling vor der Haus-
tiir erleben mochte. Die Nut-
zung erfolgt in Zeitfenstern
von 30 Minuten, die vor Ort
oder vorab iiber die BLUPHO-
RIA-App gebucht werden kon-
nen (Kinder ab 1,30 Metern
KorpergroBe und 33 Kilo-

BILDER (2): UG/BW

gramm).

Sommerzeit ist Familienzeit

Zwischen dem 27. Juni und
13. September 6ffnet die Ther-
men & Badewelt Sinsheim das
Palmenparadies und den Para-
dise Beach fiir die ganze Fami-
lie. Wahrend Erwachsene zur
Ruhe kommen und entspan-
nen, erleben Kinder Spiel,
SpaB und Abenteuer bei krea-
tiven Mitmachaktionen, wie
DIY-Basteln oder spielerischen
Aqua-Animationen im Wasser.

£ % !

=

} ")‘:

Palmparadies und Lagune: Hier
kann man den Sommerurlaub als
erholsame und erlebnisreiche
Familienzeit genieBen.

Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm fiir GroB und Klein, das
unvergessliche ~ Sommermo-
mente fiir alle bietet!

Wer seinen Sommerurlaub
also nicht in der Ferne ver-
bringt, genieBt in der Therme
erholsame und erlebnisreiche
Familienzeit. pr/ug

Alle Infos und Buchungen
rund um den Thermensom-
mer gibt es in der

BLUPHORIA-App oder auf
www.badewelt-sinsheim.de.

MEHR GB IM BESTEN D-NETZ

Allnet

Flat M

GB

STATT 2568

10 €/4 Wochen

1€

JE STARTER-
PAKET

Aktion giiltig bis 28.06.2026
Erhaltlich bei REWE und auf congstar.de

: straf$e (L 536a). Aus dem Oden-

| Hausgerate

sdb '9'92 oo
weill W E

_u
©] Je
Pflas'terer

Als lhr Fachhandler vor Ort bieten wir lhnen:
v Lieferservice und Anschluss v Preiswerte Reparaturen
v Entsorgung des Altgerates v Personliche Beratung

GroRe Auswahl an preiswerter B-Ware!

Ko
hausgeraete-pflaesterer.de s
DaimlerstraBe 9 69469 Weinheim  Tel.: 06201 - 962520

Rheinstralle 36 64625 Bensheim Tel.: 06251 - 7057721

PKW e BUSSE ® GELANDEWAGEN * TRAKTOREN ¢ BAUMASCHINEN
ANKAUF AUCH MIT MANGELN UND BESCHADIGUNGEN

- Baujahr & Kilometer egal
- In jedem Zustand
- Barzahlung & faire Preise

0174/1870081©
1 06258 /5089921

ANKAUF IN JEDEM ZUSTAND - BARZAHLUNG & ABHOLUNG SOFORT!

congstar

Weitere Infos
zur Aktion.
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GRUPPEE ®==IR[ | uin

GRUPPEA BN :o: BX5 GRUPPEB i+l ME] GRUPPE C IEN £=3 Il =< GRUPPED = =N GRUPPEF = ® = =K3
MEXIKO - SUDAFRIKA KANADA - BOSNIEN-HERZIGOWINA : BRASILIEN - MAROKKO : USA - PARAGUAY : DEUTSCHLAND - CURACAO NIEDERLANDE - JAPAN
Donnerstag, 11.06.2026, 21 Uhr Freitag, 12.06.2026, 21 Uhr Sonntag, 14.06.2026, 0 Uhr Samstag, 13.06.2026, 3 Uhr Sonntag, 14.06.2026, 19 Uhr Sonntag, 14.06.2026, 22 Uhr
SUDKOREA - TSCHECHIEN KATAR - SCHWEIZ HAITI - SCHOTTLAND : AUSTRALIEN - TURKEI : ELFENBEINKUSTE - ECUADOR SCHWEDEN - TUNESIEN
Freitag, 12.06.2026, 4 Uhr Samstag, 13.06.2026, 21 Uhr Sonntag, 14.06.2026, 3 Uhr Sonntag, 14.06.2026, 6 Uhr Montag, 15.06.2026, 1 Uhr Montag, 15.06.2026, 4 Uhr
TSCHECHIEN- SUDAFRIKA SCHWEIZ - BOSNIEN-HERZIGOWINA SCHOTTLAND - MAROKKO R USA - AUSTRALIEN " DEUTSCHLAND - ELFENBEINKUSTE NIEDERLANDE - SCHWEDEN
Donnerstag, 18.06.2026, 18 Uhr Donnerstag, 18.06.2026, 21 Uhr Samstag, 20.06.2026, 0 Uhr Freitag, 19.06.2026, 21 Uhr Samstag, 20.06.2026, 22 Uhr Samstag, 20.06.2026, 19 Uhr
MEXIKO - SUDKOREA KANADA - KATAR BRASILIEN - HAITI : ~ TURKEI - PARAGUAY : ECUADOR - CURACAO TUNESIEN - JAPAN
Freitag, 19.06.2026, 3 Uhr Freitag, 19.06.2026, 0 Uhr Samstag, 20.06.2026, 2.30 Uhr Samstag, 20.06.2026, 5 Uhr Sonntag, 21.06.2026, 2 Uhr Sonntag, 21.06.2026, 6 Uhr
TSCHECHIEN - MEXIKO SCHWEIZ - KANADA SCHOTTLAND - BRASILIEN : TURKEI - USA ; CURACAO - ELFENBEINKUSTE JAPAN - SCHWEDEN
Donnerstag, 25.06.2026, 3 Uhr Mittwoch, 24.06.2026, 21 Uhr Donnerstag, 25.06.2026, 0 Uhr Freitag, 26.06.2026, 4 Uhr Donnerstag, 25.06.2026, 22 Uhr Freitag, 26.06.2026, 1 Uhr
SUDAFRIKA - SUDKOREA BOSNIEN-HERZIGOWINA - KATAR MAROKKO - HAITI i PARAGUAY - AUSTRALIEN ; ECUADOR - DEUTSCHLAND TUNESIEN - NIEDERLANDE
Donnerstag, 25.06.2026, 3 Uhr Mittwoch, 24.06.2026, 21 Uhr Donnerstag, 25.06.2026, 0 Uhr Freitag, 26.06.2026, 4 Uhr Donnerstag, 25.06.2026, 22 Uhr Freitag, 26.06.2026, 1 Uhr
TABELLE A TABELLE B TABELLE C TABELLE D TABELLE E TABELLE F
1. 3. 1. 3. 1. 3. 1. 3. 1. 1. 3.
2. 2. ; 2. 4, 2. 4, 2. ; 2.

i &
GRUPPEG I | = —— & GRUPPEH == HE = GRUPPEI R N R0 35S = GRUPPE) - —BE= GRUPPEK BN = GRUPPEL EE==a™
BELGIEN - AGYPTEN SPANIEN - KAP VERDE 3 FRANKREICH - SENEGAL 3 ARGENTINIEN - ALGERIEN " PORTUGAL - DR KONGO ENGLAND - KROATIEN
Montag, 15.06.2026, 21 Uhr Montag, 15.06.2026, 18 Uhr Dienstag, 16.06.2026, 21 Uhr Mittwoch, 17.06.2026, 3 Uhr ©  Mittwoch, 17.06.2026, 19 Uhr Mittwoch, 17.06.2026, 22 Uhr
IRAN - NEUSEELAND SAUDI-ARABIEN - URUGUAY 3 IRAK - NORWEGEN 3 OSTERREICH - JORDANIEN " USBEKISTAN - KOLUMBIEN GHANA - PANAMA
Dienstag, 16.06.2026, 3 Uhr Dienstag, 16.06.2026, 0 Uhr Mittwoch, 17.06.2026, 0 Uhr Mittwoch, 17.06.2026, 6 Uhr Donnerstag, 18.06.2026, 4 Uhr Donnerstag, 18.06.2026, 1 Uhr
BELGIEN - IRAN SPANIEN - SAUDI-ARABIEN 3 FRANKREICH - IRAK : ARGENTINIEN - OSTERREICH : PORTUGAL - USBEKISTAN ENGLAND - GHANA
Sonntag, 21.06.2026, 21 Uhr Sonntag, 21.06.2026, 18 Uhr Montag, 22.06.2026, 23 Uhr N Montag, 22.06.2026, 19 Uhr Dienstag, 23.06.2026, 19 Uhr Dienstag, 23.06.2026, 22 Uhr
NEUSEELAND - AGYPTEN URUGUAY - KAP VERDE : NORWEGEN - SENEGAL : JORDANIEN - ALGERIEN 3 KOLUMBIEN - DR KONGO PANAMA - KROATIEN
Montag, 22.06.2026, 3 Uhr Montag, 22.06.2026, 0 Uhr Dienstag, 23.06.2026, 2 Uhr Dienstag, 23.06.2026, 5 Uhr Mittwoch, 24.06.2026, 4 Uhr Mittwoch, 24.06.2026, 1 Uhr
AGYPTEN - IRAN URUGUAY - SPANIEN 2 NORWEGEN - FRANKREICH : ALGERIEN - OSTERREICH g KOLUMBIEN - PORTUGAL PANAMA - ENGLAND
Samstag, 27.06.2026, 5 Uhr Samstag, 27.06.2026, 2 Uhr Freitag, 26.06.2026, 21 Uhr Sonntag, 28.06.2026, 4 Uhr Sonntag, 28.06.2026, 1.30 Uhr Samstag, 27.06.2026, 23 Uhr
NEUSEELAND - BELGIEN KAP VERDE - SAUDI-ARABIEN R SENEGAL - IRAK e JORDANIEN - ARGENTINIEN 3 DR KONGO - USBEKISTAN KROATIEN - GHANA
Samstag, 27.06.2026, 5 Uhr Samstag, 27.06.2026, 2 Uhr Freitag, 26.06.2026, 21 Uhr Sonntag, 28.06.2026, 4 Uhr Sonntag, 28.06.2026, 1.30 Uhr Samstag, 27.06.2026, 23 Uhr
TABELLE G TABELLEH TABELLE | TABELLEJ TABELLE K TABELLE L
1. 3. 1. 3 1. 3. 1. 3. 1. 3. 1. 3.
2. 4, 2. : 4. 2. 4. 2. 4. {2 : 4. 2.

i WIS
= SECHZEHNTELFINALE 1 & SECHZEHNTELFINALE 2 = SECHZEHNTELFINALE 3 B SECHZEHNTELFINALE4  SECHZEHNTELFINALE5  SECHZEHNTELFINALE6 = SECHZEHNTELFINALE7 | SECHZEHNTELFINALE 8
o ———— ] — i Sonntag, 28.06.2026, 21 Uhr Montag, 29.06.2026, 19 Uhr Montag, 29.06.2026, 22:30 Uhr Dienstag, 30.06.2026, 3 Uhr Dienstag, 30.06.2026, 19 Uhr Dienstag, 30.06.2026, 23 Uhr Mittwoch, 01.07.2026, 3 Uhr Mittwoch, 01.07.2026, 18 Uhr

ZWEITER A - ZWEITER B SIEGER C - ZWEITERF SIEGERE - DRITTER A/B/C/D/F
w ah I P =

SECHZEHNTELFINALE 10 | SECHZEHNTELFINALE 11 §§ SECHZEHNTELFINALE 12 = SECHZEHNTELFINALE 13 * SECHZEHNTELFINALE 14 || SECHZEHNTELFINALE 15 || SECHZEHNTELFINALE 16

Donnerstag, 02.07.2026, 2 Uhr Donnerstag, 02.07.2026, 21 Uhr ‘ Freitag, 03.07.2026, 1 Uhr Freitag, 03.07.2026, 5 Uhr Freitag, 03.07.2026, 20 Uhr Samstag, 04.07.2026, 0 Uhr Samstag, 04.07.2026, 3.30 Uhr

SIEGERF - ZWEITER C ZWEITERE - ZWEITER | « SIEGER| - DRITTER C/D/F/G/H SIEGER A - DRITTER C/E/F/H/I SIEGERL - DRITTER E/H/I/J/K

—
-‘-‘—|—
o
e

L=
e o

SECHZEHNTELFINALE 9

Mittwoch, 01.07.2026, 22 Uhr

(] o (] . \ (] L) % () L]
SIEGER G - DRITTER A/E/H/I/J SIEGER D - DRITTER B/E/F/1/J SIEGERH - ZWEITER J ZWEITERK - ZWEITER L SIEGER B - DRITTER E/F/G/1/) ! ZWEITERD - ZWEITER G SIEGERJ - ZWEITERH SIEGERK - DRITTER D/E/I/J/L

SN e
VIERTELFINALE 1 B VIERTELFINALE 2 HALBFINALE 1

Donnerstag, 09.07.2026, 22 Uhr Freitag, 10.07.2026, 21 Uhr Dienstag, 14.07.2026, 21 Uhr

ACHTELFINALE 1 ACHTELFINALE 2

Samstag, 04.07.2026, 19 Uhr Samstag, 04.07.2026, 23 Uhr

SPIEL UM PLATZ 3

Samstag, 18.07.2026, 23 Uhr

SIEGER 1. SF - SIEGER 4. SF SIEGER 3. SF - SIEGER 6. SF

. |
o ] -
[ ]

SIEGER 2. AF - SIEGER 1. AF

SIEGER 5. AF - SIEGER 6. AF SIEGER 1.VF - SIEGER 2.VF VERLIERER 1. HF - VERLIERER 2. HF

ACHTELFINALE 3 ACHTELFINALE 4

Sonntag, 05.07.2026, 22 Uhr Montag, 06.07.2026, 2 Uhr

)

SIEGER 2. SF - SIEGER 5. SF

SIEGER 7. SF - SIEGER 8. SF

W Bestattungshaus. 5 TigiundiNadts
W KURZ N fiir Sie erreichbar
FEUERSTE 06221 13120

FINALE

Sonntag, 19.07.2026, 21 Uhr

VIERTELFINALE 4 HALBFINALE 2

Sonntag, 12.07.2026, 3 Uhr MittWOCh, 15.07.2026, 21 Uhr

VIERTELFINALE 3

r:
Samstag, 11.07.2026, 23 Uhr l Ii‘l
Seit mehr als 75 Jahren steht das Bestattungs-
haus Kurz-Feuerstein Menschen
im Trauerfall zur Seite.

o
&)
Ml

Alle Bestattungs- Bestattungs- personliche
arten moglich vorsorge Abschiednahme

ACHTELFINALE 5 ACHTELFINALE 6

Montag, 06.07.2026, 21 Uhr Dienstag, 07.07.2026, 2 Uhr

SIEGER 12.SF - SIEGER 11. SF

SIEGER 10. SF - SIEGER 9. SF

SIEGER 3. AF - SIEGER 4. AF B8 SIEGER 7. AF - SIEGER 8. AF

SIEGER 3.VF - SIEGER 4.VF SIEGER 1. HF - SIEGER 2. HF

ACHTELFINALE 7

Dienstag, 07.07.2026, 18 Uhr

ACHTELFINALE 8

Dienstag, 07.07.2026, 22 Uhr

SIEGER 15. SF - SIEGER 14. SF

SIEGER 13. SF - SIEGER 16. SF

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung

Bestattungshaus Kurz-Feuerstein
Bergheimer StraBe 114, 69115 Heidelberg | 06221 13120

Das Beste aus zwei Welten
Westliche und Chinesische Heilkunst auf Augenhohe

s

. . INLENSIVEAUSHIIHdUNGEN
OLDANKAUF /e

“ ' Hellpraktiker:
BIENENSTOCK v ; Clipraxtiker
EROS CENTER

Zentrum fiir individuelle Erziehungshilfen : ; : *\Kiassische Homoopathie

Wir suchen Pflegefamilien, die Kinder und Jugendliche kurz- oder I&ngerfristig 2 Al TO)
bei sich aufnehmen konnen. siGesundheitsF&Wellnessberate!

Rufen Sie uns an: 0721/966041-14 - Christine Heinrich 1 WWW. blenenStOCk- heldelberg‘de o Modzrns iypnusstisrpis

E-Mail: christine.heinrich@zefie.de - Weitere Infos unter www.zefie.de SINGEUTHETISHUI T

Haus der
Chinesischen Medizin

) | Gold + Brillantschmuck, alt+neu,

Prof. Dr. med. H. J. Greten ' e | 3 , auch defekt, Zahngold +Altgold,

& Kollegen g ' : kauft und verkauft

Professor an der IBA = 7 f_‘ : ‘ ; Volker Stumpges

University of Cooperative Education DA B Schmuck, Juwelen, Antiquititen

Kaufland Center (friiher famila)

HertzstraBe 1, HD,

Tel. 06221/307339

Zentrum
fiir individuelle
Erziehungshilfen

HEIDELBERG

Lehrpraxis der Deutschen Wir behandeln mit Methoden, die schon 2000 Jahre gewirkt haben.
Gesellschaft fiir TCM Nur die gezielte Kombination beider Heilsysteme erfiillt die Erwartungen an Sicherheit und Wirksamkeit.

Alle unsere Arzte haben ergiinzend zum westlichenMedizinstudium eine mindestens fiinfjihrige Zusatzaus-
bildung nach internationalem Standard.

Unser Arzteteam ist von 08:00 - 20:00 Uhr fiir Sie da.

Heidelberg School of
Chinese Medicine

Heidelberg-Rohrbach
Karlsruher Str. 12

www.dgtem.de Tel. 06221/998737-0

Bild: Pixabay
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Dilsbergs Zukunft im Fokus

GRAF-VON-LAUFFEN-HALLE: Informationsabend am 30. Juni.

Dilsberg. Biirgermeister Jan Pe-
ter Seidel und Ortsvorsteher
Andreas Erles laden am 30. Juni
die Dilsberger Biirger in die
Graf-von-Lauffen-Halle ein, um
umfassend {iiber aktuelle Ent-
wicklungen und geplante Maf3-
nahmen in Dilsberg zu infor-
mieren. Die Veranstaltung be-
ginnt um 19 Uhr. An diesem
Abend gibt es Informationen
aus erster Hand. Zudem besteht
die Moglichkeit, direkt mit den
Verantwortlichen ins Gesprich
zu kommen. Im Anschluss an
die Présentationen stehen die
zustdndigen Ansprechpartner
fir einen personlichen Aus-
tausch zur Verfiigung.

Zentrale Themen

Die vorgestellten Themen sind
zukunftsweisend fiir die Orts-
entwicklung in Dilsberg und
sollen daher transparent sowie
im offenen Dialog vorgestellt
werden. Ein Schwerpunkt ist die
Wirmeversorgung in der Feste
Dilsberg. Ein weiteres Thema
sind die Ankerprojekte aus dem
Ortsentwicklungskonzept Dils-
berg. Die Biirgerbefragung zum
Ortsentwicklungskonzept  gilt
als wichtiger Kompass fiir die
zukiinftige Ausrichtung Dils-
bergs. Ortsvorsteher Erles wird
die wichtigsten Ankerprojekte
prasentieren, die sich aus der
Umfrage zum Ortsentwick-

lungskonzept ergeben haben.
Auch Freiflichen-Photovoltaik-
anlagen in Dilsberg und Mii-
ckenloch werden vorgestellt.
Um den Ausbau erneuerbarer
Energien auf Neckargemiinder
Gemarkung  voranzutreiben,
wurde eine Potenzialanalyse fiir
Freiflichen-Photovoltaikanla-
gen erstellt. Die Ergebnisse die-
ser Analyse und das weitere
Vorgehen erldutert Biirgermeis-
ter Seidel.

Fordermaglichkeiten

Auflerdem geht es um die For-
derung privater Bauvorhaben
aus dem Entwicklungspro-
gramm Lindlicher Raum. red

Martina Held
Account Managerin

lhre Ansprechpartnerin fur:
Altstadt, Weststadt, Bergheim, Kirchheim, Sudstadt, Rohrbach, Boxberg,
Bahnstadt, Emmertsgrund, Leimen, Sandhausen, St. ligen, Eppelheim,
Wilhelmsfeld, Ziegelhausen, Schlierbach, Wieblingen, Pfaffengrund, Neuenheim,
Handschuhsheim, Dossenheim, Schriesheim, Dilsberg, Neckargemund, Mauer,
Wiesenbach und Bammental

Kontakt:
Telefon: 0621 392-1249
m.held@haas-mediengruppe.de

BAZ

faHAAS

MEDIENGRUPPE

»Der perfekte
Einmal pro Woche -
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

e 0

du unter: www.azp24.de

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt Giber WhatsApp

Mehr Informationen findest

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Siidhessen Morgen,
BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

Nebenjob! -
flexible

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

BAZ
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Jede Woche...

Ihr Blick in die Region

1 )

)
Profi-Bodybuilder Mike Sommerfeld (links) trégt sich ins Goldene Buch der Gemeinde ein. Der Sieger der Arnold Classic 2025 und Gewinner der

Arnold Classic UK 2026 ist ein Kindergarten-Freund von Biirgermeister Hakan Giines.

Ruickkehr eines Top-Athleten

EINTRAG INS GOLDENE BUCH: Profi-Bodybuilder kehrt zu seinen Wurzeln zuriick.

Sandhausen. Profi-Bodybuilder
Mike Sommerfeld, in Heidel-
berg geboren und in Sandhau-
sen aufgewachsen, kehrte zu
seinen Wurzeln zuriick und
nutzte die Gelegenheit, sich ins
Goldene Buch der Gemeinde
Sandhausen einzutragen. Im
Rathaus sprach der 32-Jéhrige
mit Biirgermeister Hakan Gii-
nes iiber seinen sportlichen
Weg und dariiber, wie diszipli-
niert sein Leben fiir den Leis-
tungssport sein muss.

Gemeinsame Erinnerungen
Zunichst schwelgten beide in
Erinnerungen, denn sie ver-
brachten bereits im Kindergar-
ten im Wichernhaus gemeinsa-
me Zeit. ,Wann hast du eigent-
lich mit dem Bodybuilding an-
gefangen?’, fragte Giines. ,Be-
reits mit elf Jahren‘, antwortete
Sommerfeld. Er habe zuvor ver-
schiedene andere Sportarten
ausprobiert und dann den Zie-
len seines Vaters nachgeeifert,
der ebenfalls Bodybuilding be-
trieb.

Friihe Erfolge und groBe Ziele

Seinen ersten Wettkampf be-
stritt Sommerfeld im Alter von
16 Jahren. Als Junior wurde er
2011 Internationaler Deutscher
Newcomermeister ~ (NABBA),
Internationaler Deutscher
Meister (NABBA) und Fiinfter
bei Mr. Universe (WFF). Fiir das
Profilager entschied er sich
2018. Bei seinem ersten Profi-
Wettkampf 2019 in Frankfurt
wurde er Zweiter.

Feiern Sie mit uns 80 Jahre MANNHEIMER MORGEN
und sichern Sie sich tolle Preise!

2| E-Bike wert 3.222 Euro

3| Technikpaket
Wert 1.000 Euro

B4 mannheimer-morgen.de/jubi-gewinnspiel

Im Wettbewerb um die be-
gehrteste Trophde, Mr. Olym-
pia, bei dem sich die 70 welt-
besten Bodybuilder duellieren,
schaffte er es zunéchst als erster
Deutscher in die Top Ten. 2021
belegte er Platz sieben, 2023
Platz fiinf. In den Jahren 2024
und 2025 wurde er jeweils Zwei-
ter und verpasste den Titel nur
knapp. Als derzeit bester deut-
scher Classic-Physique-Athlet,
einer Kategorie, die dsthetische
Proportionen, Symmetrie und
eine klassische V-Form mit brei-
ten Schultern und schmaler
Taille betont, will er 2026 den
Mr.-Olympia-Thron besteigen.
Die Vergleiche finden vom
24. bis 27. September 2026 in
Las Vegas statt.

Sommerfeld gewann 2024
die Arnold Classic in Columbus,
Ohio, und bekam den Pokal von
Arnold Schwarzenegger per-
sonlich tiberreicht. Zuletzt un-
termauerte ,The Badass’ wie
sich Sommerfeld auch in den
sozialen Medien nennt, seine
Ambitionen mit dem Sieg bei
der Arnold Classic UK in Bir-
mingham im vergangenen
Marz.

Leben nach dem groBen Ziel

Den Traum vom Mr. Olympia
teilt auch seine Frau Shani. Sie
trat 2021 in sein Leben, nach-
dem er sie mit Bodybuilding-
Ambitionen trainiert hatte. Sie
unterstiitzt ihn, sorgt fiir Aus-
gleich und hilft professionell

Mit freundlicher Unterstiitzung

Sladler

Deine Welt der Rader.

=
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dabei, die sozialen Netzwerke
zu bespielen. Sommerfeld hat
bei Instagram mehr als 800.000
Follower. Vom Bodybuilding al-
lein sei das Leben mit der noti-
gen Reisetitigkeit zu weltweiten
Sportevents nicht zu finanzie-
ren. Deshalb gibt er sein selbst
genutztes Wissen weiter, profi-
tiert vom Merchandising und
verfiigt tiber Sponsoren.

Die Beziehung zu seiner
Frau Shani sei eine mit Haut
und Haar, denn beide hétten
kein Zuhause, sondern lebten
aus zwei Koffern und seien
iiberall auf der Welt daheim.
Das Leben sei ganz auf das Ziel
ausgerichtet, Mr. Olympia zu
werden. ,Es ist alles getaktet,
damit nichts verrutscht’ sagt
Mike Sommerfeld und gibt Ein-
blicke in seinen Tagesablauf.

Strenger Tagesablauf

Ins Bett gehe es um 22 oder
23 Uhr. Acht oder neun Stunden
Schlaf miissten es sein. Zum
iiber den Tag verteilten Trai-
ning, das in Wettkampfphasen
neun Stunden umfasst, geh6ren
nicht nur Muskelaufbau und
Muskelerhalt, sondern auch
Cardio oder Spazierengehen.
250 Milliliter Eiklar, zwei Reis-
waffeln, 50 Gramm Avocado,
ein Kaffee und ein Stiick Ingwer
- »jede kleine Entscheidung hat
seine Konsequenz“ - so kénne
der Speiseplan zu Tagesbeginn
aussehen. Auch im Training mit
Trainer Neil Hill, ,,er muss mich

BILD: GEMEINDE SANDHAUSEN

immer bremsen’, werde nichts
dem Zufall tiberlassen.

Mit der richtigen Wettkampf-
didt werde der Tag X angestrebt
und minuziGs vorbereitet. Ein
Bldhbauch etwa wiirde jede Ti-
telchance zunichtemachen. In
der Nacht vor dem Wettkampf
seien neun Stunden Schlaf
Pflicht. Sonst kénne der Korper
nicht so préasentiert werden, wie
ihn die Juroren sehen wollten.

Sommerfeld muss beim Er-
zdhlen zwischendurch selbst la-
chen, nimmt sich und sein Um-
feld wegen der selbst auferleg-
ten Tortur auf die Schippe und
lasst zugleich keinen Zweifel
daran, dass er es mit jeder Faser
seines Korpers ernst meint. Der
Titel Mr. Olympia soll her, und
das offenbar schon, seit er elf
Jahre alt ist.

Verbunden mit Sandhausen

Sandhausen trigt Sommerfeld
nach eigenen Worten im Her-
zen. Wegen der Verwandtschaft
besucht er den Ort einmal im
Jahr. Zudem trigt er Sandhau-
sen als Tattoo auf der Innenseite
der Unterlippe. Bei seinen Wur-
zeln diirfte ihm im September
kréftig die Daumen gedriickt
werden. Mit Mike Sommerfeld
ist {ibrigens gut Kirschenessen:
Das rote Steinobst unterstiitzt
die Regenerationsphase nach
dem Training, wirkt entziin-
dungshemmend und kann vor
allzu  starkem  Muskelkater
schiitzen. red

MANNHEIMER

MORGEN
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Neuer Kammerer
fir Heidelberg

AMTSEINFUHRUNG: Ralf Kohl folgt auf Wolfgang Polivka.

Heidelberg. Ralf Kohl ist seit
dem 1. Juni neuer Kdmmerer
der Stadt Heidelberg. Der 53-
Jahrige iibernimmt die Leitung
des Kdimmereiamtes von Wolf-
gang Polivka, der seit rund
30 Jahren bei der Stadt Heidel-
berg titig war und Ende Mai in

den Ruhestand verabschiedet |
wurde. ,Wir freuen uns sehr, ;

dass wir mit Ralf Kohl einen __.

ausgewiesenen Fachmann fiir

die stadtischen Finanzen fiir die |

neue Leitung des Kdmmerei-
amtes gewinnen konnten. Er
bringt durch seine langjdhrige
Fithrungsverantwortung im Fi-
nanzbereich in anderen Stédten
die notwendige Erfahrung mit,
um unseren Haushalt auch in
herausfordernden Zeiten gut fiir
die Zukunft aufzustellen. Dafiir
wiinschen wir ihm ein gliickli-
ches Hindchen, sagte Ober-
biirgermeister Eckart Wiirzner
zur Amtseinfiihrung von Ralf
Kohl.

Erfahrung im Finanzwesen
Ralf Kohl verfiigt tiber langjédhri-
ge Erfahrung in Fithrungspositi-
onen im stidtischen Finanzwe-
sen. Der gebiirtige Weinheimer
war zuletzt seit Januar 2023
Fachbereichsleiter Finanzen bei
der Stadt Riisselsheim am Main.
Zuvor war der studierte Verwal-
tungsfachmann mit Master of
Public Administration seit No-
vember 2021 stellvertretender
Fachbereichsleiter und leitete
von 2011 bis 2021 mehr als zehn
Jahre lang das Kdmmereiamt
der Stadt Biirstadt.

Tuning-Kultur zwischen
Concorde und U-Boot

FASZINATION TUNING

Sinsheim. Wenn sich die Som-

. mersonne in polierten Karosse-

rien spiegelt, Motoren aufheu-

 len und unzdhlige charakter-
| starke Fahrzeuge das Muse-
| umsgeldnde in ein buntes Meer

|| aus Lack und Chrom verwan-

Ralf Kohl (links) hat zum 1. Juni die Leitung des Kimmereiamtes von
Wolfgang Polivka iibernommen, der in den Ruhestand verabschiedet

wurde.

Ziele in Heidelberg

,Ich freue mich auf die neue
Aufgabe als Leiter des Kimmer-
eiamtes. Heidelberg ist eine
hoch interessante Stadt mit sehr
guter Perspektive. Ich mochte
dazu beitragen, dass die finan-
ziellen Weichen fiir eine erfolg-
reiche kiinftige Weiterentwick-
lung Heidelbergs gestellt wer-
den und die Stadt auf einem
stabilen finanziellen Funda-
ment fiir die Zukunft steht’, sag-
te Ralf Kohl, der den einge-
schlagenen  Konsolidierungs-
kurs der Stadt Heidelberg weiter
vorantreiben wird. Zudem steht
die Aufstellung des Haushalts-
planentwurfes fiir den kom-
menden Doppelhaushalt
2027/28 auf dem Programm.
Kohl hat bereits Anfang Februar
2026 bei der Stadtverwaltung
Heidelberg begonnen, wodurch
ein reibungsloser Ubergang

BILD: STADT HEIDELBERG

nach dem Ausscheiden von
Wolfgang Polivka moglich wird.

Nachtragshaushalt
genehmigt
Das Regierungsprasidium
Karlsruhe hat im April 2026 den
Nachtragshaushalt 2026 der
Stadt Heidelberg genehmigt -
ein wichtiger Schritt auf dem
eingeschlagenen  Konsolidie-
rungskurs. Der Nachtragshaus-
halt umfasst deutliche Verbes-
serungen in Hoéhe von rund
42 Millionen Euro gegeniiber
den urspriinglichen Planungen.
Der urspriinglich fiir 2026 er-
wartete Fehlbetrag im ordentli-
chen Ergebnis wurde dadurch
auf rund 40,6 Millionen Euro
mehr als halbiert. Die geplanten
Einnahmen fiir 2026 liegen bei
868,5 Millionen Euro, die Aus-
gaben bei 909,1 Millionen Euro.
red

deln, ist es wieder Zeit fur ein
Tuning-Treffen am Technik Mu-
seum Sinsheim - geprigt von

|| der personlichen Handschrift
| und den Ideen ihrer Besitzer. }
Am Samstag, 20. Juni, von [*

9 bis 18 Uhr ladt das Museum
erneut zur automobilen Begeg-
nung im Rahmen der aktuellen
Sonderausstellung ,Faszination
Tuning - VW vs. Opel“ ein.
Nach dem erfolgreichen Auftakt
im vergangenen Jahr geht das
Event in die zweite Runde -
marken- und baujahroffen so-
wie offen fiir alle Liebhaber ver-
edelter Fahrzeuge. Die Teilnah-
me am Treffen sowie der Be-
such der Veranstaltung sind
kostenlos. Eine Anmeldung ist
bereits moglich und wird aus
Griinden der besseren Planbar-
keit erbeten, eine spontane Teil-
nahme ist jedoch ebenfalls je-
derzeit moglich.

Unterhalb der Concorde und
des U-Bootes U17 versammeln
sich am Samstag tiber 100 krea-
tive Umbauten, Oldtimer und
aktuelle Showcars. Seltene Ein-
zelstiicke und klassische Ver-
edelungsfahrzeuge unter-
schiedlichster  Stilrichtungen
runden das Treffen ab. Besu-
cher und Teilnehmer erwartet

: Treffen im Technik Museum Sinsheim lockt am 20. Juni.

&
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dariiber hinaus unter anderem
als Moderator beim BRAZZEL-
TAG sowie der Bosch Boxberg
Klassik bekannt.

Die Veranstaltung spiegelt
zugleich den besonderen Cha-
rakter der aktuellen Sonderaus-

4 stellung wider. , Faszination Tu-

Unterhalb der Concorde und des U-Bootes U17 versammeln sich am
Samstag iiber 100 kreative Umbauten, historische Fahrzeuge und

aktuelle Showcars.

neben einer eindrucksvollen
Fahrzeugvielfalt auch die ein-
zigartige Atmosphire zwischen
technischem Kulturerbe und
moderner Tuning-Kultur. Das
Treffen bietet Raum fiir Benzin-
gespréche, Erfahrungsaus-
tausch und die gemeinsame
Leidenschaft fiir automobile In-
dividualitat. ,Die Sonderaus-
stellung und auch das Treffen
zeigen eindrucksvoll, wie leben-
dig und vielfiltig die Tuning-
Community ist. Besonders freut
uns, dass so viele private Fahr-
zeughalter Teil dieses aufSerge-
wohnlichen Projekts geworden

BILD: UG/TMSNHSP

sind und ihre Begeisterung mit
den Besuchern teilen, erklart
Simon Orth, Projektleiter des
Events.

Erginzt wird das Programm
durch die Moderation der bei-
den Tuning-Experten Daniel
Scheucher von DS.AUTOMOTI-
VE und Denis Marasciulo. Da-
bei prasentieren sie ausgewihl-
te Umbauten und sprechen mit
den Schraubern iiber Projekte,
Konzepte und die Geschichten
hinter den unverwechselbaren
Fahrzeugen. Beide gehoren seit
Jahren zu bekannten Gesich-
tern der Szene. Marasciulo ist

f ning - VW vs. Opel” wurde voll-

stdndig mit Fahrzeugen privater

| Leihgeber aus der gesamten

DACH-Region realisiert und

. steht beispielhaft fiir das Motto

des Museumsvereins: , Fiir Fans
von Fans” Erst durch die Unter-
stlitzung der Community und
der engagierten Fahrzeugbesit-
zer wurde diese Ausstellung
moglich. Damit unterstreicht
das Technik Museum Sinsheim
erneut die enge Verbindung zur
Fangemeinschaft und zur auto-
mobilen Szene.

Die Sonderausstellung ist
noch bis zum 13. September in
Halle 3 des Technik Museum
Sinsheim zu sehen. Fiir Besu-
cher des Treffens halt der 20. Ju-
ni zudem bereits einen exklusi-
ven Ausblick bereit: Im Rahmen
der Veranstaltung gibt das Mu-
seum erstmals einen Vorge-
schmack auf die kommende
Sonderausstellung.

pr/ug/tmsnhsp

Weitere Informationen

sowie die Mdglichkeit zur
Anmeldung finden sich unter
www.technik-museum.de/
tuning-treffen.

ANZEIGE

Expertenrat: Thema Cholesterinsenker

Mudigkeit & Muskelprobleme

Mag. Dr. Johannes-Paul
Fladerer-Grollitsch, MSc
Experte

,Sie nehmen
Cholesterinsenker
und fiihlen sich
vermehrt miide
und schlapp — der
Grund ist fiir viele
tiberraschend.”

/— / gr

Experte Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-Grollitsch, MSc
erklart, warum es bei Statinen
(Cholesterinsenkern) haufig
zu unerwiinschten Begleit-
erscheinungen kommt - und
was Sie dagegen tun kdnnen.

Fast acht Millionen Deutsche
nehmen aufgrund eines zu ho-
hen Cholesterinspiegels Stati-
ne (cholesterinsenkende Medi-
kamente) ein. Diese reduzieren
das Risiko zahlreicher Herz-
kreislauf-Erkrankungen und
sind daher essenziell in der
Therapie. Wie bei den meisten
Arzneimitteln kann es jedoch

iy

<
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auch bei einer Statin-Therapie
zu unerwiinschten Begleiter-
scheinungen kommen. So be-
richten Anwender z.B. von an-
haltender Erschopfung, dem
Gefiihl stindiger Miidigkeit
oder muskuldren Problemen.
Ein Leser fragt nach ...

Heinrich Zeller:

Ich nehme seit einiger Zeit
ein  cholesterinsenkendes
Medikament. Mein Arzt ist
zufrieden mit den Werten -
aber ich flihle mich oft miide
und antriebslos. AuBerdem
bemerke ich beim Spazie-
rengehen oder bei der Gar-

4

-

tenarbeit ein unangeneh-
mes Ziehen in den Muskeln.
Kénnte das mit dem Medika-
ment zusammenhéngen?

Dr. Fladerer-Grollitsch:

Das kann tatsdchlich sein.
Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereigene
Produktion von Coenzym Q10.
Im Gegensatz zum tiberschiis-
sigen Cholesterin ist dieser
Stoff lebenswichtig fiir unseren
Korper. Er wird von jeder ein-
zelnen Zelle zur Energiegewin-
nung benétigt — so auch von
Herz und Muskulatur. Ist zu

wenig davon vorhanden, kann
es zu den oben genannten Be-
gleiterscheinungen kommen.
Kardiologen empfehlen daher,
neben den Cholesterinsenkern
zusatzlich Coenzym Q10 ein-
zunehmen. In anderen Lin-
dern, wie zum Beispiel den
USA wird diese Kombination
von Arzten lingst empfohlen,
aber auch in Deutschland geht
der Trend zur Empfehlung
Statine + Coenzym Q10. Um
dem Korper auf einfache Wei-
se geniigend des essenziellen
Néahrstoffes zuzufiihren, ist
das Osterreichische Qualitéts-
produkt Dr. Bbhm® Coenzym
Q10 nun auch in deutschen
Apotheken erhiltlich. Nur eine
Kapsel liefert die empfohlene
Tagesdosis von 100 mg.

Wichtig zu wissen: Bei den
Kapseln von Dr. Bohm® wurde
der Wirkstoff in hochwertigem
Olivenol gelost. Das ist ent-
scheidend, denn Coenzym Q10
ist fettloslich und kann nur so
optimal iiber den Darm aufge-
nommen werden. Man kennt
dies auch vom Karottensaft,
den man immer mit ein paar
Tropfen Ol verfeinern sollte,
um das enthaltene Vitamin A
besser aufnehmen zu kénnen.

Werden Sie selbst aktiv:
Fragen Sie bei Einlosung ihres
Statinrezeptes in der Apo-
theke gezielt nach Dr. Bohm®
Coenzym Q10 — es ist in sei-
ner Zusammensetzung und
Formulierung einzigartig und
dementsprechend das meistge-
kaufte Coenzym Q10 Praparat
in Osterreich.*

“Apothekenabsatz Coenzym Q10 It. IQVIA Oster-
reich OTC Offtake MAT 03/26

APOTHEKEN-
EMPFEHLUNG

100 mg Kapseln - nur 1 x taglich

30Kapseln | Nahrungsergénzungsmittel

(Vitamin B12)

- in Ol geldst

Coenzym Q10

« Verringerung von Mudigkeit (Vitamin B12)
= FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit

@ Sehr gute BioverfUgbarkeit

Nahrungserganzungsmittel

Falls nicht vorrdtig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bbhm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unfer:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €

* ok k k ok

Renate Buschmann, 65
Apothekenkundin

»Seit ich Coenzym Q10 ein-
nehme, fiihle ich mich deutlich
vitaler und habe das Gefiihl,
meinen Korper optimal zu
unterstiitzen. Vor allem im All-
tag merke ich, dass ich wieder
mehr Energie habe und mich
weniger schnell erschopft fiih-
le. Die Einnahme ist unkom-
pliziert und gut in meinen All-

tag integrierbar. Auch vertrage
ich das Produkt sehr gut. Ich
habe das Gefiihl, meinem Kor-
per damit etwas Gutes zu tun.
Ich bin sehr zufrieden mit der
Qualitat und werde das Pro-
dukt weiterhin regelméaBig ein-
nehmen. Fiir mich gehort Co-
enzym Q10 jetzt fest zu meiner
taglichen Routine.”
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Dialogreihe zum
Blirgerentscheid startet
INFOANGEBOTE IN DEN STADTTEILEN

Heidelberg. Am Sonntag, 12. Ju-
li, entscheiden die wahlberech-
tigten Heidelberger in einem
Biirgerentscheid dariibe; ob
die Stadt Heidelberg die Vor-
aussetzungen fiir eine mogliche
Entwicklung von Windenergie-
anlagen am Lammerskopf wei-
terverfolgen soll.

Im Vorfeld informiert die
Stadt Heidelberg mit einer Rei-
he von Veranstaltungen, Verdf-
fentlichungen und Dialogange-
boten iiber den Biirgerent-
scheid und das Thema Wind-
energie in Heidelberg. Dazu ge-
hort auch die Reihe , Energiedi-
alog vor Ort’, die die Stadtver-
waltung und das Forum Ener-
giedialog Baden-Wiirttemberg
gemeinsam anbieten. Auftakt
ist am Dienstag, 16. Juni, um
12 Uhr in Neuenheim an der
Zentralmensa der Universitit
Heidelberg und um 15 Uhr in
Bergheim an der Stadtbiicherei.
Anschlieflend folgen weitere
Termine in den Stadtteilen so-
wie ein zentraler Info-Markt am
Freitag, 19. Juni, von 16 bis 20
Uhr im Heidelberg Congress
Center.

Gesprache in den Stadtteilen
Bei den Energiedialogen vor Ort
informieren Verwaltung und
Forum Energiedialog iiber den
Biirgerentscheid und stehen fiir
Fragen rund um das Thema
Windenergie am Lammerskopf
zur Verfiigung. Die Gespréchs-
termine finden in mehreren
Stadtteilen statt. Interessierte
konnen sich {iber das Vorhaben
informieren und Fragen stellen.
Die Infostidnde sind in der Regel
jeweils 90 Minuten vor Ort, bei
den beiden Terminen am
Dienstag, 16. Juni, fiir 120 Minu-
ten.

Am Dienstag, 16. Juni, be-
ginnt der Energiedialog um
12 Uhr in Neuenheim an der
Zentralmensa der Universitdt
Heidelberg im Neuenheimer
Feld. Um 15 Uhr folgt ein Ter-
min in Bergheim an der Stadt-
biicherei. Am Dienstag, 23. Juni,
ist der Energiedialog um 15 Uhr
in Emmertsgrund/Boxberg am
Seniorenzentrum Boxberg-Em-
mertsgrund und um 17 Uhr in
Rohrbach auf dem Rathaus-
platz. Am Samstag, 27. Juni, gibt
es um 10 Uhr einen Termin in
Ziegelhausen am Sportzentrum
Kopfel und um 12 Uhr in
Schlierbach am Parkplatz S-
Bahnhof. In Ziegelhausen und
Schlierbach sind  zusétzlich
Live-Visualisierungen vorgese-
hen. Interessierte konnen sich
ein Bild von den geplanten
Windenergieanlagen am Lam-
merskopf machen. Dazu ,yvisua-
lisiert“ das Forum Energiedia-
log die Anlagen mithilfe von
Augmented Reality auf Tablets
in die Landschaft. Am Mitt-
woch, 1. Juli, findet der Energie-
dialog um 15 Uhr in Wieblingen
am Thadden-Platz und um
17.30 Uhr in Neuenheim auf der
Neckarwiese an der Westseite
der Theodor-Heuss-Briicke
statt.

Die Reihe , Energiedialog vor
Ort“ ist Teil der Informationsan-
gebote der Stadt Heidelberg
und des Forum Energiedialog
Baden-Wiirttemberg zum Biir-
gerentscheid Windenergie.

Ergdnzend dazu findet am
Freitag, 19. Juni, von 16 bis
20 Uhr ein zentraler Info-Markt
im Heidelberg Congress Center
in der Bahnstadt statt. Ab
16.30 Uhr sind Fachbeitrdge
vorgesehen. red

35 Jahre gelebte Freundschaft

JUBILAUM: Delegation aus Heidelberg besucht die Partnerstadt Bautzen und wiirdigt den Austausch.

Heidelberg. Heidelberg und
Bautzen feiern in diesem Jahr
35 Jahre Stddtepartnerschaft.
Anlésslich des Jubildums hat ei-

ne Delegation aus Heidelberg ..

um Ersten Biirgermeister Jiir-
gen Odszuck sowie Stadtrite die

sdchsische Partnerstadt vom [+
29. bis 31. Mai besucht. Der Jah- |

restag wurde unter anderem bei
einem Festakt am Freitagabend
im Rathaus und beim groflen
Stadtfest ,Bautzener Friihling"
am Samstag gefeiert. Bautzens
Oberbiirgermeister Karsten

Vogt erdffnete das Fest gemein- |

sam mit Odszuck und weiteren
Beteiligten offiziell auf der Biih-
ne.

Begegnungen

in der Partnerstadt
»Heidelberg und Bautzen ver-
bindet seit der Wiedervereini-
gung eine enge Partnerschaft,
die mit vielen Projekten vor al-

AR
ji’ﬁ i 2%

lem fiir Jugendliche aus beiden § : :

Stadten mit Leben gefiillt wird.
Die gemeinsamen Treffen, das
gegenseitige sich Kennenlernen
und Austauschen, sind fiir Stad-
tepartnerschaften und das Ver-
stdndnis flireinander zentral.
Unsere Freundschaft soll auch
die néchsten 35 Jahre Briicken
schlagen - fiir ein gemeinsames
Europa’; sagte Erster Biirger-
meister Jiirgen Odszuck.

Neben dem herzlichen Emp-
fang bei den Besuchen im Rat-
haus, auf dem Stadtfest ,Baut-
zener Friihling“ und bei der Pa-
rade zum Stadtfest standen un-
ter anderem eine Fiihrung
durch das Museum Bautzen,
ein Besuch im Deutsch-Sorbi-
schen Volkstheater und ein
Rundgang zum Platz der Part-
nerstddte auf dem Programm.
Dort ist auch Heidelberg mit ei-
ner Tafel verewigt.

Eroffnung des Stadtfestes Bautzener Friihling mit Heidelbergs Erster Biirgermeister Jiirgen Odszuck (2. von links) und Bautzens
Oberbiirgermeister Karsten Vogt (3. von links).

Austausch

iiber gemeinsame Aufgaben
In Gespriachen mit Heiko No-
wak, Biirgermeister fiir den Ge-
schiftsbereich Bauwesen,
tauschte sich Erster Biirger-
meister Jiirgen Odszuck zudem
iiber gemeinsame Herausforde-
rungen und Erfolge in den Be-
reichen  Stadtplanung und
Stadtentwicklung aus. Dabei
spielte auch die Zukunft des
nachhaltigen Bauens eine Rolle.
Erst vor einem halben Jahr wur-
de bekanntgegeben, dass Baut-
zen Sitz des neuen Bundesfor-
schungszentrums fiir klimaneu-
trales und ressourceneffizientes

Bauen werden soll. Ein Gegen-
besuch in Heidelberg ist im
Herbst 2026 geplant.

Projekte fiir junge Menschen

Gegenseitige Austausche und
Treffen unter Jugendlichen
nehmen eine zentrale Rolle in
der Stddtepartnerschaft zwi-
schen Heidelberg und Bautzen
ein. Seit Mai 2025 besteht ein
trilaterales Jugendprojekt mit
Bautzen und Jelenia Géra. Bei
einem Besuch von Mitgliedern
des Heidelberger Jugendge-
meinderats und eines Schiilers
des St. Raphael-Gymnasiums in
Bautzen standen die Themen

Stadtepartnerschaft, Jugendbe-
teiligung und Demokratieférde-
rung im Blickpunkt. Die Heidel-
berger Jugendlichen trafen auf
Gleichaltrige aus der sichsi-
schen Partnerstadt, aus dem
Landkreis Bautzen sowie aus
der polnischen Stadt Jelenia
Goéra. Diese ist Partnerstadt
Bautzens und seit 20 Jahren
iiber eine Freundschaftscharta
mit Heidelberg verbunden.
Zwischen dem St. Raphael-
Gymnasium und dem Zeroms-
ki-Lyzeum in Jelenia Géra fin-
det seit 2005 ein regelmaéfiiger
Schiileraustausch statt. Ein Ge-
genbesuch von Jugendlichen in

UDOKU-RATSELECKE

BILD: STADT HEIDELBERG

Heidelberg soll im Oktober
2026 stattfinden.

Verbindungen

in Schule und Sport

Schiiler aus Bautzen nehmen
regelmdfbig an der jdhrlichen
International Summer Science
School in Heidelberg teil, auch
2026. Im Sportbereich besteht
bereits seit {iber 20 Jahren eine
enge Freundschaft zwischen
dem Sportkreis Heidelberg und
dem Kreissportbund Bautzen.
Im Bereich Inklusion gibt es zu-
dem eine langjdhrige Koopera-
tion der Gehorlosenvereine bei-
der Stédte. red
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ANKAUF von

Traktoren/Baumaschinen/Stapler/Jetski/

®)

06258-5089921 0174-1870081

Boote/Bagger/Anhanger

©

Bitte alles anbieten

Kaufe Wohnmobhile, Wohnwagen
Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.
Auch mit Mangeln und Schaden.

0177-3105303

o ™o

=

L

Wir kaufen Motorrader
Aller Marken, Alle Modelle

Auch mit Méngel, Unfall oder Standschaden

Zahle Hochstpreis!

0173 3087449
06158 6086988

%

Bergstriafer KFZ-Ankauf

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger. Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988 » 0173 - 3087449

KAUFE ALLE WOHNMOBILE UND

L WOHNWAGEN o w
LU ZAHLE BAR UND . ——

SCHADEN
0174 187 0081 » 06258 5089921

HOCHSTPREISE “iommmd=

L O R

Kaufe PKW, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, auch
mit Mangeln, bitte alles anbieten.
Zahle bar und fair. 0176-20951523
und 06158-7488214

SOFORT  BARZAHLUNG  fiir  Ihren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176
/23157167 od. 06222 / 6859041

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen Alle
Marken Alle Modelle - Bj1980 bis 2025
Auch mit Méngel oder Wasserschaden.
Bis zu 200€ Bonus bei erfolgreichem Ver-
kauf 0173 3087449 oder 06158 6086988
Sofort Bargeld! oder Uberweisung

MOTORRADER

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbedirftig unter der Rufnummer
0157 57609007

CAMPING/
WOHNWAGEN

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
T 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

Familie su. Wohnmobil/Wohnkabine od.
Wohnwagen. T.+Whatsapp 01551-0513801

HEIRAT &
BEKANNTSCHAFTEN

Attraktive Dagmar, 68 J., mit langen
Haaren u. einer traumhaften Figur, bin
eine charmante, aufgeschlossene Frau, fit
u. aktiv. Viele Jahre arbeitete ich in einer
Arztpraxis, nun wiinsche ich mir pv einen
humorvollen, romantischen und zértli-
chen Mann an meiner Seite. Ich bin nicht
ortsgebunden und wiirde auch jederzeit
zu lhnen ziehen & 0151 - 20593017

Humorvoller Alexander 29 J., 1,86 gr. mit
sportl. Figur, bin ein sehr frohlicher,
zuverlassiger Mann, ich Reise gerne, kann
gut Kochen und vieles mehr. Suche eine
Frau zum Verlieben und Lachen in einer
harmonischen Partnerschaft. Trau Dich
und melde Dich einfach. 015259704747
i.Marc-Aurel.eu

Hannelore 65 gutaussehende attrak.
Witwe, sehr anpassungsfahig und liebe-
voll. Bin trotz EFH nicht ortsgebunden,
kann bei Sympathie zu dir Ziehen. Bitte
melde Dich, komme Dich gerne besuchen
mit meinem Auto. Ein Lacheln erwarte
Dich. G.Ag.VMA 01607998576 i.Marc-
Aurel.eu

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile etc. fiir
Export, Zustand egal, zahle Hochstpreise — sofort
Bargeld, bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/71872306 ¢ Tel.: 06258/5089921

KONTAKTE

BIENENSTOCK

EROS CENTER

HEIDELBERG

www.bienenstock-heidelberg.de

job morgen.de

Hiibsche Cindy 37 schlank und sportl. Ich
mag radeln, schwimmen, bummeln und
gemeinsam durchs Leben zu gehen.
Maochte so gern einen Partner mit dem ich
gluicklich bin der mit mir Lachen kann der
treu und zuverldssig ist. U.Pv Tel/sms
015127186363

Suche die Dame ab 55 J. fiir Unterneh-
mungen, Spaziergange, Essen gehen und
alles was zusammen mehr SpaB macht.
Alles weitere gerne am Telefon. & 0176-
89815995

Sieglinde, 78 J., hiibsche Witwe mit
weiblicher Figur und groBem Herzen.
Ich koche und haushalte gerne, liebe die
héausliche Gemiitlichkeit und freue mich
auf gemeinsame Fernsehabende. Auf die-
sem Weg suche ich pv einen lieben Mann
- das Alter spielt keine Rolle. Mit meinem
Auto besuche ich Sie gern. Lassen Sie
uns alles Weitere telefonisch besprechen.
T 06221 - 6529435

Witwe, 64 J., sucht Mann mit Tatoos.
Hobbys: Musik hdren, kochen, Gartenar-
beit, essen gehen, Kaffee trinken und auf
Feste gehen. Ich habe einen Sohn (35).
Ich freue mich sehr, Dich kennen zu ler-
nen. Bitte schreibe mir. &3 2039953 MM
68167 Mannheim
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Ortspreis fur 3 Zeilen
mit Bild zusdatzlich

+  49(0) 621392-2360

Kleinanzeigen/FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flohmarktseiten

BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

BergstraRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 230.000 Exemplare)
231n€
15,00 €

Information und Anzeigenaufnahme:

baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

jede weitere zeille 5,78 €

BAZ

. VERKAUFE

Flohmarktwoch de Bad Rapp !
Sa. 20.06., 14- 20 Uhr: Nachmittags-/
Abendflohmarkt Autohof, LKW- Park-
platz, Buchackerring 40, (Aufbau ab
12.00)

So. 21.06., 13- 18 Uhr: Kaufland, Park-
deck, Raiffeisenstr. 25, (Aufbau ab 10
Uhr) Jeder kann ohne Reservierung teil-
nehmen.

Info: www.flohmarkt-raebiger.de,
Tel./WhatsApp: 0171-2024857

Flohmarkt Sa. 20.06.26 von 6-14 Uhr,
Heidelberg Messplatz, keine NW, Info:
Adgentur Déring 07144-209749

Floh-/ Trodel- & Antikmarkt! So. 14.06.:
Hirschhorn, Chateau- Landon- Platz:
09:00- 17:00. Keine Neuwaren, Aufbau ab
7:00 Uhr, mit Reservierung, ohne Auto am
Stand.  Info: Tel./ WhatsApp: 0171-
2024857 & www.flohmarkt-raebiger.de

Privater Hofflohmarkt in 68782 Briihl,
Mannheimer Str. 71 am 13.06. und
14.06.2026 von 10.00-16.00 h.

KAUFGESUCHE

Uber 25 Jahre seréses Miinzkabinett.
Kaufe Minzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. & 06205/2555372 od. 0162/
6211090

Suche Stand-, Wand-, Kamin-, Kuckucks-
uhren, Taschen- u. Armbanduhren aller
Art - auch defekt, uvm. @ 0171/2964194

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stimpges
Schmuck, Juwelen, Antiquititen
Kaufland Center (frither famila)
Hertzstrafe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39

Suche Kleidung, Bliicher, Fotoapparate,
Porzellan und Miinzen, @ 0160/5445215

Suche Nih-/Schreibmaschinen, Kame-
ras, Teppiche, Bilder, M&bel, Porzellan,
Zinn, Gobeline, Hausrat uvm. @ 0171/
2937188

1a Ankauf

von Pelzen, sowie Schmuck,
Miinzen, Uhren, Zinn,
Silberbesteck, Nahmaschine,
Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan.
Zahle bar vor Ort!
Hausbesuche und Beratung
sind unverbindlich!
Tel. 0621 - 87754932

Dame sucht Bekleidung jeder Art. Sie
méchten Platz schaffen oder lhre Kaffee-
kasse aufbessern? Dann sind Sie bei mir
golgrichtig. Kaufe Trachten, Schreib- und
Néhmaschinen, Bilder, Teppiche, Puppen,
Biicher, Briefmarken, Miinzen, Schmuck
uvm. T 0621-54569813

Achtung. Hr. Eckstein kauft alles auf! Ob
Medaillen, Bilder/Skulpturen, Bekleidung
sowie Flohmarktartikel, Uhren, Puppen,
Eisenbahn, Besteck, Bicher, Antik &
Kunst, Miinzen & Schmuck, Briefmarken,
Schallplatten, N&hmaschinen, Mdbel
uvm. T. 0621/33687036

BIENSTEEISTUNGEN

Stefi's Umziige-Haushaltssauflosung!
T 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

Fenster- & Wintergartenreinigung
Griindliche Reinigung von Fenstern,
Glasflachen und Wintergéarten.
Zuverlassig - Sauber - Faire Preise
Tel. 0176 624 621 56 / Rhein-Neckar-Kreis

URLAUB

Segeln in den Niederlanden 18.7.-1.8. o.
1.8.-8.8. Warns, Amsterdam, Texel. Sege-
lerfahrung nicht erforderlich. & 06172/
93951

IMMOBILIEN

Waibstadt: 2 FH, 2 ZKB, 85gqm, 1 0G,
m.Abstellr., neu renov., helle WHG., mit
Parkett, 890,- + 200 NK+2 MM KT,
T 0171-5347577

Suche Garage zum mieten in Neckarbi-
schofsheim, StraBe egal, bitte melden
unter 0151/54665222

FERIENWOHNUNGEN

Langzeitmieter ab 1 Monat gesucht: Hiib-
sche FeWo La Mata/Spanien,Meerblick,
strandnah. WhatsApp: 0172 7383833

IMMOBILIENVERKAUFE

Sanierungsbedirftige  Doppelhaushalfte
unterkellert, iberdachte Terrasse, sanie-
rungsbedirftige Doppelscheunenhalfte ,
kleiner Hausgarten Wohnhaus befindet
sich in ruhiger Lage. Wohnhaus ca. 100
gm, Scheune ca. 65 gm Grundstiicksfla-
che ca. 245 gm Preis VHB 120.000 Euro.
T 072535090130

LaHAAS

MEDIENGRUPPE

By
Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

,Dein erster Job! -

2 Stunden pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.
Mindestalter 13 Jahre.

Einfach melden - gerne direkt iber WhatsApp

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:
Mannheimer Morgen, Siidhessen Morgen,

BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,

mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

o e O

henioh
Nebenj

mit B

Zuverlassige Unterstiitzung f. Bildungsun-
ternehmen ges. Auch f. Renter geeignet.

015792470491

9

g (m/w/d)

Gartner sucht Arbeit:

Suche eine Reinigungskraft fiir Neckar-
bischofsheim in einem 1 Personenhaus-
halt fiir wochentlich 2 Std. Tel.:

54665222

Heckenschnitt,

Rasen mahen, usw. & 0155-69004219

hat T

Deutscher Handwerksgeselle
0151/ pflaster - Vinyl - Mauern verputzen usw.
rmine frei. @ 0152-51

Maler -

192

~ TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

Jess™

Enya (12/2018, Podenco Canario-Mix,
w. kastr.) sucht dringend Hundefllste-
rer, die ihr die Angst nehmen! Sie ist
ganz lieb, ruhig, zurlickhaltend, scheu,
vertraglich mit Artgenossen und sie
liebt ihre vertrauten Menschen sehr.
lhre kiinftigen Besitzer sollten unbe-
dingt tUber Angsthundeerfahrung verfii-
gen. Mehr unter www.archenoah.de/
vermittlung. Arche Noah Teneriffa e.V.,
T 06251-66117, info@archenoah.de.

I

Jx
Lenny ist ein lieber 9-10

tréglich mit Artgenossen.

Rude. Er liebt die Menschen und ist ver-

noch viel lernen, was man als Familien-
hund wissen muss. Wir suchen herzli-
che Menschen mit Haus und Garten, in
dem er sich mit einem Freund austoben
darf. Gegen einen Artgenossen hat er
nichts einzuwenden - im Gegenteil das
ware toll. TSV MhT Worms e.V. 06241-
54490 bzw. 01578 5592524

Monate alter

Lenny muss

Chopin und Sonata, 2 Jahre, kastriert,
geimpft, gechipt, 2 liebenswerte, men-
schenbezogene Katzen, suchen ein lie-
bevolles Zuhause in Wohnungshaltung
oder in einem Haus mit gesichertem
Garten. Chopin hatte einen Unfall, er
hat eine kleine Kriimmung am Bein was
ihn aber nicht behindert. Die Beiden
sind ein Herz und eine Seele und soll-
ten auf jeden Fall zusammen vermittelt
werden. & 0170/821-63-97

e

sind zwei ganz liebe u.

groBen Stromer. Weitere

info@archenoah.de.

Sammy & Timmy (ménnl, 01/2021)

Kater, die leider ihr Zuhause auf Tene-
riffa verloren haben. Sie suchen einen
ruhigen Haushalt, in dem viel geku-
schelt u. auch mal gespielt wird. Beide
hatten gerne Freigang, sind aber keine

Arche Noah Teneriffa e.V., @ 06251-
66117, www.archenoah.de/vermittlung,

o

verschmuste

Infos unter:
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Darum jobmorgen.de
Die grote Stellensuche der Region

Alle Jobs in deiner Nahe

Such-Alarm fiir Jobs per E- Mail

Direkt online bewerben

101.189 Jobs von Mannheim ber Bensheim bis.
‘Taubsrbischofshaim sntdeckent

Eine Marke der

b

HAAS
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Deutschlands beste
Fahrradhandler 2026
KUNDENZUFRIEDENHEIT
2. Platz
Baden-Wiirttemberg

Zweirad-Center Stadler
Mannheim

REPRASENTATIVE UMFRAGE ZU
FAHRRADHANDLERN UND -WERKSTATTEN
AUS DEUTSCHLAND IN KOOPERATION MIT

BIKE 02/26

2662 €

1399 €

DYNABIKE

App kompatibel
Nabenmotor

¥ E-Universalrad 20"
Cargowagon Neo 1

Extrem vielseitiges Alltagsrad mit kompakten MaBen | superstarker Bosch Cargoline-Motor mit bis

zu 600% Unterstiitzung | Kiox 300 Display | stufenlose Enviolo HD Nabenschaltung | 725 Wh Bosch
Akku | optional 2. Akku méglich | gefederte Teleskop-Sattelstiitze | stabile 80 mm Federgabel |
4-Kolben Scheibenbremse | 200 kg Gesamt | inkl. Reling und Sitzkissen |
Passend fiir 2 Kinder oder Lasten aller Art | Komforteinstieg

mit Ablagebox | Art.-Nr.: 700278

ke 28"

Display mit intuitiver Bedienung und APP-Konnektivit |
inkl. Rahmenschloss | Art.-Nr.: 700231 griin

Smart-System

&5 N 750 wh
599 €

>’ PEGASUS

¥ E-Fully 27.5/29"

Sonic EVO AM-1

Fahrstabiler, mit Fraunhofer Institut entwickelter Sonic-

Rahmen | Mullet-Bereifung fiir totalen TrailspaB | 150 mm | verschleiB-
arme 11 Gang Shimano Cues | 4-Kolben-Bremsen | Teleskopsattel-
stiitze | 150 kg | Schwalbe Magic Mary | Art.-Nr.: 126173

# Citybike 26"+ 28"

Viale

Aluminium-Rahmen mit Federgabel | leichtgan- NE CH

gige 21 Gang Shimano Schaltung | ergonomischer Lenker | adler'de
stabiler Alugepacktrager | wasserfester Sattel | SCAN o N LIN zweil‘f“d'st

Art.-Nr.: 134612

MANNHEIM casterfeldstraBe 40-44 Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr, Sa 10:00 - 19:00 Uhr 22x in Deiner Nihe.

Irrtiimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht.
** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfiihrungspreis der aktuellen Saison

Zweirad-Center Stadler Mannheim GmbH, CasterfeldstraBe 40-44, 68199 Mannheim Zwelrad 'Stadler. de



POLYNEUROPATHIE ERHOLSAM SCHLAFEN

Chinesische Medizin gegen den Zelltod | Warum Matratze und Beratung zahlen




Bilder: Pixabay

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

GESUNDHEIT

Omega-3 als wichtiger Baustein
fur die Gesundheit

WAS HINTER DEM NAHRSTOFF STECKT, WOHER ER STAMMT UND IN WELCHEN FORMEN ER ERHALTLICH IST.

Omega-3-Fettsduren zidhlen zu
den essenziellen, mehrfach un-
gesittigten Fetten. Der Korper
kann sie nicht selbst bilden,
weshalb sie {iber die Erndhrung
aufgenommen werden miissen.
In der Gesundheitslehre gelten

sie als bedeutende Bestandteile &

einer ausgewogenen Versor-
gung mit Nahrstoffen.

Was Omega-3

genau ausmacht
Nahrungsergédnzungsmittel
sind Produkte, die dazu dienen,
die gewohnliche Erndhrung zu
ergdnzen. Sie liefern Néhrstoffe
oder andere Stoffe mit erndh-
rungsbezogener Wirkung in
konzentrierter Form. Hiufig
werden sie als Kapseln, Tablet-
ten, Ole oder Pulver angeboten.
Unter dem Begriff Omega-3

werden bestimmte Fettsduren
zusammengefasst, die fiir den
Organismus essenziell sind. Es
handelt sich um mehrfach un-
gesattigte Fette, die fiir verschie-
dene Funktionen im Kérper von
Bedeutung sind. Gerade weil
der menschliche Organismus

diese Stoffe nicht selbst herstel-
len kann, kommt ihrer Zufuhr
besondere Aufmerksambkeit zu.

Omega-3 wird vor allem mit
gesundheitlicher Bedeutung in
Verbindung gebracht. Die Fett-
sduren sind ein fester Bestand-
teil einer bewussten Ernih-
rungsweise und stehen seit Jah-
ren im Mittelpunkt erndhrungs-
wissenschaftlicher Betrachtun-
gen.

Herkunft und Gewinnung

Omega-3-Fettsduren stammen
aus unterschiedlichen Quellen.
Sie kommen sowohl in tieri-
schen als auch in pflanzlichen
Ausgangsstoffen vor. Je nach
Produkt und Herstellungsweise
werden sie aus diesen Quellen
gewonnen und anschliefSend in
konzentrierter Form verarbei-

PSYCHOLOGISCHES COACHING UND GESUNDHEITSBERATUNG

,dch dachte immer,
wir sind eigentlich
gut versorgt..."

,Diesen Satz hore ich immer .

wieder”, berichtet Antje Nick-
las aus Neckargemiind, die
psychologisches Coaching
und Gesundheitsberatung an-
bietet.

Viele Menschen

heute bewusst auf ihre Ge-

sundheit. Sie erndhren sich &%

ausgewogen, bewegen sich §
regelmdBig und investieren |*
gezielt in Nahrungsergén- |
zungsmittel.

Und trotzdem bleibt bei vie- &

len ein dhnliches Gefiihl:

W Die Energie reicht nicht kon-

stant Gber den Tag.

m Die Konzentration schwankt. %,

H Der Korper reagiert nicht so,
wie man es erwarten wiirde.

Jch verstehe das nicht”, §t

sagte vor kurzem eine Kundin

aus der Region. ,Wir machen .
doch schon so viel." Was viele |
nicht wissen: Entscheidend ist

nicht nur, WAS wir zu uns neh-
men - sondern ob unser Kor-

per es liberhaupt optimal auf- A

nehmen und verwerten kann.

Genau hier spielt das Ver-
héltnis von Omega-6 zu Ome-
ga-3-Fettsduren eine wichtige
Rolle. Unsere moderne Ernéh-
rung enthalt haufig deutlich zu
viel Omega-6 und gleichzeitig
zu wenig Omega-3. Dadurch
kann langfristig ein Ungleich-
gewicht entstehen, das ent-
ziindliche Prozesse im Kdrper
begiinstigen kann. Gleichzei-
tig beeinflusst dieses Verhalt-
nis die Eigenschaften unserer
Zellmembranen - also genau
der Strukturen, die dariiber
entscheiden, wie gut Nahr-
stoffe {iberhaupt in die Zellen
gelangen und dort verarbeitet
werden kdnnen.

Viele Menschen investieren
wie die Kundin in gesunde Er-
ndhrung, Vitamine oder Nah-
rungsergdnzung - ohne zu
wissen, ob ihr Korper diese

achten |

e
Ay

[

.Die meisten Menschen ver-
muten, die wenigsten mes-
sen.”

Mit dem Balancetest ladsst

_ sich bestimmen, wie gut der

-/~ Korper aktuell mit Omega-3

versorgt ist, wie das Verhéltnis

A von Omega-6 zu Omega-3 aus-

4 sieht und ob Handlungsbedarf

" besteht. Auf Basis der Ergeb-
nisse kann anschlieBend indi- Die passende Grundlage fiir einen guten Schlaf: Matratzen und Lattenrost sind entscheidend fiir einen guten

Antje Nicklas hat das Verhaltnis
von Omega-6 zu Omega-3 im
Blick. BILD: ANTJE NICKLAS

tatsachlich optimal verwerten
kann. Und genau hier erleben
viele eine Uberraschung.

Die Tests, die Antje Nicklas
anbietet, zeigten bisher bei
zahlreichen Menschen aus der
Region ein dhnliches Bild: Die
Omega-3-Werte lagen haufig
deutlich niedriger als erwartet
und das Verhaltnis von Ome-
ga-6 zu Omega-3 war oft nicht
im Gleichgewicht.

JFlr viele ist das ein echter
Wendepunkt”, erklart Antje
Nicklas. ,Nicht, weil plotzlich
alles schlecht ist — sondern
weil sie endlich wissen, wo sie
wirklich stehen.”

Denn genau das sei der
entscheidende  Unterschied:

%% viduell entschieden werden,
kel welche Erndhrung oder Versor-
% gung sinnvoll ist.

Immer mehr Menschen -

! auch hier in Heidelberg und

“ Umgebung
it Mbglichkeit bewusst als per-
- soOnliche Standortbestimmung
% —fiir sich selbst, ihre Partner

nutzen diese

und Kinder und nicht erst bei

%% beugend fiir langfristige Ge-
° sundheit, Wohlbefinden und

Leistungsfahigkeit. Denn ohne
Test bleibt vieles reine Vermu-
tung.

Die entscheidende Frage
lautet daher: Gehen Sie wei-
terhin einfach davon aus, dass
alles passt — oder mochten
Sie es wirklich wissen?

Wer mehr iiber den Ablauf
des Tests und die Maglichkei-
ten zur Verbesserung des ei-
genen Omega-3-Status erfah-
ren mochte, kann sich jetzt
unverbindlich informieren:

H Telefonische Informationen
und Terminvereinbarung un-
ter: 0177- 71 56 740
B WhatsApp mit dem Stich-
wort ,Omega” oder schreiben
Sie mir eine kurze E-Mail an
leichthandeln@gmail.com.
m Verlosung: Unter allen
Riickmeldungen verlost Antje
Nicklas einen Balancetest zur
personlichen Standortbestim-
mung sowie 2x ein hochwerti-
ges Omega-3-01 (100 ml).
red/pr

Und Sie?

,Ich dachte, ich bin gut versorgt...”
Bis ich meinen Wert kannte. =

Telefon: 01777156 740 | E-Mail: leichthandeln@gmail.com

ANTIE NICKLAS

tet.

Fiir Nahrungsergdnzungs-
mittel wird Omega-3 in der Re-
gel aus geeigneten Rohstoffen
extrahiert, aufbereitet und in ei-
ne Form gebracht, die sich
leicht dosieren und einnehmen
lasst. Welche Quelle zugrunde
liegt, hingt vom jeweiligen Pro-
dukt ab.

In welchen Formen

Omega-3 erhiltlich ist

Die Einnahme ist auf verschie-
dene Weise mdglich. Im Handel
finden sich Omega-3-Produkte
als Kapseln, als fliissiges 0], in
Tablettenform oder auch als
Pulver. Welche Darreichungs-
form gewidhlt wird, richtet sich
meist nach personlichen Vorlie-
ben und nach dem jeweiligen
Produktkonzept.

Liegekomfort.

Fliissige Ole lassen sich di-
rekt verwenden, wihrend Kap-
seln und Tabletten vor allem
wegen ihrer einfachen Handha-
bung verbreitet sind. Pulverfor-
mige Varianten ergdnzen das
Angebot und erweitern die Aus-
wabhl an verfiigbaren Formen.

Ergénzung zur Erndhrung

Als  Nahrungsergidnzung ist
Omega-3 dafiir gedacht, die
tagliche Erndhrung zu ergén-
zen. Im Mittelpunkt steht dabei
die Versorgung mit essenziellen
Fettsduren, die der Korper nicht
eigenstdndig herstellen kann.
Damit bleibt Omega-3 ein
Néhrstoff, dem in Fragen der
Gesundheit und Erndhrung ei-
ne besondere Rolle zugeschrie-
ben wird. red)/sio: Pxasay

Besser liegen,
erholsamer schlafen

Beschwerden, sondern vor- WARUM MATRATZE, LATTENROST ~
UND BERATUNG ZUSAMMENSPIELEN MUSSEN

Deutschland steckt in der

Schlafkrise: Fast zwei von drei F

Menschen (63 Prozent) haben
hierzulande in den vergange-
nen zw6lf Monaten unter
Schlafproblemen gelitten. Frau-
en sind mit 67 Prozent noch
haufiger betroffen als Ménner
(58 Prozent). Diese Zahlen
nennt eine reprasentative You-
Gov-Umfrage aus dem Mairz
2026. Die Ursachen sind indivi-
duell, die Folgen meist gleich:
Wer sich nachts héufig hin oder
her wilzt, kann nicht ausrei-
chend regenerieren und startet
erschopft und miide in den
neuen Tag.

Ergonomisch

an den Korper angepasst

Der Unterschied zwischen blo-
flem Liegen und echter Erho-
lung ist nicht klein und hat gro-
e Auswirkungen. Zu den
Griinden fiir einen unruhigen
Schlaf diirfte bei vielen ein
mangelnder Schlafkomfort ge-
horen. Wahrend kurzlebige Ma-
tratzen schon nach wenigen
Jahren ihre Stiitzkraft verlieren,
bieten hochwertige, handgefer-
tigte Produkte langfristige Qua-
litit und die Moglichkeit, das
Schlafsystem auf den jeweiligen
Korper und dessen Bediirfnisse
mafizuschneidern. Bei dem ein
oder anderen Matratzenherstel-
ler werden sowohl Matratzen
als auch Lattenroste individuell
auf Bestellung gefertigt. Die Ba-
sis dafiir bildet eine Beratung
im qualifizierten Bettenfach-

Zentrum fir

Zentrum
flr individuelle
Erziehungshilfen

individuelle Erziehungshilfen

wir suchen Pflegefamilien,
die Kinder und Jugendliche kurz- oder
langerfristig bei sich aufnenmen konnen.

Rufen Sie uns an: 0721/966041—14 - Christine Heinrich
E-Mail: christine.heinrich@zefie.de
Weitere Infos unter www.zefie.de

BILDER (2): DJD/RUMMEL MATRATZEN

Bei einigen Herstellern werden vielfach noch Matratzen und Lattenroste
individuell auf Bestellung gefertigt.

handel. Denn erst im personli-
chen Gesprach und bei einer
fachménnischen Liegeanalyse
lasst sich ermitteln, welche
Polstermaterialien die personli-
chen Anforderungen fiir ergo-
nomisches Liegen am besten
erfiillen.

Entspannung fiir

Wirbelséule und Schultern

Ein entscheidender Faktor fiir
erholsame Néchte ist das Zu-
sammenspiel aus punktelasti-
scher Unterstiitzung, Mikrokli-
ma der Matratze sowie der
grundlegenden Unterstiitzung
durch einen kérperzonenabge-
stimmten Lattenrost. Hochwer-
tige Rohstoffe wie etwa Alpaka-
und Schafwolle, Hygienevlies
oder auch Wildseide werden

diesem Anspruch gerecht. Der
Einsatz von wiederverwertba-
rem, unbehandeltem Massiv-
holz aus nachhaltiger Forstwirt-
schaft und die strengen Stan-
dards einer Oeko-Tex-Zertifizie-
rung unterstreichen die Wertig-
keit solcher Manufakturproduk-
te.

Bei einem ganzheitlichen
Schlafsystem ist das optimale
Zusammenspiel von Matratze
und Lattenrost von zentraler
Bedeutung. FEin ergonomisch
abgestimmter Lattenrost mit
Wendeleisten und Mittelzonen-
verhdrtung zum Beispiel entlas-
tet Wirbelsdule und Schulter-
partie punktgenau - und macht
aus bloflem Liegen im besten
Fall wieder echte Erholung. djd
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ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

GESUNDHEIT

Eine Immuntherapie kann Betroffenen helfen

HEIMTIERE: Warum Katzen, Hunde und andere Tiere Allergien auslésen und was Halter dagegen tun konnen.

Fiir zahlreiche Menschen mit
einer Tierhaarallergie bleibt der
Wunsch nach einem Hund oder
einer Katze unerfiillt. Auch
wenn die Symptome spéter auf-
treten oder sich verstdrken,
miissen sich Halter schlimms-
tenfalls von ihrem vierbeinigen
Mitbewohner trennen. Es gibt
heute allerdings verschiedene
Behandlungsansétze, allen vor-
an die Immuntherapie.

Was ist eigentlich eine Aller-
gie, und wie unterscheidet sie
sich von einer Sensibilisierung?
Professor Dr. Karl Christian
Bergmann, Abteilungsleiter am
Institut fiir Allergieforschung an
der Berliner Charité, erklart da-
zu die Grundlagen: ,Beim Kon-
takt mit einer Katze konnen
Katzenallergene iibertragen
werden. Wenn sich als Abwehr-
reaktion spezifische Antikérper
dagegen bilden, dann ist die
Person sensibilisiert. Von einer
Allergie spricht man erst, wenn
sich in Folge einer Sensibilisie-
rung auch Symptome beim
Kontakt mit dem Allergen bil-
den.” Grundsitzlich ist eine All-
ergie also eine Uberreaktion des
Immunsystems auf eigentlich
harmlose Substanzen. Typische
Symptome sind etwa héufiges
Niesen, Atemprobleme, jucken-
de Augen oder Hautausschlége.

Entgegen dem Begriff ,Tier-

haarallergie“ tragen allerdings
nicht die Haare die Allergene
dauerhaft in sich. Vielmehr haf-
ten diese unter anderem iiber
Speichel, Schweifs und Schup-
pen an den Haaren. Da sich die
Allergene auch an feinen Staub
in der Luft anheften konnen, ist
gar kein direkter Kontakt zum
Tierhaar notig, um bei Men-
schen eine Reaktion auszuld-
sen.

Einige Details zur Entste-
hung einer Allergie sind noch
nicht génzlich erforscht. So ist

laut Professor Bergmann derzeit [

noch nicht vollkommen geklart,
wie schnell eine Sensibilisie-

rung entsteht und wann und

warum plotzlich bei manchen & &

Menschen Symptome auftreten
und eine Allergie erkennbar

wird. Teilweise kann dieser Pro-

zess Jahre dauern.

Das gilt fiir Kinder, die erst
nach
Symptome einer Allergie zei-
gen, ebenso wie fiir Erwachse-
ne, die zuweilen viele Jahre be-
schwerdefrei mit einer Katze
oder einem Hund zusammen-
gelebt haben und dann eine All-
ergie entwickeln.

»Das Wichtigste ist zu wis-
sen, dass man eine Immunthe-
rapie, die frither Desensibilisie-
rung genannt wurde, auch ge-
gen Tierhaare machen kann’

einigen Lebensjahren v

™~

Beste Freunde: Mit einer Inmuntherapie lasst es sich gegen eine Tierhaarallergie angehen.

sagt der Experte. Dafiir gebe es
zwei Moglichkeiten: Entweder
werden regelméfliig Allergene
unter die Haut gespritzt oder in
Form von Tropfen oder Tablet-
ten eingenommen. ,,Die sublin-

guale Immuntherapie bei Tier-
haarallergien hat sehr viel weni-
ger Nebenwirkungen und wird
bevorzugt Zum Erfolg dieser
Therapie fiihrt Professor Berg-
mann aus: ,Bei keinem Patien-

dann tritt dieser trotzdem erst
nach vier bis sechs Monaten auf
und es muss weiter therapiert
werden.”

Die Immuntherapie behan-
delt also direkt die Ursache. An-
dere Behandlungsansitze lin-
dern dagegen kurzfristig die
Symptome. Verbreitet sind etwa
Medikamente in Form von Tab-
letten, Salben, Tropfen oder
Asthmasprays. Bei akuten Be-
schwerden werden Antihistami-
nika verwendet, bekannte Arz-
neistoffe sind Loratadin oder
Cetirizin.

Ein letzter Ansatz ist die so-
genannte Karenz, also der Ver-
such, den Kontakt mit den aus-

. losenden Allergenen zu ver-

mindern oder ganz zu vermei-

=+ den. Eine griindliche Hygiene

5 hilft dabei. Sowohl Béden und
5 Mobel in der Wohnung als auch
© die Kleidung sollten regelmifig

gereinigt werden, um etwa Tier-
haare und anhaftende Allerge-

4% ne zu entfernen. Auflerdem

BILD: PIXABAY

ten kann man voraussagen, ob
eine Immuntherapie bei ihm
mit Sicherheit wirkt. Wenn wir
bei einer sublingualen Therapie
mit Katzenhaarextrakt von etwa
80 Prozent Erfolg sprechen,

sollte das Schlafzimmer fiir die
Tiere nicht zugénglich sein. Re-
gelmifliges Liiften senkt zudem
den Anteil an Auslésern in der

Luft.
Katzen und Hunde sind die
beliebtesten =~ Heimtiere in

Deutschland. So kennen die
meisten Menschen wohl vor al-
lem Allergiker gegen diese Tier-

Volksleiden Polyneuropathie

CHINESISCHE MEDIZIN GEGEN DEN ZELLTOD DURCH DIABETES, ALKOHOL UND CHEMOTHERAPIE

Die Polyneuropathie (PNP) ist
eine immer héiufiger werdende
Erkrankung. Sie geht meist mit
tauben Hinden und Fiiflen,
schwer heilenden Wunden und
einem Verlust der Muskelkraft
einher. Haufig bleibt die Ursa-
che im Dunkeln und die Be-
handlung gestaltet sich schwie-
rig. Eine in Heidelberg entwi-
ckelte spezielle Form der Aku-
punktur kann diese Krankheit
erfolgreich behandeln. Eine
neue Studie belegt erneut die
Wirksamkeit dieser Therapie-
form. Sie wirkt auch dann,
wenn die Erkrankung im Gefol-
ge einer Chemotherapie ent-
steht.

Die Polyneuropathie ist ein
Stiefkind der westlichen Medi-
zin, und die Neurologen sind
vielfach machtlos. Infusionen
mit Alpha-Liponsidure stehen
zur Verfligung, helfen aber hiu-
fig nicht wirklich. Auch die Be-
handlung mit Hochfrequenzen
hilt in ihrer Wirkung meist
nicht an. ,Betroffen ist ein recht
grofer Anteil der Bevolkerung,
und die individuelle Ursachen-

iten:
dffnungsze!
(:Af:) _5a.10.00- 18

erforschung ist meist schwierig’,
erklart Henry Johannes Greten.
Er ist westlicher Arzt und er-
forscht auch mit molekularbio-
logischen Methoden, was man
gegen die PNP tun konnte.
Gleichzeitig gilt er als Europas
Experte in Sachen Chinesischer
Medizin und anderer naturheil-
kundlicher Methoden. ,Die Ur-
sachen der Polyneuropathie
konnen sehr unterschiedlich
sein. In vielen Féllen kann man
sie nicht einmal ermitteln. Stoff-
wechselleiden wie Diabetes
sind hiufig. Manchmal ist die
PNP auch Folge chronischer
Entziindungen oder Vergiftun-
gen oder wird durch Alkohol
oder Arzneimittel erzeugt. Sehr
gefiirchtet ist die Erkrankung
dann, wenn lebensrettende
Arzneien wie die Chemothera-
pie nicht mehr gegeben werden
konnen, weil die Nerven nicht
mehr mitspielen  Offenbar
spielen die kleinen Gefifle und
Haargefif3e, die mit den Nerven

ver'laufen, eine wichtige Rol!e Henry Johannes Greten (Professor an der IBA University of CoEd,
bei der Entstehung. Stockt die Professor an der Universitit Porto a.D., Dr. med., Facharzt fiir

Blutversorgung durch diese Ge- Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Akupunktur)

" zeiten:
Hftnungs 0-19.00

-Fr.9.
g .18.00UNT
2.9.30-18

www.toms-tierwelt.de

Haus der

BILD: DGTCM

fafle, leidet die Funktion der
Nerven, schliefllich gibt die
Nervenzelle auf und stirbt ab.
»Wir haben eine spezielle
Akupunkturform entwickelt, die
in mehreren Studien zu ermuti-
genden Ergebnissen gefiihrt
hat’, erklart Greten weiter. Be-
reits im Jahr 2006 hat die Ar-
beitsgruppe Greten gemeinsam
mit der Universitit Hamburg
und dem dortigen TCM-Zen-
trum eine Studie veréffentlicht.
Nach diesen Daten konnen al-
lein durch den Einsatz der fei-
nen Nadeln etwa drei Viertel
der Patienten messbar gebes-
sert werden. Diese erste Studie
untersuchte vor allem Fille, bei
denen die Ursache nicht der Di-
abetes oder die Chemotherapie
war. Deshalb war nicht klar, ob
die Heidelberger Behandlungs-
strategie nicht auch bei anderen
Formen der PNP eingesetzt
werden konnte. Inzwischen
aber liegen neue Daten vor. Die
gemeinsam mit anderen For-
schern erhobenen Daten zei-
gen, dass auch die Nervensché-

digungen bei Diabetes oder
durch Chemotherapie gut be-
einflussbar sind.

,Wir behandeln hier in Hei-
delberg taglich auch Patienten,
die wihrend der Gabe der Che-
motherapie die typischen Sym-
ptome von Taubheit und
Schmerzen entwickeln. So kann
die Gabe dieser Medikamente
héufig fortgesetzt werden, und
die Therapie kann den Patien-
ten weiterhelfen

Auch Heilpflanzen werden
bei dieser Erkrankung erfolg-
reich eingesetzt. Einige Wirkun-
gen der Heilpflanzen konnten
in der Zwischenzeit auch mole-
kularbiologisch dargestellt wer-
den. ,Die Beeintrachtigung der
Nervenzellen steht im Zusam-
menhang mit den Mitochondri-
en, den Kraftwerken der Zellen.
Gemeinsam mit unseren Part-
nern aus der Universitit Heidel-
berg konnten wir zeigen, dass
ein Jahrhundert Jahre alter Heil-
tee das Sterben der Mitochond-
rien durch Zellgifte weitgehend
verhindern kann. Eine wirksa-

arten. Doch ,grundsitzlich
konnen allergische Reaktionen
gegen alle Tiere auftreten, die
ein Fell besitzen. Selten gibt es
auch Allergien gegen Federn,
zum Beispiel gegen Wellensitti-
che oder Tauben. Allergien ge-
gen Schildkr6ten oder Schlan-
gen selbst sind nicht bekannt,
wohl aber gegen den Kot dieser
Tiere', erldutert Professor Berg-
mann.

Hunderassen wie dem Pudel
oder Katzenrassen wie der De-
von Rex wird héufig zugeschrie-
ben, dass sie keine Allergien
auslosen wiirden. Diese Tiere
haben in der Regel jedoch blof
ein spezielles Fell, das weniger
Haare verliert, oder sie spei-
cheln weniger. Dem Allergolo-
gen zufolge gibt es bisher keine
Art, die wirklich fiir Allergiker
geeignet ist: ,Die einzelnen
Hunde und Rassen kénnen un-
terschiedliche Mengen an Aller-
genen freisetzen. Einen aller-
genfreien Hund gibt es bis heu-
te nicht

Wer trotz bestehender Aller-
gie dariiber nachdenkt, sich ein
Heimtier zuzulegen, sollte im
Vorfeld bei einem Arzt einen Al-
lergietest spezifisch fiir die All-
ergen-Charakteristika der ge-
wiinschten Rasse durchfiihren
lassen. red

me Therapie auf der Grundlage
uralten Heilwissens wird auf
diese Weise mit modernen For-
schungsmethoden bestétigt.
Inzwischen setzen sich For-
scher der westlichen Medizin
und des traditionellen Heilwis-
sens zusammen, um durch eine
Kombination der Methoden
bessere Heilungschancen zu er-
zielen. ,Das Beste aus zwei Wel-
ten’, so fasst es der Heidelberger
Experte zusammen, ,muss fiir
unsere Patienten sinnvoll kom-
biniert werden. Offenheit fiir
den Dialog, Priifung der Metho-
den und Integration des Guten
und Wirksamen in die Medizin
der Gegenwart, das ist die Phi-
losophie, die hinter solchen
Projekten steht. mmbh/red

DGTCM

Karlsruher StraBe 12

69126 Heidelberg

Tel.: 06221/ 37 45 46
E-Mail: info@dgtcm.de
Homepage: www.dgtcm.de

Chinesischen Medizin

Prof. Dr. med. H. J. Greten

& Kollegen

Professor an der IBA

University of Cooperative Education DA

Lehrpraxis der Deutschen
Gesellschaft fiir TCM

Heidelberg School of

Chinese Medicine

Heidelberg-Rohrbach

Karlstruher Str. 12
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Das Beste aus zwei Welten
Westliche und Chin

esische Heilkunst auf Augenhohe

Wir behandeln mit Methoden, die schon 2000 Jahre gewirkt haben.
Nur die gezielte Kombination beider Heilsysteme erfiillt die Erwartungen an Sicherheit und Wirksamkeit.
Alle unsere Arzte haben ergiinzend zum westlichenMedizinstudium eine mindestens fiinfjéhrige Zusatzaus-

bildung nach internationalem Standard.

Unser Arzteteam ist von 08:00 - 20:00 Uhr fiir Sie da.

Tel. 06221/998737-0




Heinrich Ellermann hat in 45 Jahren als
Leiter der Physikalischen Therapie eines
Krankenhauses unzahlige Bandschei-
benerkrankungen behandelt.

Herr Ellermann, was ist bei einem Band-
scheibenvorfall wichtig?

Neben einer individuellen, vom Arzt verord-
neten Therapie ist es fUr die Heilung sehr
wichtig, dass sich die Wirbelsaule nachts im
Schlaf erholt und regeneriert.

Welche Rolle spielt die Matratze bei
Bandscheibenbeschwerden?
Wirbelsaulenbeschwerden flihren in der
weiteren Entwicklung automatisch zu einer
nachtlichen Lagerungsproblematik mit ge-
storter Nachtruhe. Eine gesunde Wirbel-
saule kann eine schlechte Lagerung in der
Nacht tolerieren, ebenso die alltaglichen
Uberbelastungen durch schlechte Haltung
und falsche Bewegungsablaufe. Es ist nur
die Frage, wie lange macht der Riicken das
mit?

Bei zunehmender Schmerzsymptomatik ge-
lingt es der Wirbelsaule nicht mehr, dies zu
kompensieren, die Nachtruhe ist dauerhaft
gestort. Eine dynamische und drucklose La-
gerung in der Nacht ist jetzt unumganglich.

——

Bei Ban—dscheibenvorfall, Skoliose & Co.

Warum empfehlen Sie bei Bandschei-
benproblemen ein Luft-Schlafsystem?
Die Matratze muss sich der erkrankten Wir-
belsaule optimal anpassen kdnnen, und das
erreicht man perfekt mit einem individuell
einstellbaren Luft-Schlafsystem!

Sehr gute Erfolge wurden bei Patienten nach
einer Bandscheiben- und Spinalkanalsteno-
se-OP erreicht. Besonders die Anschmieg-
samkeit des Luft-Schlafsystems wurde als
sehr entlastend und angenehm empfunden.
Die drucklose Lagerung uber die gesamte
Korperlange ist von unschatzbarem Wert.
Gerade bei schweren Wirbelsaulenerkran-
kungen oder nach einer Operation wie der
Einsteifung eines Wirbelsaulenbereiches
(Spondylodese) ist eine perfekte und druck-
lose Lagerung zwingend erforderlich und
unumganglich. Die orthopadischen Vorteile
gegenuber herkommlichen Matratzen sind
enorm.

Hat das Luftsystem weitere Vorteile?

Ja, mehrere. Zum einen ist das Luft-Schlaf-
system viel atmungsaktiver als Schaum-
stoffmatratzen oder Wasserbetten, weil im
Inneren Luft zirkulieren kann. Man schwitzt
weniger und erreicht hierdurch einen tie-
feren und festen Schlaf. Das Risiko von

Q\.\-)C\aenschm or

Schimmel und Milben sinkt deutlich. Neben
all diesen gesundheitlichen hat das Schlaf-
system auch finanzielle Vorteile, vor allem
die lange Lebensdauer: Die Materialermu-
dung Ublicher Matratzen liegt bei 6-7 Jah-
ren, dann muss man eine neue Matratze
kaufen. Luft kann jedoch nicht ,ermiden*
- bei Bedarf pumpt man einfach etwas nach,
und es funktioniert wie am ersten Tag. Mein
eigenes Schlafsystem ist inzwischen ca. 25

Bezug

Anzeige

Bandscheibenvorfall — was tun?

Mit der richtigen Matratze die Heilung unterstutzen!
Ein Experteninterview

Jahre alt, in dieser Zeit hatte ich wohl drei
normale Matratzen kaufen mussen.

Mehr Informationen erhalten
Sie gerne bei:

ERGO VITALIS GmbH

Am Altbach 11 - 67246 Dirmstein
Telefon 06238 920280
www.ergofit24.de

Komfortauflage

Holzlamellen -~

Luftkammern

Abb. zeigt den Aufbau des Luft-Schlafsystems
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jetzt testen und 250 € Rabatt bekommen!”

Testen Sie bei Ruckenproblemen ERGOFITair, das ergonomische Schlafsystem mit dem weltweit
einzigartigen Luft-Lamellen-Kern. Dank der individuell einstellbaren Luft-Lagerung passt sich
ERGOFITair in jeder Liegeposition (Seiten-, Riicken-, Bauchlage) ideal an Ihren Kérper an. So kdnnen

Wirbelsdaule und Bandscheiben Gber Nacht optimal regenerieren und Schmerzen gelindert werden.
ERGOFITair ist tausendfach bewahrt und hat bereits nachweislich bei Riickenschmerzen geholfen.

Ergovitalis GmbH | Am Altbach 11 | 67246 Dirmstein | Telefon: 06238 920280 | www.ergofit24.de

Tel.: 06238 920280

ER

MACHT DEN RUCKEN FIT

e

GOFIT

LESER-RABATT 250 €*

* 150 € Preisnachlass beim Kauf eines ERGOFITair Schlafsystems vom 12.06. bis 17.06.2026 | Ergovitalis GmbH, Dirmstein (Organisator). Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.



