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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Deutschland ist nicht nur das Land der Dich-
terinnen und Denker, sondern auch der Räts-
lerinnen und Rater: Nach Angaben einer Mei-
nungsforschung aus dem Jahr 2022 gibt es 
hierzulande mehr als zehn Millionen Menschen, 
die in ihrer Freizeit häufig die entsprechenden 
Aufgaben lösen. Bei den beliebtesten Hobbys 
der Deutschen liegt es damit auf dem fünften 
Platz, noch vor Wandern, Joggen, Campen, 
Computerspielen oder Basteln. Dabei kommen 
Rätselfans heute aus allen Altersgruppen und 
Schichten: 33 Prozent der jungen Erwachsenen 
gaben in einer Befragung an, mindestens ein-
mal pro Monat ein Kreuzworträtsel oder Sudoku 
zu lösen.
Doch warum rätseln wir so gerne? Rätsel ha-
ben zum Beispiel die Eigenschaft, uns in einen 

ganz tollen Zustand zu versetzen: den Flow. 
In diesem Zustand vergessen wir die Welt um 
uns herum: das Rechts, das Links, die Proble-
me, die uns beschäftigen und die Zeit vergeht 
dabei auch wie im Flug. Diesen Flow erreichen 
wir genau auf der Grenze zwischen Über- und 
Unter- forderung. Und in diesen Flow-Zustand 
können wir durchs Rätseln gelangen. Deshalb 
sind Rätsel auch perfekt dafür geeignet, um mit 
ihnen die beste Zeit des Tages zu erleben.
In diesem Sinne wünschen wir Ihnen viel Spaß 
mit der vorliegenden BAZ-Rätsel-Sonder- 
ausgabe  Ostern 2025!

Ihre 
BAZ-Redaktion
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Über 6.300 zufriedene 
Mitglieder – und jedes 
Jahr werden es mehr.
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3 Buchstaben
ANA, DIE, ETE, KAP, LEO, LOS, NOT, 
NUT, ONE, OUT, USO

4 Buchstaben
ELFE, EPOS, FATS, REIS, SEAN, TOPF

5 Buchstaben
DATUM, EITEL, ETWAS, HAUER, KERBE, 
KLIMA, LOESS, POKAL, RANCH, RUSSE, 
SINUS, STOCK, TADEL, TONIC

6 Buchstaben
EMBLEM, KUTTER, OSTERN, SENSOR, 
SPEISE

7 Buchstaben
ACHTLOS, AENDERN, ALMAATA,  
ARALSEE, BESTAND, BUERSTE, 
 DIAETEN, EHEPAAR, EINOEDE, 
 EINWAND, INTERNA, KLAVIER,  
PALATIN, PFANNEN, RISKANT,  
ROETELN

8 Buchstaben
BRAUEREI, GEFIEDER, REPUBLIK,  
RUHETAGE, WORTKARG

9 Buchstaben
ERDBEEREN, KOSTENLOS

10 Buchstaben
SEELSORGER

13 Buchstaben
WASCHMASCHINE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

   
Kreuzgitter  – Setzen Sie die neben stehenden Wörter so 
in das Gitterrätsel ein, sodass sich ein komplett ausgefüll-
tes Rätsel ergibt. Viel Spaß beim Rätseln.

MEHR 
1 1 

ZEIT FUR� 
1·AB1 

IM TECHNISCHEN 
GYMNASIUM ,ti;;i • 
HEIDELBERG-
WIEBLINGEN 
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Sudoku – Ziffern von 1 bis 9 müssen so eingetragen werden, dass sie in jeder Zeile, jeder Spalte und in jedem 3x3-Feld genau einmal vorkommen.
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Das Beste aus zwei Welten

Westliche und Chinesische Heilkunst auf Augenhöhe

Wir behandeln mit Methoden, die schon 2000 Jahre gewirkt haben.
Nur die gezielte Kombination beider Heilsysteme erfüllt die Erwartungen  

an Sicherheit und Wirksamkeit.
Alle unsere Ärzte haben ergänzend zum westlichen Medizinstudium  

eine mindestens fünfjährige Zusatzausbildung nach internationalem Standard.
Unser Ärzteteam ist von 08:00 – 20:00 Uhr für Sie da.

Tel. 06221-998737-0


Haus der Chinesischen

Medizin

Prof. Dr. med. H. J. Greten
& Kollegen

Professor a. d. IBA Univ. of  CoEd

Lehrpraxis der Deutschen
Gesellschaft für TCM

Heidelberg School of
Chinese Medicine

Heidelberg-Rohrbach
Karlsruher Str. 12

www.dgtcm.de
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Zentrum für
individuelle Erziehungshilfen 
Wir suchen Pfl egefamilien,
die Kinder und Jugendliche kurz- oder
längerfristig bei sich aufnehmen können.
Rufen Sie uns an: 07 21 / 96 60 41 – 14 · Christine Heinrich
E-Mail: christine.heinrich@zefi e.de
Weitere Infos unter www.zefi e.de
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Rechenpyramide
Zwei nebeneinanderstehende Zahlen werden zu-
sammengezählt und ergeben so die darüberste-
hende Zahl. Kannst du alle Zahlen herausfinden?

1 und 0
Trage die Ziffern 1 und 0 in das 
Gitter ein. In jeder Zeile und jeder 
Spalte müssen beide Ziffern je-
weils viermal vorkommen. Senk-
recht und waagerecht dürfen 
nicht mehr als zwei gleiche Ziffern 
nebeneinanderstehen.

Fünf Buchstaben des Alphabets fehlen hier.  

Wenn du sie richtig ordnest, ergibt sich das  

Lösungswort.

Lösung:

SUDOKU

Qu
iz

Alle Zahlen von 1 bis 9 dürfen in jeder Spalte,  
jeder Zeile und in jedem 3x3-Feld nur jeweils  

einmal vorkommen! 

Gedrehte Bilder

a) Februar
b) Juni

c) September
d) Oktober

Welcher Monat hat alle vier 
Jahre einen Tag mehr?

a) Dachs
b) Zebra

c) Stinktier
d) Panda

Welches schwarz-weiße 
Tier lebt in China und isst 

überwiegend Bambus?

Kannst du erkennen, welches der gedrehten Bilder dem großen Bild entspricht?

a) Minze
b) Rosmarin

c) Salz
d) Kümmel

Was stammt nicht von 
einer Gewürzpflanze?

NACHHILFE 
FREMDSPRACHEN
DEUTSCH für Ausländer 
INTEGRATIONSKURSE 
SPRACHPRÜFUNGEN 

- kleine Arbeitsgruppen - 
erfahrene Fachlehrer - 
soziale Preise -

WIR BERATEN
SIE GERNE! 

HEIDELBERGER

PÄDAGOGIUM
GEMEINNÜTZIGES BILDUNGSINSTITUT GmbH 

Heidelberger Pädagogium gGmbH
Schröderstr. 22a, 69120 Heidelberg, Tel. 06221-45680 

info@heidelberger-paedagogium.de 
www.heidelberger-paedagogium.de 

Heidelberger Pädagogium gGmbH 
Schröderstr. 22a, 69120 Heidelberg, Tel. 06221-45680 

info@heidelberger-paedagogium.de 
www.heidelberger-paedagogium.de
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– kleine Arbeitsgruppen 
– erfahrene Fachlehrer 
– soziale Preise

WIR BERATEN SIE GERNE!

ZOO & Co. Mannheim ZOO & Co. Heidelberg
Tom‘s Tierwelt, BSW-  Tom‘s Tierwelt, BSW- 
Tiernahrungsvertrieb GmbH Tiernahrungsvertrieb GmbH

Sonderburger Straße 8 Grenzhöfer Weg 31, 
68307 Mannheim  69123 Heidelberg
Tel. 0621 78966444 Tel. 06221 166173

Öffnungszeiten:  Öffnungszeiten: 
Mo. – Sa. 10 – 18:30 Uhr Mo. – Fr. 9.30 – 19:00 Uhr
 Sa. 9:30 – 18:00 Uhr

www.toms-tierwelt.de

Unsere aktuellen Angebote 
sowie Infos über 
Produkt-Neuheiten
fi nden Sie auf o.g. Hompage.www.hundefutter-katzenfutter-wiesloch.de

Unsere aktuellen Angebote 

sowie Infos über 

Produkt-Neuheiten

fi nden Sie auf o.g. Hompage.
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sauer
ELEKTRO- UND INFORMATIONSTECHNIK

Spitalstraße 34
69214 Eppelheim
Telefon. 0 62 21/ 76 42 78
Mail. info@sauer-elektro.de
www.sauer-elektro.de
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69168 Wiesloch-Baiertal · Wieslocher Str. 29
Tel.: 06222/73336 · Fax 06222/75859

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.:  9 – 12.30 Uhr

Mi.: 10.00 – 12.30 Uhr, Sa.: 9 – 12.30 Uhr

EINKAUFEN 24/7 AN EINKAUFEN 24/7 AN
UNSEREN FUTTERAUTOMATENUNSEREN FUTTERAUTOMATEN

 Ernährungsberatung
 B.A.R.F. Produkte
 Getreidefreie Nahrung
 über 20 Frischfleisch

-Produkte

3939
JAHREJAHRE

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.:  9 – 12.30 Uhr
Mi.: 10.00 – 12.30 Uhr, Sa.: 9 – 12.30 Uhr

69168 Wiesloch-Baiertal · Wieslocher Str. 29 · Tel.: 0 62 22 / 7 33 36 · Fax 0 62 22 / 7 58 59

• Ernährungsberatung
• B.A.R.F. Produkte
• Getreidefreie Nahrung
•  über 20 Frischfl eisch-

Produkte
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3 Buchstaben
MAN, MUT, NON, PAS,  
ROT, WAU

4 Buchstaben
IDUS, KORN, NEIN, SAUM

5 Buchstaben
BETEN, ECKER, FARBE, 
RUNDA, STAMM, VORAB

6 Buchstaben
GLASUR, HEIMAT,  
INSEKT, UTOPIA

7 Buchstaben
AMERIKA, EINKEHR, EIS­
BEIN, GENDARM, KONZERT, 
POEKELN, SPRITZE, TIL-
GUNG, TORHEIT, TRECKER

8 Buchstaben
ESTRAGON, KASPERLE, NAR-
ZISSE, SAENFTEN, SAKRILEG

9 Buchstaben
ALLGEMEIN, EIDERENTE, 
KAKAOBAUM, RATESPIEL, 
SAENGERIN, SATANISCH, 
VOLKSFEST, WILDPFERD

10 Buchstaben
ABSTAMMUNG, BRAVISSIMO, 
HUMANITAER, UNAN­
GENEHM, VIETNAMESE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

   
Kreuzgitter – Setzen Sie die neben stehenden Wörter so in das Gitterrätsel ein, sodass sich ein komplett ausgefülltes 
Rätsel ergibt. Viel Spaß beim Rätseln.

Intensiv-
Ausbildungen

zum

Heilpraktiker

&

Heilpraktiker
für 

Psycho-
therapie - 

HPG

Zertifizierte
Fachaus-
bildungen

• Klassische 
Homöopathie

• Akupunktur/
TCM

• Gesundheits- 
& Wellness-

berater

• Moderne 
Hypnose-
therapie

• Naturheil-
studium

www.akademie-fuer-
ganzheitsmedizin.de

06221-404507Info

0622106221-40450707InfoInfo
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Tag und Nacht 
für Sie erreichbar

06221 13120

Seit mehr als 75 Jahren steht das Bestattungs-
haus Kurz-Feuerstein Menschen 

im Trauerfall zur Seite. 

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung

Alle Bestattungs-
arten möglich

Bestattungs-
vorsorge

persönliche  
Abschiednahme

Bestattungshaus Kurz-Feuerstein 
Bergheimer Straße 114, 69115 Heidelberg I 06221 13120 
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Weitere Infos finden Sie hier:
www.landgut-lingental.de |  landgut.lingental

DENN ES IST OSTERN!Ostern im 
Landgut Lingental
Karfreitag 18. April 2025 ab 12.00 Uhr
Michaels Räucherfischspezialitäten
frisch aus dem Lingentaler Räucherofen.
• fangfrische Odenwälder Forelle
• Gin Lachs

Ostersonntag & Ostermontag -
20. April & 21. April 2025
ab 11:00 Uhr: festlicher Osterbrunch
ab 12:00 Uhr: Restauranteröffnung mit feinsten Osterköstlichkeiten

Reservierungen unter
0 62 24 - 7 66 44 66

reservierungen@landgut-lingental.de
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Salmiakpastille:
1. L, 2. EL, 3. LEO, 4. LOGE, 
5. ORGEL, 6. ERFOLG, 7. FOLGERN, 
8. FOLGEN, 9. LONGE, 10. EGON,  
11. GON, 12. NO, 13. O

Rätselzopf:
Nach rechts oben: 
2 AL, 3 SNOB,  
4 STIRN, 5 LAOTE,  
6 TETRA, 7 MANIE, 
8 HEIDE, 9 ZUNGE,  
10 GENUA, 11 MULDE,  
12 KARTE, 13 RASTE, 
14 RANKE, 15 DAUNE, 
16 POCKE, 17 HOCKE,  
18 KOKS

Nach rechts unten: 
1 LORE, 2 ANITA,  
3 STORE, 4 SATIE,  
5 LENDE, 6 TAIGA,  
7 MENUE, 8 HUNDE,  
9 ZELTE, 10 GURTE,  
11 MASKE, 12 KANNE,  
13 RAUKE, 14 RACKS,  
15 DOCKE, 16 POOL,  
17 HK

Buchstabenrätsel: 
PARKPLATZ 18, PLAKAT 6, ALTAR 5, 
APART 5, KARAT 5, KARLA 5, KATAR 5, 
KLARA 5, LAPAZ 5, PARAT 5, PARKA 5, 
PLATZ 5, PLAZA 5, TALAR 5, ARAK 4, 
ARZT 4, KALT 4, KARL 4, KLAR 4,  
LARA 4, LATZ 4, PAAR 4, PAKT 4, PAPA 4, 
PARA 4, PARK 4, PART 4, TALK 4,  
TARA 4, ZART 4 ...

Seite 3
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ABC: Buche
Quiz: Panda / Februar / Salz

Seite 7



In der »salutem Praxisklinik«   Eppelheimer Str. 8 • 69115 Heidelberg • Tel. 06221 50 258 50  www.offener-mrt.com

Praxis-Impressionen


