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IN KURZE

Saukopftunnel
nachts gesperrt

Weinheim. Der Saukopftunnel an
der BundesstraBe 38 zwischen
Weinheim und Birkenau wird in
der Woche vom 9. bis 14. Mérz
nachts vollsténdig fiir den Verkehr
gesperrt. Grund sind technische
Uberpriifungen sowie Wartungs-
und Reinigungsarbeiten. Wie das
Amt fiir StraBen- und Radwegebau
des Rhein-Neckar-Kreis mitteilt,
erfolgt die Sperrung von Montag,
9. Marz, bis Samstag, 14. Marz, je-
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Teppichreinigung Handwasche, Reparaturen

Lassen Sie lhren Teppich bei uns
« fachméannisch waschen

« von Schmutzflecken befreien

« riickfetten und impréagnieren

« reparieren an Fransen und Kante
Wir waschen und reparieren

GmbH
Kostenloser Abhol- und Bringservice
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auf traditionelle altpersische Art

Informieren Sie sich iiber unsere Angebote an edlen
Perserteppichen zu giinstigen Preisen!

www.monatex.de
Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr

Darmstadter Str. 2 - 64646 Heppenheim

Tel. 06252/689913

Qualitat zu fairen Preisen

GUTSCHEIN 25 €

Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr, Sa. 10— 14 Uhr

AUSGABE 6723

WWW.BAZ-MEDIEN.DE
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WEINHEIM - HEPPENHEIM - HEMSBACH - LAUDENBACH - HIRSCHBERG

weils in der Zeit von 20 bis 5 Uhr. %

Ab Samstagmorgen gegen 5 Uhr
soll der Tunnel voraussichtlich

wieder fiir den Verkehr freigege- |

ben werden. Die Umleitung fiihrt
iber die LandesstraBe 3408 (alte

B 38), die KreisstraBe 11 sowie er- _'

neut liber die B 38. Die entspre-

chende Strecke wird ausgeschil- |

dert. Die Verkehrsteilnehmenden
werden um Verstandnis fiir die
notwendigen Arbeiten sowie um
eine angepasste Fahrweise auf
den Umleitungsstrecken gebeten.

rnk

Babbelbank
entfallt

Hemsbach. Der Stadtseniorenrat
Hemsbach weist darauf hin, dass
die Babbelbank am Mittwoch,
11. Mérz, in Tine's Café wegen an-
derweitiger Belegung ausfallt. Um
Beachtung wird gebeten. red

DIGITAL LESEN

Alle Ausgaben der BAZ gibt es unter
www.baz-medien.de/?p=E-Paper

INHALT

Freizeit
Lokales
Bauen und Wohnen

3,4,6-8

JETZT NEU!

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

7

“ Vielfalt leben, Ausgrenzung stoppen

INTERNATIONALE WOCHEN GEGEN RASSISMUS IN WEINHEIM

Weinheim. Vom 16. bis 29. Mérz

. organisiert der Stadtjugendring

Weinheim erneut die Internati-
onalen Wochen gegen Rassis-

* mus. Mit einem vielfiltigen Pro-

gramm richtet sich die Aktion
an Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene und setzt ein deutli-
ches Zeichen gegen Diskrimi-
nierung, Ausgrenzung und

| Menschenfeindlichkeit.

Hintergrund der Aktion

" Die Internationalen Wochen ge-
. gen Rassismus gehen auf eine
. Initiative der Vereinten Natio-
- nen rund um den 21. Mérz, den
- Internationalen Tag gegen Ras-

¥ sismus, zuriick. In Deutschland

Ob Sport, Kultur, Musik oder soziales Engagement - Hemsbachs Vereine pragen das Leben in der Stadt. Mit
einem neuen Vereinsprogramm mochte die Stadt diese Vielfalt stdrken und gemeinsam in die Zukunft

fiihren.

Engagement,
das Funken schlagt

IDEEN TEILEN: Stadt Hemsbach startet neues Vereinsprogramm.

Hemsbach. Vereine sind ein
zentraler Bestandteil des gesell-
schaftlichen Lebens in Hems-
bach. Um das vielfdltige Enga-
gement auch kiinftig zu stirken
und zukunftsfahig aufzustellen,
startet die Stadt Hemsbach ein
neues Vereinsprogramm. Ziel
ist es, Vereine aktiv zu unter-
stiitzen, Herausforderungen ge-
meinsam anzugehen und nach-
haltige Perspektiven zu entwi-
ckeln.

Offenes Vereinsforum

am 25. Marz

Den Auftakt bildet das Vereins-
forum ,Gemeinsam hinschau-
en" am Mittwoch, 25. Mérz, von
18.30 bis 21 Uhr in der Kultur-
bithne Max, Hiittenfelder Stra-
fle 44. Eingeladen sind alle
Hemsbacher Vereine. In einem
interaktiven Format werden ak-
tuelle Herausforderungen sicht-
bar gemacht, Erfahrungen aus-
getauscht und Zukunftsthemen

Um das Forum bedarfsge-
recht planen zu konnen, bittet
die Stadt Hemsbach um eine

vorherige =~ Anmeldung  per
E-Mail an ehrenamt@
hemsbach.de.

Mehrstufiges Programm
mit langfristiger Begleitung
Das Vereinsforum ist zugleich
der Start eines mehrstufigen
Programms. Ab Herbst diesen
Jahres sind offene Workshops
geplant, die allen Vereinen zur
Verfiigung stehen. Dartiiber hin-
aus erhalten bis zu zehn Vereine
die Moglichkeit, an einem ein-
jahrigen Begleitprogramm teil-
zunehmen. Diese Vereine wer-
den professionell unterstiitzt -
von der Standortbestimmung
iiber die Entwicklung eines ge-
meinsamen Zukunftsbildes bis
hin zur Umsetzung konkreter
MafSnahmen.

Vereine, die Interesse an die-

BILD: STADT HEMSBACH

Anmeldung angeben und er-
halten anschliefSend weitere In-
formationen zu Ablauf, Inhalten
und Zeitplan.

Anmeldung und

weitere Informationen

Die Anmeldung erfolgt per
E-Mail mit Angabe von Vereins-
name, Ansprechpartner und
Kontaktdaten  an
helferich@hemsbach.de. Nach
Eingang der Anmeldung setzt
sich die Stadt Hemsbach zeit-
nah mit den Vereinen in Verbin-
dung. Mit dem neuen Vereins-
programm setzt die Stadt

Hemsbach bewusst auf Dialog, |

Beteiligung und eine nachhalti-
ge Weiterentwicklung des Ver-
einslebens vor Ort.

Die Mafinahme wird durch
das Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit und Integration aus
Landesmitteln finanziert, die

“# werden sie seit den 90er-Jahren

von der Stiftung gegen Rassis-
mus koordiniert. Ziel ist es,
bundesweit Informations-, Bil-
dungs- und Begegnungsforma-
te zu vernetzen. Das bundes-
weite Motto 2026 lautet:
,100 Prozent Menschenwiirde.
Zusammen gegen Rassismus
und Rechtsextremismus*

In Weinheim hat sich die Ak-
tion als fester Bestandteil des
gesellschaftlichen Engagements
etabliert. Workshops, Film- und
Diskussionsabende, Mitmach-
aktionen im offentlichen Raum,
kreative Jugendprojekte und
sportliche Formate sensibilisie-
ren insbesondere junge Men-
schen, férdern Austausch und
starken demokratische Kompe-
tenzen

»16. bis 26. Mérz - QUARA-
RO: Demokratie-Lernspiel

kerstin. :

/‘“Sclu'lcslwl_n_q

EROFFNUNG
MIT KRONUNG

Freitag, 13. Mérz, 19:00 Uhr

=

der Landtag von Baden-Wiirt-

gesammelt, die Vereine heute ser intensiven Begleitung ha- temberg beschlossen  hat.
und morgen bewegen. ben, konnen dies bereits bei der red/mss

Das interaktive Planspiel
richtet sich an Gruppen, AGs,
Schulklassen und Vereine (fiinf
bis 15 Teilnehmende, ab zehn
Jahren). QUARARO vermittelt
spielerisch demokratische Ent-
scheidungsprozesse, zeigt die
Bedeutung von Minderheiten-
schutz und Kompromissen und
fordert Argumentationsfahig-
keit sowie Perspektiviwechsel.
Anmeldung: iwgr@
stadtjugendring-weinheim.de

»16. bis 27. Marz - Ausstel-
lung »Konzentrationslager
Auschwitz“

Die Ausstellung im MOJA-
Schaufenster  (Bahnhofstrafie
19) erinnert an die Verbrechen
des Nationalsozialismus und
regt dazu an, historische Ver-
antwortung zu reflektieren und
Lehren fiir die Gegenwart zu
ziehen.

»17. bis 27. Mérz - Infoma-
terialien zum Thema Rassismus

Im MOJA (Bahnhofstrafie 19)
stehen umfassende Informatio-
nen iiber Formen von Rassis-
mus, Unterstiitzungsangebote
und lokale Beratungsstellen zur
Verfiigung.

»17. Mérz, 18 Uhr - Infover-
anstaltung zu Klassismus

Ein Input zu sozialer Un-
gleichheit und Diskriminierung
anhand von Herkunft und sozi-
alem Status wird ergénzt durch
Informationen zu Unterstiit-
zungs- und Hilfesystemen. Die
Veranstaltung in der VoKii
CTTC+ (Weststrafle 12) endet in
gemeinschaftlicher Atmosphére

445. SCHRIESHEIMER MATHAISEMARKT
13.-17. MARZ | 20.-22. MARZ 2026

MITTELSTANDSKUNDGEBUNG

Montag, 16. Mérz, 17:00 Uhr

Sonntag, 15. Marz, 14:00 Uhr

mit einer Volkskiiche.

»24. Miarz - Literature Ex-
change: Frauenfeindlichkeit

Interaktiver Leseabend mit
Austausch iiber Texte und kriti-
scher Reflexion zu Misogynie
und struktureller Benachteili-
gung von Frauen. Anmeldung:
iwgr@stadtjugendring-
weinheim.de

»26. Mérz, 19 Uhr - Vortrag
,Der koloniale Blick”

Ismail Uzunoglu und Ger-
trud Rettenmaier (Arbeitskreis
Kolonialgeschichte Mannheim)
beleuchten historische Macht-
strukturen und koloniale Konti-
nuitdten, die bis heute gesell-
schaftliche Narrative prégen.
Veranstaltungsort: Stadtbiiche-
rei Weinheim.

»27. Mirz, 22 bis 1 Uhr -
#BewegtGegenRassismus: Sport
um Mitternacht

In der DBS-Sporthalle (Bres-
lauerstrafie 40) steht Sport als
Zeichen fiir Fairness, Teamgeist
und Begegnung im Mittelpunkt.
Das Format kniipft an erfolgrei-
che Aktionen der Vorjahre an.
Teilnahme kostenlos.

Teilnahme und Kontakt

Die Veranstaltungen richten
sich an alle Interessierten aus
Weinheim und Umgebung, ins-
besondere an Schulen, Jugend-
gruppen und Vereine. red

Kontakt und Anmeldung:
Stadtjugendring Weinheim
BahnhofstraBe 19, 69469 Wein-
heim Telefonnummer: 06201/
7 04 86 46, E-Mail: iwgr@
stadtjugendring-weinheim.de

Weitere
Programm-Highlights:

schriesheim.de

FEUERWERK

Beleuchtung der Strahlenburg
Sonntag, 22. Marz, 21:00 Uhr

Silberbesteck
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Gerne kdénnen Sie auch auBerhalb der

Geschaftszeiten einen Termin vereinbaren fir eine
kostenlose Bewertung ihrer Erb- oder Edelmetalle.

Juwelier Seiler

Juwelier Seiler

HauptstralBe 65

Telefon: 06201/12100

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 1

Sa. 10-16 Uhr

www.juwelier-seiler.de

- 69469 Weinheim

O bis 18 Uhr
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ZUSTELL-SERVICE

0621/3922347
www.azp24.de/
reklamation

CIEpeiC]
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Polizei
110

Feuerwehr/Rettungsdienst
12

Arztlicher Notfalldienst
116 117

Kinderérztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/192 92

Zahnarztlicher Notdienst
06221/ 354 4917

Augenirztlicher Notdienst
0180/ 606 2211

Giftnotruf Freiburg
0761/ 192 40

Kinder-und Jugendtelefon
0800/ 111 0333

Opfernotruf
01803/ 343 434

Telefonseelsorge
0800/ 111 0111

GRN-Klinik Weinheim
06201/ 890

Stadtwerke Weinheim
06201/ 1060

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
néchstgelegene Apotheke
erfragt werden — Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Christina Rink

Telefon: 0621/ 392 2814
E-Mail:
crink@haas-publishing.de
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Dackel

Charly such

2

e

Der Dokumentarfilm ,Elon Musk - Das Tesla-Experiment” beleuchtet den kometenhaften Aufstieg von Elon Musk und seinen politischen Wandel

bis zur Unterstiitzung von Donald Trump.

Filmreihe mit Tiefgang

OLYMPIA-KINO: Drei auBergewdhnliche Dokumentarfilme werden im Mérz gezeigt.

Leutershausen-Hirschberg. Das
Olympia-Kino présentiert eine
besondere Auswahl aktueller
Dokumentarfilme. Den Auftakt
bildet ein investigativer Film
iiber den Tech-Unternehmer
Elon Musk, gefolgt von zwei Na-
turdokumentationen, die ein-
drucksvoll die Beziehung zwi-
schen Mensch und Umwelt be-
leuchten.

»Elon Musk -

Das Tesla-Experiment”

Zum Bundesstart zeigt das Kino
den aufriittelnden Dokumen-
tarfilm , Elon Musk - Das Tesla-
Experiment” Der Film zeichnet
den kometenhaften Aufstieg
von Elon Musk nach und be-
leuchtet zugleich seinen politi-
schen Wandel bis hin zur Un-
terstiitzung von Donald Trump.

&

TIER DER WOCHE

G
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t

ein ruhiges Zuhause

Odenwald/BergstraBe.  Der
Verein Tiere in Not Oden-
wald sucht ein Zuhause fiir
Charly. Der im April 2015 ge-
borene Charly ist auf der Su-
che nach dem grofien Gliick.
Der Rude ist ein lieber Kerl,
der noch gerne spazieren
geht und vertrdglich mit an-
deren Hunden ist. Wie er
sein bisheriges Leben ver-
bracht hat, weif man nicht
genau, er schliefit sich auf je-

den Fall schnell an. Einige
Dinge miissen sicher noch
mit Charly geiibt werden,
zum Beispiel das Alleineblei-
ben. Das Tierheim-Team
wiinscht sich ein eher ruhi-
ges Zuhause fiir den Dackel.

red/ BILD: TINO

Wer Charly kennenlernen
mochte, bekommt Infos unter
der Telefonnummer 06063/ 93
98 48 oder auf www.tiere-in-
not-odenwald.de

strittene Entwicklung selbstfah-
render Fahrzeuge beim Unter-
nehmen Tesla, Inc.. Interviews
mit Betroffenen, Angehorigen,
Journalisten und ehemaligen
Mitarbeitenden zeichnen das
Bild eines Umfelds, in dem ein
unausgereiftes Produkt auf den
Markt gebracht worden sein soll
- mit weitreichenden Folgen.
Dariiber hinaus thematisiert
der Film die problematische
Verkniipfung  wirtschaftlicher
und politischer Macht.

Vorfithrungen finden am
Freitag, 13. Mérz, und Sonntag,
15. Mirz, jeweils um 17.45 Uhr
statt. Gezeigt wird die englische
Originalfassung mit deutschen
Untertiteln.

JFolktales - Mit
Schlittenhunden ins Leben"

Am Sonntag, 22. Midrz, um
17.45 Uhr sowie am Mittwoch,
25. Mirz, um 20.15 Uhr folgt die
Naturdokumentation , Folktales
- Mit Schlittenhunden ins Le-
ben® Der Film begleitet junge
Menschen, die ein Jahr in der
arktischen Wildnis Norwegens
verbringen, um fernab der digi-
talen Welt neue Orientierung,
Mut und Gemeinschaft zu fin-
den.

Die Schlittenhunde werden
dabei zu Lehrern und Beglei-
tern. Sie fordern Geduld, Ver-
trauen und Selbstbewusstsein -
und vermitteln zugleich ein Ge-
fithl tiefer Verbundenheit. Ge-
zeigt wird die norwegische Ori-
ginalfassung mit deutschen Un-
tertiteln und deutscher Voice-
over-Erzidhlstimme.

BILD: PICTURE ALLIANCE ASSOCIATED PRESS _ EVAN VUCC

.Das Fliistern der Wilder”
Den Abschluss der Reihe bildet
der franzosische Dokumentar-
film ,Das Fliistern der Walder*
von Vincent Munier, bekannt
durch ,, Der Schneeleopard” Ge-
meinsam mit seinem Vater Mi-
chel und seinem Sohn Simon
begibt sich der renommierte
Wildtierfotograf auf eine Reise
in die Natur der Vogesen.

Der Film ist eine Hommage
an Flora und Fauna der Region
und zugleich eine personliche
Anniherung zwischen den Ge-
nerationen - ein Briickenschlag
zwischen Vater, Sohn und Enkel
sowie zwischen Mensch und
Natur. Die Vorfithrungen finden
am Sonntag, 29. Midrz, um
17.45 Uhr und am Dienstag,
31. Mirz, um 20.15 Uhr statt. red

SERVICE
Sie haben

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdnnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein - senden Sie lhren Veran-

Veranstaltung?

eine

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an lhre zustandige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Christina Rink
crink@haas-publishing.de

KVHS GIBT GRUNDLAGENKURS

Heppenheim. Go, auch bekannt
als die ,Mitte des Himmels",
zdhlt zu den altesten Brettspie-
len der Welt. Urspriinglich vor
mindestens 2500 Jahren in Chi-
na entwickelt, wurde es im Mit-
telalter in Japan zur Kunstform.
Besonders die Samurai nutzten
das Spiel, um ihr strategisches
Denken zu schulen. Heute ist
Go vor allem in Asien weit ver-
breitet, oft bereits ab dem Alter
von sechs Jahren. In westlichen
Liandern gewinnt das Spiel seit
einigen Jahrzehnten zuneh-
mend an Popularitét.

Einfach zu lernen,

unendlich komplex

Die Regeln von Go sind sehr
einfach und innerhalb weniger
Minuten erlernbar. Dennoch
bietet das Spiel eine enorme
Vielfalt, Schonheit und unendli-
che strategische Komplexitit,
die ein Leben lang faszinieren

kann. Es vermittelt Einblicke in
die asiatische Denkweise, die
sich auch in Gesellschaft, Wirt-
schaft und Politik widerspiegelt.
Gleichzeitig fordert Go Kreativi-
tat sowie Entscheidungs- und
Konzentrationsfahigkeit und ist
fiir alle Altersgruppen geeignet.
Die Spielegruppe der Kreis-
volkshochschule Bergstrafle ist
auf maximal zwo6lf Teilnehmen-
de begrenzt, sodass jeder zum
Zug kommt. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, und samtli-
che Spielmaterialien werden
gestellt. Der Kurs findet sechs
Mal immer dienstags ab
10. Mérz jeweils von 18.30 bis
20 Uhr im Starkenburg-Gymna-
sium in Heppenheim statt. red

Anmelden kann man sich

unter der Telefonnummer
06251/ 17 29 60 oder iiber die
Homepage www.kvhs-
bergstrasse.de.

Florale Motive und Naturstudien

Weinheim. Die Volkshochschule
Badische Bergstrafie begriift
den Friihling mit einer neuen
Ausstellung: Ab Freitag,
13. Mérz, zeigt die Kiinstlerin
Natalia Galnbek ihre Aquarelle
im Saal der VHS in der Luisen-
strafSe 1. Die Vernissage beginnt
um 18 Uhr, der Eintritt ist frei.
Im Mittelpunkt der Ausstel-
lung stehen florale Motive und
Naturstudien. Natalia Galnbek
arbeitet mit der Aquarelltech-
nik, setzt auf transparente Farb-
schichten und klare Kompositi-
onen. Neben Blumenbildern
sind auch Werke zu Unterwas-
serwelten zu sehen. Die Aus-
stellung 14dt dazu ein, die Viel-

falt der Natur aus kiinstlerischer
Perspektive zu betrachten.
Begleitend zur Ausstellung
bietet die Kiinstlerin an drei
Samstagen Workshops an. The-
menschwerpunkte sind unter
anderem Blumenmotive, Un-
terwasserwelten sowie ein Plei-
nair-Termin im Hermannshof
Weinheim. Die Teilnehmer
kénnen dabei selbst praktische
Erfahrungen mit der Aquarell-
technik sammeln. Die Ausstel-
lung ist vom 13. Mérz bis zum
10. Juli im Raum 0.2 der VHS zu
sehen. Infos und Anmeldemog-
lichkeiten zu den Workshops
sind auf der Website unter
www.vhs-bb.de verfiigbar. red

Papier als sinnlicher Werkstoff

AUSFLUGSTIPP: Barbara Friebe Iadt zu ihrer Ausstellung ,Raum — Kérper — Form"” nach Hemsbach ein.

Hemsbach. , Kein anderer Werk-
stoff der Kunst ist so sinnlich,
prasent und wandelbar wie Pa-
pier, er ist vergdnglich und un-
endlich zugleich! Mit diesen
Worten beschreibt Barbara

Friebe ihre besondere Bezie- |

hung zu einem Material, das im
Zentrum ihres kiinstlerischen
Schaffens steht. Nach vielen
Jahren als Gestalterin wandte
sie sich vor gut zwanzig Jahren
vollstdndig der freien Kunst zu.
Seither arbeitet sie in unter-
schiedlichsten Techniken und
mit verschiedenen Materialien
wie Draht, Perlonfaden und Fo-
tostreifen - einem Abfallpro-
dukt aus Fotosofortdruckern.
Thre besondere Leidenschaft je-
doch gilt dem Papier. Einige ih-
rer im wahrsten Sinne des Wor-
tes aufSergewOhnlichen Kunst-
werke sind vom 26. Mérz bis
8. Mai in der Hemsbacher Gale-
rie im Schloss zu sehen.

Barbara Friebe, die in Ben-
dorf am Rhein lebt und arbeitet,

Die Kiinstlerin Barbara Friebe
macht Papier zum Protagonisten
ihrer Kunst. BILD: B. FRIEBE

legt grofien Wert darauf, unter-
schiedliche gestalterische Mog-
lichkeiten zu erproben. ,Fiir
mich ist es wichtig, viele ver-
schiedene Moglichkeiten der
Gestaltung zu testen‘, betont
sie. In ihren Arbeiten scheint
die Trennung zwischen Objekt

und Umgebung hiufig aufgeho-
ben. Ihr kiinstlerisches Ver-
stindnis bringt sie in einem
priagnanten Satz auf den Punkt:
»Ein Raum ist ein Korper - ein
Korper ist ein Raum.*

Die entstandenen Formen
wirken teils naturalistisch, teils
wie rdumliche Metaphern. Viele
Arbeiten erinnern an einen Ko-
kon - ein Motiv, das sich wie ein
roter Faden durch ihr Werk
zieht.

Der Kokon als Symbol

Fiir Friebe ist der Kokon weit
mehr als eine Form. Er ist Sym-
bol fiir Gefiihle und Korper-
empfindungen, steht fiir Ver-
mehrung, Entfaltung und Um-
wandlung. Aus gleicher Anlage
entstehen immer neue Varian-
ten - beinahe wie Mutationen.
Gleichzeitig verkorpert der Ko-
kon Schutz, Energie und eine
beinahe magische Kraft. Er ist
fiir die Kiinstlerin ein Ort der
Kreativitit und Individualitat,

Ausdruck der geistigen Freiheit.

Manche ihrer Kokons und
Raumkorper sind transparent
gestaltet, andere wirken dicht
und verschlossen, als wollten
sie etwas verbergen. So entsteht
ein spannungsreicher Dialog
zwischen Innen und Auflen,
zwischen Offenheit und Ab-
grenzung.

Fragile Architekturen
des Fliichtigen
In den Arbeiten von Barbara
Friebe verschmelzen die Gren-
zen zwischen Leere und Mate-
rie. Die ausgestellten Objekte
sind keine massiven Skulptu-
ren, sondern fragile Hiillen - Ar-
chitekturen des Fliichtigen. Sie
entstehen in einem Prozess des
Sammelns, Schichtens und Ver-
bindens: Fragmente werden
iibereinandergelegt, Fotostrei-
fen gerollt, Materialien gendht
oder geklebt.

Der Entstehungsprozess
bleibt sichtbar und verleiht den

Werken eine organische, beina-
he verletzliche Anmutung. Die
Transparenz mancher Arbeiten
lasst Licht und Raum in das Ob-
jekt hineinwirken und verstarkt
den Eindruck von Wandelbar-

keit und Bewegung.
Die Ausstellung wird am
Donnerstag, 26. Madrz, um

19 Uhr im Gewdlbekeller des
Rathauses, Schlossgasse 41, fei-
erlich erdffnet. Zur Vernissage
laden Barbara Friebe und die
Stadt Hemsbach herzlich ein.
Biirgermeister Jiirgen Kirchner
wird die Géste begriiffen, an-
schliefSend wird die Kiinstlerin
selbst eine kurze Einfithrung in
ihre Arbeiten geben.

Die Werke sind bis 8. Mai
wihrend der reguldren Off-
nungszeiten des Rathauses zu
besichtigen: montags bis frei-
tags von 8.30 bis 12 Uhr, diens-
tags von 14 bis 15.30 Uhr sowie
donnerstags von 14  bis
18 Uhr. red

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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Fortbildung
des Personals

Hemsbhach. Wegen Fortbil-
dungsmafinahmen bleiben das
Standesamt und die Friedhofs-
verwaltung in der Grabenstrafie
2 am Dienstag, 24. Mirz, ganz-
tagig geschlossen. In dieser Zeit
sind keine personlichen Termi-
ne oder Anfragen moglich. Die
Stadtverwaltung bittet um Ver-
stdndnis, da die Schulungen der
Mitarbeiter der kontinuierli-
chen Verbesserung der Service-
qualitdt dienen. Biirger, die am
24. Miarz dringende Anliegen
haben, werden gebeten, diese
auf den Folgetag zu verschie-
ben. Am Mittwoch, 25. Mirz,
sind beide Einrichtungen wie-
der reguldr geoffnet und wie ge-
wohnt erreichbar. red
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Erinnerung an
historische Wendepunkte

18. MARZ: Weinheim beteiligt sich am ersten bundesweiten Tag der Demokratiegeschichte.

Weinheim. Demokratie war in
Deutschland nie eine Selbstver-
standlichkeit. Erst seit 1949 be-
steht eine stabile demokratische
Ordnung, die derzeit erneut un-
ter Druck gerdt. Vor diesem
Hintergrund wird am 18. Mérz
erstmals der Tag der Demokra-
tiegeschichte begangen. Die
bundesweite Initiative steht un-
ter der Schirmherrschaft von
Bundesprésident Frank-Walter
Steinmeier. Auch in Weinheim
wird dieses Datum mit einer
Veranstaltungsreihe und einer
Ausstellung gewiirdigt. Feder-
fiihrend ist der Forderkreis des
Museums Weinheim.

Der 18. Marz

als historisches Datum

Der 18. Mirz markiert mehrere
wichtige Stationen der deut-
schen Demokratiegeschichte.
Am 18. Mirz 1793 erkldrte der
rheinisch-deutsche  National-
konvent die Volkssouveranitit
und rief die Mainzer Republik
aus. 55 Jahre spiter, am
18. Mérz 1848, fiihrten die Bar-
rikadenkdmpfe in Berlin zur
Marzrevolution. Am 18. Mérz
1990 fand im Zuge der Friedli-
chen Revolution die erste und
einzige freie Wahl zur Volks-

te der Demokratiegeschichte”
zeigt das Museum Weinheim
vom 10. bis 25. Mérz eine Aus-
stellung zu Personen, Orten
und Ereignissen aus mehr als
200 Jahren Stadtgeschichte, die
zur Entwicklung der Demokra-
tie beigetragen haben. Eroffnet
wird die Ausstellung am
10. Mérz von Oberbiirgermeis-
ter Manuel Just. Begleitend sind
Kurzvortrége, eine Stadtfithrung
sowie ein abwechslungsreiches
Nachmittagsprogramm geplant.

Pressefreiheit im Fokus

Am 13. Mérz um 19 Uhr spricht
der Weinheimer Journalist Tho-
mas Veigel zum Thema ,Presse-
freiheit damals und heute”. Zei-
tungen waren fiir die Entwick-
lung der Demokratie von zent-
raler Bedeutung und sind auch
heute fiir ihren Erhalt unver-
zichtbar. Der Vortrag beleuchtet
die Geschichte der Zeitungen
mit einem Schwerpunkt auf Ba-
den und Weinheim sowie The-
men wie Pressegesetze, Zensur
und die aktuelle Situation der
Pressefreiheit in Deutschland
und weltweit.

~Wege zur Demokratie"
Unter dem Titel ,,Wege zur De-
mokratie - in Weinheim und

Anfingen der Demokratie im
antiken Athen iiber die Zeit des
Absolutismus bis hin zur Auf-
klarung als Fundament der Mo-
derne. Auch die Entwicklungen
in Nordamerika und Frankreich
sowie deren Auswirkungen auf
Deutschland im 19. Jahrhun-
dert werden thematisiert. Ab-
schlieflend werden besondere
demokratische Entwicklungen
in Weinheim vor Inkrafttreten
der Gemeindeordnung be-
leuchtet.

JFrauen in der Demokratie”
Am 20. Mérz um 19 Uhr spricht
die Weinheimer Gemeinderitin
und Griinen-Politikerin Elisa-
beth Kramer iiber ,Frauen in
der Demokratie”. Das Frauen-
wahlrecht wurde vielerorts erst
spat eingefithrt: In den USA
durften Frauen ab 1920 wihlen,
in Deutschland ab 1919. Der
Vortrag widmet sich dariiber hi-
naus Fragen der Gleichberech-
tigung in Familie, Beruf und Of-
fentlichkeit sowie personlichen
Erfahrungen aus der Kommu-
nalpolitik.

Stadtfiihrung am 21. Mirz
Am 21. Mérz um 15 Uhr startet
am Museum ein Altstadtrund-

Biirgerschaftliches
Engagement

Am 24. Mérz um 19 Uhr stellt
Monika Springer das Thema
»Biirgerschaftliches  Engage-
ment” in den Mittelpunkt. De-
mokratie lebt nicht nur von ih-
ren Institutionen, sondern auch
vom FEinsatz der Biirger. Neben
der Bedeutung von Wahlen
werden auch Biirgerinitiativen
als Form der Beteiligung the-
matisiert. Vorgestellt wird unter
anderem das Biindnis ,Wein-
heim bleibt bunt’, das sich seit
mehr als zehn Jahren fiir demo-
kratische Werte in der Stadt en-
gagiert.

»Bunter Nachmittag"

mit Kulturprogramm

Beim ,Bunten Nachmittag” am
Sonntag, 22. Mérz, ab 15 Uhr
verbindet sich Demokratiege-
schichte mit Kultur. Der frithere
Biirgermeister Torsten Fetzner
singt politische Lieder, der Ka-
barettist Manfred Maser erzéhlt
eine Revolutionsgeschichte.
Der Jugendgemeinderat stellt
sich vor, und ein Film aus dem
Jahr 1973 zeigt fiinf Weinheimer
Lebensgeschichten, die teilwei-
se bis ins 19. Jahrhundert zu-

Streifzug durch Jahrhunderte

Weinheim. Am Sonntag, 8. Mirz,
dem Weltfrauentag, ladt die
Stadtfithrerin und Geschichts-
kennerin Rosemarie Derkau
erstmals zu ihrer beliebten
»Weibetgedons“-Stadtfithrung
ein. In gewohnt spannender
und zugleich amiisanter Weise
erzihlt sie vom Leben und Wir-
ken von Frauen aus der Wein-
heimer Stadtgeschichte.

Weinheim eignet sich nach
Ansicht von Rosemarie Derkau
in besonderer Weise, um Ge-
schichte(n) iiber Frauen zu er-
zdhlen. Im Mittelpunkt stehen
machtbewusste Personlichkei-
ten, die einst im Schloss lebten
- darunter Lady Jane, Luisa von
Medici und Elisabeth Auguste.
Ebenso richtet sich der Blick auf
Frauen aus dem Gerberbach-
viertel, die oft unter schwierigen
Bedingungen ihre Familien zu-
sammenbhielten, sowie auf jene,
die man fiirchtete und deshalb
im ,Hexenturm" einsperrte.

Die Fithrung widmet sich
damit ganz unterschiedlichen
Lebenswelten und zeigt, wie

se"b ‘9.92 voe
weil WAy

Hausgerate @ I

vielféltig weibliche Biografien in
Weinheim waren und sind.

Der Rundgang fiihrt zu Orten
der alten und neuen Stadt. Zeit-
lich spannt sich der Bogen zu-
riick bis ins Jahr 1293, als die
erste namentlich bekannte
Weinheimerin glaubte, sich
durch eine Stiftung den Himmel
sichern zu konnen. Themati-
siert werden auflerdem die
rechtliche Stellung und Bil-
dungschancen von Frauen,
Skandale von Biirgerinnen und
adeligen Damen sowie der Bo-
gen bis in die Gegenwart - etwa
zu einer aktuellen Krimiautorin,
die ihre Téterinnen literarisch in
den ,Morderinnen-Himmel”
schickt.

Treffpunkt ist um 16 Uhr am
Marktplatzbrunnen vor dem Al-
ten Rathaus. Die Teilnahmege-
biihr betrégt acht Euro, die Fiih-
rung dauert etwa zwei Stunden.
Eine Anmeldung ist erforderlich
per E-Mail an tourismus@
weinheim.de oder telefonisch
unter der Nummer 06201/ 8 26
10. red

A + B Ware
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Pflas'terer

Als Ihr Fachhandler vor Ort bieten wir lhnen:

v Lieferservice und Anschluss
v Entsorgung des Altgerates

v Preiswerte Reparaturen
v Personliche Beratung

Sprode

Nagel:

Worauf Betroffene vertrauven

Wer zu briichigen Né&gein
neigt, fihlt sich in der Offent-
lichkeit unwohl. Da kann die
Frisur noch so gut sitzen und
das Outfit noch so perfekt
passen - die Hande werden
lieber versteckt. Viele fiirchten
auch ungepflegt zu wirken.

Und wer wiinscht sich nicht
schone und feste Fingernégel?
Leider gibt es nur allzu viele
Ursachen, die unsere Nigel
sprode und trocken machen,
wodurch sie leichter abbre-
chen. Oft reicht schon haufiges
Handewaschen oder der regel-

maiBige Kontakt mit Putzmit-
teln aus. Zusétzlich entziehen
die kalten AuBentemperaturen
sowie die trockene Heizungs-
luft den Néageln ebenfalls
Feuchtigkeit. Die gute Nach-
richt: Es gibt eine Moglichkeit,
die Nigel wieder zu festigen —
man muss hur wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-
spiel hierfiir ist etwa Nagelol,

das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei briichigen Nigeln an-
gepriesen wird. Experten sind
sich jedoch einig: Nagelol pflegt
zwar die Nagelhaut, kann aber
nicht in die Nagelplatte einzie-
hen. Der Nagel wird somit in
seiner inneren Struktur nicht
gestiarkt. Auch die richtige
Schneide- bzw. Feil-Technik
ist ein solcher Fall: Natiirlich
kann man dadurch einem hau-
figen Abbrechen vorbeugen
(zum Beispiel indem man die
Nigel moglichst kurz tragt, so-
dass diese seltener einreifien),
das Grundproblem eines zu

trockenen

bzw. sproden

Nagels ist damit aber auch
nicht gelost.

Unterstiitzung von Innen

Wihrend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man fiir eine langfristige Star-
kung der Nagel nicht auBen,
sondern im Inneren des Na-
gels ansetzen. Das geht am
besten mit einer optimierten

kret geht es dabei um folgende
Nahrstoffe:

1.) Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war bereits
im Mittelalter als ,,Schonheits-
korn“ bekannt.

2.) Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel.

3.) MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein.

Richtige Wahl

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fiir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nah-
rungserganzung ist fiir Kon-
sumenten aber nicht immer
einfach. SchlieBlich ist die
Auswahl riesig und nur die
Wenigsten konnen sagen, ob
die enthaltenen Inhaltsstoffe
tatsichlich den gewiinschten
Effekt herbeifithren konnen.
Umso vertrauenswiirdiger ist
es da, wenn Apotheker eine
klare Empfehlung fiir ein be-
stimmtes Priparat ausspre-
chen: Besonders haufig wird
hier Dr. Bohm® Haut Haa-
re Nigel genannt, das
seit Jahren meist-
verkaufte Priparat
flir feste Nagel®.
Das Qualitéts-
produkt aus Os-
terreich enthalt
neben wichtigen
Spurenelemen-
ten vor allem
Silizium, hoch-
reines MSM (na-
turlicher Schwefel)
und Selen in sinnvoller
Dosierung und wird nach
hochsten  Arzneimittelstan-

dards produziert.

Umfrage bestatigt
Zufriedenheit

Die Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apothe-
ken erhiltlich und begeistern
hierzulande schon tausende
Anwender. Das unterstreicht
auch eine groB angelegte Um-
frage unter Anwendern von

Von tiber 130 Teilnehmern
waren 98 % zufrieden oder
sehr zufrieden. Da die besten
Ergebnisse bei einer langfris-
tigen Einnahme (iiber 2 bis 3

98% awann

sind mit Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel zufrieden

: kammer der DDR statt. gang unter der Leitung von Ale- N . . GroRe Auswahl an preiswerter B-Ware!
68167 Mannheim der Welt“ referiert am 18. Mirz xander Boguslawski. Dabei wird riickreichen. Zudem liest Alex-
Druck: Ausstellung um 19 Uhr der ehemalige Wein- an Orte und Personlichkeiten ander Boguslawski aus Texten {3EIVET: 1Ty Lo 1] LTty o1 o] 2 [
HAAS Druck GmbH im Museum Weinheim heimer Oberbiirgermeister Hei- erinnert, die in Weinheim mit {iber den ,ehrbaren Wein- [BEIIElS e R RNGIZICERN AT | 1Ty N TV R0 [P o) RN cplov
Dadonetrae 1226 Unter dem Titel ,Kneipe, Kan- ner Bernhard. Der Vortrag der Demokratiegeschichte ver- heimer Revoluzzer” Friedrich FEUISHE SIS SR I L] =LY BT W RGP I R (1 ra
zel, Parlament. Weinheimer Or- spannt einen Bogen von den bunden sind. Hirter. red
ANZEIGE
Nihrstoff-Versorgung. Kon- Dr. Bohm® Haut Haare Niagel. Monate) erzielt werden, nimmt

auch mehr als die Halfte der
Befragten das Priparat mehr-
mals pro Jahr ein.!

'Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel
langfristig ein

o

Wichtige Mikronahrstoffe flr

Haut (Biotin), Haare (Selen) und Nagel zink)* 4
Goldhirse-Extrakt und hochreines MSM

60 Tabletten | Nahrungserganzungsmittel

APOTHEKEN-TIPP

bei sproden Nageln

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

normaler Nagel

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM) und
weitere wichtige Spurenelemente

Bestehen Sie auf das Original! Falls nichf vorratig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie.
60 Stk. PZN: 15390975 | 3-Monats-Kur 180 Stk. PZN: 18851135

_______________________

@ Zink und Selen fiir den Erhalt

_______________________
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SECANIM

Das sind lhre Tatigkeiten:

lhre Vorteile bei uns:

Ein faires Miteinander und

IR N

Wir sind ein modernes und leistungsstarkes Unternehmen der Bio-Abfallentsorgung. Zur Ver-
starkung unseres Teams, im Bereich der Einsammlung von tierischen Nebenprodukten, suchen
wir zum nachstmdéglichen Termin

Kraftfahrer «wq

fiir Tagestouren mit Start-/Zielort in Lampertheim-Hiittenfeld

e Verantwortung fur das Einsammeln und den Abtransport von tierischen Nebenprodukten

So haben Sie gute Chancen bei uns:

e Besitz der Fuhrerscheinklasse 2 / C / CE sowie im Idealfall der Module des BKrFQG (95)
e Zuverlassigkeit und Sorgfalt im Umgang mit den Fahrzeugen

e Freundlichkeit und Dienstleistungsbereitschaft gegentiber unseren Kunden

e Kooperative Zusammenarbeit mit den Kolleginnen und Kollegen in der Disposition

Einen krisensicheren Arbeitsplatz
Eine leistungsgerechte Vergiitung

geregelte Arbeitszeiten

Eine gute und umfassende Einarbeitung

Eine ganzjahrige Beschaftigung wird garantiert, da keine saisonbedingte Pause
Betriebliche Altersvorsorge / Betriebliche Unfallversicherung

e Unbefristeten Arbeitsvertrag

Interessiert? Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wenn Sie in unserem dynamischen und
flexiblen Unternehmen lhre berufliche Zukunft sehen, freuen wir uns auf Ihre Online-Bewerbung
unter Angabe lhres friihestmdglichen Eintrittstermins.

SecAnim Siidwest GmbH NL Hiittenfeld - Hittenfeld AuBerhalb 5 - 68623 Lampertheim
Ansprechpartner: Frau Niebler - Mail: Jeanette.Niebler@secanim.de

SECANIM

Wir sind ein modernes und leistungsstarkes Unternehmen der Bio-Abfallentsorgung. Zur Verstarkung
unseres Teams, im Bereich der Verarbeitung von tierischen Nebenprodukten, suchen wir zum néchst
mdglichen Termin

qualifizierten Mitarbeiter mwwq

im Schichtbetrieb Vollzeit

Das sind lhre Tatigkeiten:

Férderwegen
Das Bringen Sie mit:
e Zuverlassigkeit und Sorgfalt

e Selbsténdige Arbeitsweise
Ihre Vorteile bei uns:

e Unbefristeten Arbeitsvertrag
Interessiert? Dann sind Sie bei

Ansprechpartner: Herr Bosse,

¢ Anlagensteuerung: Uberwachung und Bedienung der Produktionsanlagen

* Prozesskontrolle: RegelmaBige Kontrolle der Betriebsparameter

e Unterstltzende Téatigkeiten in der Warenannahme

¢ Anlagenreinigung: Durchfiihrung regelméaBiger Reinigungsintervalle an Maschinen, Filtern und

e Kooperative Zusammenarbeit mit den Kolleginnen und Kollegen

Einen krisensicheren Arbeitsplatz

Eine leistungsgerechte Vergiitung

Ein faires Miteinander und geregelte Arbeitszeiten

Eine gute und umfassende Einarbeitung

Eine ganzjdhrige Beschaftigung wird garantiert, da keine saisonbedingte Pause
Betriebliche Altersvorsorge/Betriebliche Unfallversicherung

uns genau richtig. Wenn Sie in unserem dynamischen und flexiblen

Unternehmen lhre berufliche Zukunft sehen, freuen wir uns auf Ihre Online-Bewerbung unter Angabe
Ihres frihestmdglichen Eintrittstermins.

SecAnim Siidwest GmbH NL Hiittenfeld - Hiittenfeld AuBerhalb 5 - 68623 Lampertheim

Mail: Frank.Bosse@secanim.de

Herr Metzner, Mail: Andreas.Metzner@secanim.de

Flohmarkt jeden Dienstag + Samstag,
REWE-Center Heppenheim, 8-15 Uhr,
jeder Stand bis 4 m pauschal 20,- €.
Tel. 06322-95 99 95

Flohmarkt So. 15.03.2026 Amphenol
HN-Bockingen, 11-17 Uhr. Info Bach
Markte 0172 / 8638938

KAUFGESUCHE

Suche Hartholzmdbel und kristallglaser
fir den privaten Gebrauch
T 017643904981

Suche Stand-Wanduhren, Kamin-
Kuckucks-Uhren, Pendeluhren, Armband-
uhren aller Art - auch defekt uvm.
T 0171/2964194

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neuw, auch defekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stimpges
Schmuck, Juwelen, Antiquitaten
Kaufland Genter (frither famila)
Hertzstrafe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39

Suche Teppiche, Bilder, M&bel, Porzellan,
Nah-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,
Gobeline, Kameras uvm. @ 0171/2937188

1 A Ankauf von Pelzen, sowie Schmuck,
Miinzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck, N&h-
maschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind
unverbindlich! &= 0621 - 87754932

FLOHMARKT
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Kleinanzeigen/FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flonmarktseiten

BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

Ortspreis fur 3 Zeilen
mit Bild zusdatzlich

23N€
1500 €

jede weitere zeile 5,78 €

Information und Anzeigenaufnahme:
+ 49 (0) 621 392-2360
baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

BergstraiRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 230.000 Exemplare)

BAZ

25 Jahre serioses Miinzkabinett.
Kaufe Miinzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-  stefi's

0162 / 6211090 5427618, Fax 06227 / 3847704

DIENSTLEISTUNGEN

Umziige-Haushaltssauflosung!
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od. = 06227 / 3847703, Handy 0174 /

IMMOBILIEN

FH in Siidfrankr. Mittelmeer 150m z.
Strand, Hund erlaubt, 4 P zu vermieten.
www.strandhduschen.eu 0171-7494654

FeWo La Mata/Alicante Spanien, Meer-
blick, komfortabel. 2 Gehmin. zum Strand
und Restaurants WhatsApp 0172 7383833

Geld verdienen
mit Sanierungs-Immobilien
Nutzen Sie das Wertsteigerungspotential
von Bestandsimmobilien!
Informationen unverbindlich
boethe@architektur-news.de

KONTAKTE

HEIDELBERG

EROS CENTER

www.bienenstock-heidelberg.de

Zartliche Sie, 38 J., bietet Haus- und
Hotelbesuch, privat, @ 0151/71508951

BIENENSTOCK

faHAAS

MEDIENGRUPPE

,Der perfekte

du unter: www.azp24.de

Einmal pro Woche -
Zeiteinteilung jedes Wochenende™

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Mehr Informationen findest

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Stidhessen Morgen,
Bergstraler Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

Nebenjob! -

flexible

AzZp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Mitarbeiter (m/w/d)

Kundenservice

® Schriftliche Bearbeitung
von Kundenanfragen

* Saisonal, ab sofort

® Auch Studenten,
Abiturienten, Schiler

www.baldur-garten.de
Albert-Einstein-Allee 4-6
Bensheim, Tel.: 0 62 51/103 533
personal@baldur-garten.de

HEIRAT &
BEKANNTSCHAFTEN

Ich, Inge, 77 J., verwitwet, bin eine
ruhige, verstandnisvolle Frau, habe immer
noch eine gute Figur, ich koche sehr gern
und vorzlglich, habe ein kleines Auto, lei-
der lebe ich hier ganz allein, habe nur
eine kleine Rente u. ware auf Wunsch
umzugsbereit. Ein ebenso einsamer Wit-
wer, ware der Richtige fiir mich. Bitte
rufen Sie mich an pv T 06221 -
6529435

Wir suchen
Reinigungskrafte fiir ein
Objekt in Heppenheim -

Nahe Hundeplatz
Arbeitszeit Mo. - Fr.
von 17:30 — 19:15 Uhr
Burkert Objektpflege

Tel.: 06251-5504976
www.burkert-objektpflege.de

Wir bringen Menschen
zu Jobs und Jobs

zu Menschen
BAZ

Liebevolle Monika 50 bin eine sehr natiir-
liche u. bescheidene Frau mit schéner
Figur und langem Haar. Liebe es zu
Kochen zu lachen und die Sonne in der
Natur zu genieBen. Gerne mit Dir an mei-
ner Seite, dass wiinsche ich mir so sehr.-

Bitte melde Dich ii.Pv Tel 015127186363

Bildschone zierliche Gerlinde, 73 J.,
seit einem Jahr verwitwet, ehem. Haus-
wirtschafterin, bin sehr vielseitig, haus-
lich, romantisch und treu, da ich keine
Kinder habe wohne ich ganz allein u.
fiihle mich oft sehr einsam. Ich wiinsche
mir pv noch mal einen netten Mann, der
es ehrlich mit mir meint! @ 0151 -
62903590

Humorvoller Architekt Frank 53 J. mit
sportl. Figur, Herz und Verstand, finanziell
abgesichert ohne Altlasten. Ich kann gut
kochen. Gerne mochte ich dich bei einem
schénen Abendessen kennenlernen. Lass
Dich Uberraschen von mir. Bitte melde
Dich.ii.Pv Tel/sms 015259704747

KRAFTFAHRZEUGE

Kaufe Wohnmobhile, Wohnwagen
Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.
Auch mit Mangeln und Schaden.

)

BergstraBer KFZ-Ankauf

—

0177-3105303

KAUFE AUTOS

KFZ-KAUFGESUCHE

Kaufe PKW, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, auch
mit Mangeln, bitte alles anbieten.
Zahle bar und fair. 0176-20951523
und 06158-7488214

SOFORT  BARZAHLUNG fiir
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176
[ 23157167 od. 06222 / 6859041

Achtung! Kaufe PKW + LKW auch ohne
TUV, Zustand egal, immer erreichbar.

T 07261-1456324 oder 0176-32305020

MOTORRADER

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbediirftig unter der Rufnummer
0157 57609007

CAMPING/
WOHNWAGEN

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
T 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

WWW.BAZ-MEDIEN.DE

TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

Lily, 10 Jahre alt, geimpft, gechipt,
kastriert, sehr verschmust und men-
schenbezogen, sucht ein Zuhause als
Einzelprinzessin mit spéaterem Freigang.
Kontakt: Katzen in Not Grenzenlos e.V;
T 0178 4882158.

/.‘wi& o
Noce, 5 Jahre, 14 kg, 3-beinig,
kastriert, geimpft, gechipt, ein lustiger,
lebensfroher Mischlingsriide, problem-
los mit Artgenossen und Katzen, sucht
ein liebevolles flir Immer-Zuhause. Tier-
hilfe Worms, & 06241/2087555 und
0176/86966189

o
b

Bei dem schweren Verkehrsunfall kam fiir eine Person jede Hilfe zu

spat.

BILD: RENE PRIEBE

Ein Mann stirbt

SCHWERER VERKEHRSUNFALL AUF DER A5

Hemsbach. Am Montagnach-
mittag, 2. Mérz, hat sich auf der
Bundesautobahn 5 in Fahrtrich-
tung Frankfurt, kurz vor der An-
schlussstelle Hemsbach, ein
schwerer Verkehrsunfall ereig-
net. Vier Fahrzeuge waren in
das Geschehen verwickelt.
Mehrere Menschen wurden
leicht verletzt, fiir einen Patien-
ten kam jedoch jede Hilfe zu
spat.

Alarmierung

und Lageerkundung

Gegen 15 Uhr ging die Alarmie-
rung bei der Feuerwehr Wein-
heim ein. Zu diesem Zeitpunkt
war die genaue Unfallstelle
noch unklar. Daher wurde zu-
séatzlich die Freiwillige Feuer-
wehr Hirschberg alarmiert, die
fiir den Autobahnabschnitt zwi-
schen der Anschlussstelle
Hirschberg und dem Wein-
heimer Kreuz zustandig ist.

Die Einsatzkréfte lokalisier-
ten die Unfallstelle schliefllich
kurz vor der Ausfahrt Hems-
bach. Bereits vor dem Eintreffen
von Feuerwehr und Rettungs-
dienst hatten Ersthelfer einen
Autofahrer aus seinem Fahr-
zeug befreit und mit der Ersten
Hilfe begonnen. Der Rettungs-
dienst {ibernahm anschliefSend
die Versorgung des Schwerst-
verletzten. Trotz aller intensiv-
medizinischen =~ MafSnahmen
verstarb der Mann noch an der
Unfallstelle.

Umfangreicher
Rettungsdiensteinsatz
Fiir die Versorgung der Verletz-
ten war ein Groflaufgebot an
Rettungskrdften  erforderlich.
Neben mehreren Rettungswa-
gen und Notédrzten landete
auch ein Rettungshubschrauber
auf der Autobahn. Zusitzlich
kam das Medical Intervention
Car (MIC) des Universitétsklini-
kum Heidelberg zum Einsatz.
Das MIC ist ein speziell aus-
gestattetes, arztbesetztes Ein-
satzfahrzeug, das in besonderen
Einsatzlagen erweiterte inten-

sivmedizinische ~Mafinahmen
direkt am Notfallort ermdoglicht
und den reguldren Rettungs-
dienst ergénzt.

MaBnahmen der Feuerwehr
Die Feuerwehr Weinheim riick-
te mit Krédften des Hilfeleis-
tungszuges aus, darunter Ein-
satzleitwagen, Hilfeleistungs-
l6schfahrzeug, Riistwagen,
Loschfahrzeug sowie ein Geréd-
tewagen Licht zur Verkehrsabsi-
cherung. Unterstiitzung erhielt
sie von der Freiwilligen Feuer-
wehr Hirschberg.

Gemeinsam mit der Polizei
sicherten die Einsatzkréfte die
Unfallstelle gegen den flieflen-
den Verkehr ab und stellten den
Brandschutz sicher. Auslaufen-
de Betriebsstoffe wurden abge-
streut, um Umweltgefahren zu
minimieren. Parallel unterstiitz-
te die Feuerwehr den Rettungs-
dienst bei der Patientenversor-
gung. Zudem wurde die Ein-
satzstelle mit Pavillons und
Sichtschutzwédnden abge-
schirmt.

Zur Betreuung von Betroffe-
nen und Augenzeugen wurde
die Psychosoziale Notfallversor-
gung (PSNV) der Feuerwehr
hinzugezogen. Diese kiimmerte
sich um die seelische Unterstiit-
zung der Beteiligten.

Sperrung bis

in die Abendstunden

Nach der Versorgung und dem
Abtransport der Verletzten
konnten erste Einsatzkréfte ab-
riicken. Teile der Absicherung
blieben jedoch fiir die Unfall-
aufnahme und die Bergungsar-
beiten bestehen.

Die A5 war bis in die spéten
Abendstunden vollstindig ge-
sperrt. Nachdem die Arbeiten
an der Unfallstelle weitgehend
abgeschlossen waren, wurde
der Verkehr einspurig an der
Einsatzstelle vorbeigefiihrt. Ge-
gen 21 Uhr konnte die Feuer-
wehr Weinheim den Einsatz
schliefSlich vollstdndig been-
den. red

Fairer Handel im Fokus
THEMENCAFE AM 24. MARZ IN HEPPENHEIM

Heppenheim. ,Evangelisch in
Heppenheim“ 1ddt am Diens-
tag, 24. Mérz, zum ersten The-
mencafé des Jahres ein. Die Ver-
anstaltung beginnt um 9 Uhr
und endet gegen 11 Uhr. Veran-
staltungsort sind die Raume der
Christuskirche Heppenheim in
der Theodor-Storm-Strafie 10.
Der Eintritt ist frei, Spenden
sind willkommen.

Was bedeutet Fairer Handel?
Im Mittelpunkt des Vormittags
steht die Frage, was Fairer Han-
del konkret bedeutet. Woher
stammen die Produkte unseres
téglichen Konsums? Unter wel-
chen Bedingungen werden sie
hergestellt? Und warum ist
Transparenz entlang der Liefer-
ketten so wichtig?

Der Weltladen Heppenheim
informiert itiber die Herkunft
und die Produktionsbedingun-
gen fair gehandelter Waren. Da-
bei wird deutlich, wie bewusster
Konsum dazu beitragen kann,
Produzentinnen und Produzen-
ten im globalen Siiden zu stér-
ken und ihre Lebens- und Ar-

beitsbedingungen
zu verbessern.

Ein besonderer Fokus liegt
auf fair gehandelter Schokola-
de. Die Giste erfahren, wie Ka-
kao angebaut wird und welche
Bedeutung gerechte Preise fiir
die Kakaobauern haben. Eine
Kostprobe rundet das Thema
genussvoll ab.

nachhaltig

Friihstiick, Austausch

und Gemeinschaft

Das Themencafé beginnt mit
einem ausgewogenen Friih-
stiicksbuffet. Die Veranstaltung
verbindet Information, Aus-
tausch und Gemeinschaft in an-
genehmer Atmosphidre und
richtet sich an alle Interessier-
ten.

Zur besseren Planung bittet
das Organisationsteam um eine
Anmeldung bis spétestens
18. Mérz im Gemeindebiiro un-
ter der Telefonnummer 06252/
7 12 70. Die Veranstaltenden
freuen sich auf zahlreiche Besu-
cher sowie auf anregende Ge-
spréache in geselliger Runde. red
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Bauen - Wohnen - Sanieren

So bleibt die Terrasse
vor Extremwetter gesch itzt

DIELEN AUS WPC IM BLICK: Worauf es bei der Materialwahl und der Befestlgung jetzt ankommt.

Gartenfreunde haben es schon
langst bemerkt: Hitzeperioden,
Starkregen und Stiirme treten in
Deutschland messbar hiufiger

auf. Das Umweltbundesamt in- _-

formiert, dass die zehn wirms-
ten Jahre seit Beginn der Mes-
sungen alle nach 1994 lagen.
Auch beim Niederschlag zeigen
Langzeitdaten eine Zunahme:
Die jéhrliche Niederschlags-
menge hat sich seit Beginn der

Aufzeichnungen um rund neun §

Prozent erhoht. Damit steigen
auch die Anforderungen an Ter-

rassen- und andere Outdoor- e

Bodenbelédge. Sie miissen heute

deutlich mehr Wetterbelastung - _

aushalten als noch vor wenigen
Jahrzehnten.

WPC bleibt
farb- und formstabil

Wer seine Terrasse langfristig 'f
gestalten mdchte,

wetterfest
sollte deshalb neben Optik auch
auf robuste Materialeigenschaf-
ten achten. Eine bewéhrte Lo-
sung sind zum Beispiel Dielen
aus WPC (Wood Polymer Com-
posite), einem modernen Holz-
verbundwerkstoff. Das Material
verbindet Holzfasern mit Poly-
meranteilen und gilt als langle-
big, formstabil und pflegeleicht.
WPC-Dielen sind unempfind-

Eine gepflegte Terrasse wird zur Outdoor-Oase - robuste Materialien schiitzen dabei vor Schéden durch
Sonne, Regen und Temperaturschwankungen.

lich gegeniiber Feuchtigkeit
und lassen sich im Vergleich zu
Klassischem Holz leichter reini-
gen. Aufierdem entstehen keine
Splitter, was den Belag auch
barfuf} angenehm macht. Gera-

de bei intensiver Sonnenein-
strahlung, Temperaturschwan-
kungen oder lingeren Regen-
phasen zeigt sich der Vorteil ei-
nes Werkstoffs, der nicht gedlt
oder gestrichen werden muss.

Mit dem Urban-Jungle-Trend entsteht eine griine Entspannungsoase in den eigenen vier Wanden.

Grun

BILD: DJD/SCHONER WOHNEN-KOLLEKTION

kann jedes

Zuhause verwandeln

PFLANZEN, TEXTILIEN, FARBEN: So gelingt der Urban-Jungle-Stil.

Wenn draufien alle Zeichen auf
Friihling stehen, wachst auch
innen die Sehnsucht nach Na-
tur, Harmonie und frischer
Energie. Diesen Wunsch greift
der Urban-Jungle-Trend ge-
konnt auf. Denn mit einer brei-
ten Palette an Griintonen erhal-
ten Rdume eine natiirliche und
zugleich behagliche Ausstrah-
lung. In den Farben der Natur
présentieren sich dabei Wande,
Bdden und Mobel gleicherma-
flen - abgerundet selbstver-
standlich durch eine passende

Auswahl iippig sprieflender
Pflanzen.
Zu angesagten Zimmer-

pflanzen, die diesem Anspruch
gerecht werden, gehdren Ver-
treter mit so klangvollen Namen
wie Monstera Deliciosa, Ficus
Elastica oder Pilea Peperomioi-
des. Sie erobern den Wohnbe-
reich ebenso wie die Kiiche
oder das Arbeitszimmer und

sind unverzichtbar fiir den
Wohnstil Urban Jungle. Ebenso
erstrahlen Wandflachen und
Polsterm6bel in passenden
Farbtonen. ,Griin steht fiir
Hoffnung, Heilung und Harmo-
nie sagt Interior-Designerin
und TV-Moderatorin Eva Bren-
ner. ,Wenn wir uns mit Griint6-
nen umgeben, stirken wir un-
sere Verbindung zur Natur, was
einen ausgleichenden Effekt auf
Korper und Geist hat. Zudem
steht ein griines Innendesign
fiir Nachhaltigkeit, Achtsamkeit
und Umweltbewusstsein In
der Psychologie beispielsweise
gilt Griin als eine Farbe, die uns
wachsen ldsst und neue Anfan-
ge unterstiitzt. Optische Gegen-
spieler in Rosa, Creme oder
Hellblau sorgen fiir eine ausge-
wogene Balance in der Woh-
nungsgestaltung.

Fiir den rundum gelungenen
Dschungel-Look werden alle

Elemente der Einrichtung har-
monisch aufeinander abge-
stimmt. Textilien und Teppiche
zeigen florale Muster, dazwi-
schen sorgen Accessoires aus
Holz, Keramik oder Bast fiir
warme Hingucker. Passend da-
zu schaffen beispielsweise De-
signfarben wie Agavengriin und
Jadegriin eine stimmige Kulisse.

Tipp: Ein raffinierter Zusatz-
effekt entsteht gerade fiir klei-
nere Wohnungen. Denn griine
Sofas oder Sessel verschmelzen
optisch mit der Wand und las-
sen den Raum grofiziigiger und
ruhiger wirken. Wer es dezenter
mag, setzt optische Highlights,
etwa mit farbig lackierten Tii-
ren. Noch mehr Anregungen zu
diesem und weiteren Einrich-
tungsstilen geben Inspirations-
biicher, die in zahlreichen Bau-
und Fachmérkten erhéltlich
sind. djd

BILD: DJD/NATURINFORM

Moderne WPC-Dielen sind zu-
dem in zahlreichen Farbnuan-
cen und Oberflichenstrukturen
erhéltlich. Helle Farbtone sor-
gen zudem fiir eine geringe Hit-
zeentwicklung bei sonnenexpo-

Warum die
mehr Licht

nierten Terrassen, indem sie

., sich weniger stark aufheizen.

Schutz bei Sturmlagen

y Eine oft unterschitzte Gefahr

extremer Wetterlagen ist der
Windsog, der insbesondere bei
Frithjahrs- und Herbststiirmen
auftritt. Gerade auf Dachterras-
sen kann Wind Unterdruck er-
zeugen, der leichte Beldge an-
hebt oder verschiebt. Besonders
leichte  Dielenkonstruktionen
sind davon betroffen, weil der

| Wind von unten durch die Be-
' lagslage stromt und dort Sog-

krifte aufbaut. Nach aktuellem

» Stand der Technik wird dieser

Effekt durch zusétzliche Ge-
wichtsauflasten  ausgeglichen,
die der Windkraft entgegenwir-
ken. Spezielle Windsoghaken

{ ermoglichen eine Installation

ohne Schrauben: Die Haken
werden in vorgebohrte Locher
eingehingt, die Gewichtsaufla-
stung erfolgt flexibel mit han-
delsiiblichen Beton- oder Me-
tallplatten. Ein Aluminium-Sys-
temprofil sorgt dabei fiir Beliif-
tung unter dem Belag - ein
wichtiger Beitrag, um Feuchtig-
keitsansammlungen zu redu-
zieren. djd

Treppe
braucht

als gedacht

STUFENBELEUCHTUNG IM MITTELPUNKT

Die eigenen vier Wiande gelten
gemeinhin als Ort der Sicher-
heit und Geborgenheit. Die
Zahlen der Unfallstatistik spre-

8 chen jedoch eine andere Spra-

che: Jéahrlich ereignen sich in

Deutschland Millionen von *

Haushaltsunfillen, gut 80 Pro-
zent davon sind laut Robert
Koch-Institut auf Stiirze zuriick-
zufithren. Insbesondere auf

| Treppenstufen kann es allzu

schnell zu Fehltritten mit
schmerzhaften Folgen kom-
men. Rutschige Oberflichen
oder lose Teppichkanten kon-
nen ebenso zum Verhingnis
werden wie eine unzureichende
Beleuchtung. Dunkle Ecken
und harte Schattenwiirfe auf
den Stufen fithren schnell dazu,
dass Abstdnde falsch einge-
schitzt werden oder die letzte
Stufe im Halbdunkel komplett
iibersehen wird.

Schritt fiir Schritt

gut ausgeleuchtet

Gutes Licht kann derartige Ge-
fahren minimieren und fiir
mebhr Sicherheit zu Hause sor-
gen. Dabei gehen die techni-
schen Moglichkeiten weit {iber
das herkémmliche Deckenlicht
hinaus. Eine gute Idee ist es, die
Beleuchtung genau dorthin zu
fithren, wo die Trittsicherheit
entscheidend ist: direkt an der
Stufe. Flexibel verlegbare Stri-
pes lassen sich wahlweise als
direkte Stufenbeleuchtung, als
Seitenakzent oder dezent am
Handlauf und an der Treppen-
wange befestigen. Ein entschei-
dender Faktor fiir mehr Sicher-
heit im Alltag ist die Automati-
sierung. Wer nachts schlaftrun-
ken die Treppe betritt, sucht oft
vergeblich nach dem Licht-
schalter. Hier setzen kabellose
Funk-Bewegungsmelder an, die
eine Erfassung von {iber vier
Metern gewdhrleisten und die

Sicher durch den Alltag: Eine
Beleuchtung der Treppenstufen
beugt Stiirzen vor und setzt
zugleich dekorative Akzente.

BILD: DJD/PAULMANN

Lichtquelle von selbst aktivie-
ren, sobald sich eine Person ni-
hert. Angenehm fiirs Auge und
gleichzeitig dekorativ ist ein
spezieller Effekt: Die sogenann-
te Lightwave-Funktion ldsst das
Licht stufenweise und sanft auf-
leuchten.

Einfache Montage

ohne Werkzeug

Kaum jemand mochte fiir bes-
seres Licht alle Wande im Trep-
penhaus aufstemmen, um
nachtriglich Kabel zu verlegen,

schon gar nicht in einer Miet-

wohnung. Gerade bei der nach-

tréglichen Installation von Be- [
leuchtungselementen kommt

es daher auf eine einfache Mon-
tage moglichst ohne Werkzeug
an. Tipp: Bei der Auswahl dar-
auf achten, dass die LED-Stripes

einfach tiber eine ohnehin vor- |

handene Steckdose mit Strom
versorgt werden kdnnen.
Niitzlich sind dabei unter an-
derem die individuellen Ein-
stellmoglichkeiten von der Hel-
ligkeit bis zur Leuchtdauer.
Auch die Geschwindigkeit, mit
welcher die Lichtwelle die Trep-
pe entlanglduft, ist variabel ein-
stellbar. djd

wesdau

Webau Baustoffe
GewerbestraBe 3
69469 Weinheim
Tel. 06201/99420

Guck Papa, die haben unser
Baumaterial geliefert!

BoveristraBe 16
68526 Ladenburg
Tel. 06203/5031

JLZULEGERS:

SPIEGEL
DUSCHTRENNWANDE

Glabau, Sl nd il weo!

A

Linfo@gIaserei-zuleger.de - Tel. 06201/14066

/ n.zuuun.,ﬁ
Z

SCHAUFENSTER
FENSTER u. TUREN
Wm, Smafm wiel meln!

Linfn:a@glaserei-zuleger.de - Tel. 06201/14066 )
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LIESEN -

Nordl. HauptstraBe 68, 69469 Weinheim
Tel. 06201 / 12495, Fax 12794, E-Mail: fliesen-pflaesterer @t-online.de

Fliesen
Fliesen
Fliesen

Inh. Alfred Stephan

BAUSTOFFE

Riesig die
GroBaus-
wahl

SCHREINEREI

FRIDERICH GmbH

Hermann-Staudinger-Str. 8 - 68519 Viernheim
Telefon (06204)8764 -
www.VFriderich.de

Markisen, Insektenschutz

Rollldden

Haustiiren + Fenster in
Aluminium, Holz und Kunststoff
Kompletter Innenausbau:
Einbauschrénke, Massivmabel,
Holzdecken, Fertigparkett-

und Laminatbdden, Innentiiren
und Ganzglastiiren

Telefax (06204) 912466

/hr Fachhandel 1dr:

e Sicherheitstechnik
e Eisenwaren

e Baubeschléage

o Werkzeuge

Karolinenstral3e 11

-13 | 69469 Weinheim
062019994-0

www.butsch-weinheim.de

info@butsch-weinheim.de

e g2 ?n? GARTEN

“Mit Holz Produkten von GSCITWANDER
wird Ihr Garten zum kleinen PARADIES!

68542 Heddesheim - Industriestrafie 8
Tel. 06203-6986-0

Mehr Information iiber Holz im Garten:
www.gschwander-holz.com
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Susanne Schitz
Mediaberaterin

BAZ

lhre Ansprechpartnerin fur
gewerbliche Unternehmen:
Weinheim mit allen Stadtteilen, Hemsbach,
Laudenbach, Hirschberg, Gorxheimertall
und Heppenheim

Kontakt:

| Telefon: 06252 9667940

Handy: 0172 6061911
susanne.schuetz@baz-verlag.de

-.'bl.\‘ ] t+1ttH M "
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MEDIENGRUPPE

,Dein erster Job! -
2 Stunden pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.
Mindestalter 13 Jahre.

Einfach melden - gerne direkt tiber WhatsApp

AzZp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Stidhessen Morgen,
Bergstrafler Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

der Gemarkungs-Putzaktion beteiligen.

Ll [ b
WE [

Ralf Mittelbach (links), Kai Stauffert, Max Kabbe, Florian Stauffert, Kerstin Dreier, Hans Henninger und Markus Schéfer hoffen, dass sich auch in diesem Jahr wieder viele Biirger an

BILD: STADT WEINHEIM

An die Millbeutel, fertig, los!

GEMEINSAM FUR MEHR LEBENSQUALITAT: ,Weinheim rdumt auf” geht an drei Samstagen in die zweite Runde.

Weinheim. Zehn Kubikmeter
wilder Miill - dieses Ergebnis
brachte die erste Weinheimer
Gemarkungs-Putzaktion ,Wein-
heim rdumt auf“ vor ziemlich
genau einem Jahr. Rund 150 en-
gagierte Biirger beteiligten sich
an zwei Wochenenden an der
Aktion und sammelten Abfille
in der gesamten Gemarkung.
Besonders stark war die Beteili-
gung in den Ortsteilen, Spitzen-
reiter war Oberflockenbach.

Zweite Auflage im Marz

Nach Abschluss der Aktion
zeigte sich das Stadtgebiet deut-
lich sauberer. Die erfolgreiche

Premiere war Anlass fiir eine
Wiederholung. ,Die Aktion war
klasse, aber leider wird der wil-
de und achtlos weggeworfene
Miill nicht weniger| erklart
Markus Schifer, Leiter der
Stadtreinigung im Weinheimer
Baubetriebshof, der erneut die
Organisation {ibernimmt.

An drei Samstagen im Mérz -
am 14., 21. und 28. Mérz - fin-
det die Aktion jeweils von 10 bis
14 Uhr statt. Der Bauhof stellt
an den Treffpunkten Warnwes-
ten, Handschuhe, Miillbeutel
und Greifzangen zur Verfiigung
und kiimmert sich um Abtrans-

Gesundheit

port und Entsorgung des ge-
sammelten Miills. Warnwesten
und Handschuhe diirfen behal-
ten werden.

Vereine gehen

mit gutem Beispiel voran

Neu in diesem Jahr ist die Betei-
ligung mehrerer Organisatio-
nen, die mit fachkundigen
Teams besondere Einsatzorte
iibernehmen.

Den Auftakt macht am
Samstag, 14. Mérz, der Alpen-
verein. Wie bereits in den ver-
gangenen Jahren kiimmert er
sich um den Hang im unwegsa-
men Geldnde unterhalb der

Windeck, wo sich tber den
Winter erfahrungsgemafd viel
Miill ansammelt. Am Samstag,
21. Mirz, {ibernimmt die
DLRG-Ortsgruppe  Weinheim
die Reinigung der Weschnitzu-
fer zwischen der Hildebrand-
schen Miihle und der B3. Auch
dort wird mit einem gréfieren
Miillaufkommen gerechnet.

Am Samstag, 28. Mirz, folgt
ein Grofleinsatz im gesamten
Stadtgebiet mit Unterstiitzung
der Weinheimer Feuerwehr.

Treffpunkte
im gesamten Stadtgebiet
Die Sammel- und Treffpunkte

am 28. Mirz sind: Oberflocken-
bach am Rathaus, Rippenweier
am Rathaus, Ritschweier am
Rathaus, Hohensachsen auf
dem Anetplatz, Liitzelsachsen
vor der Winzerhalle, Sulzbach
auf dem Kerwe-Platz, in der
Weststadt auf dem Parkplatz am
Hector-Sport-Center sowie in
der Nordstadt auf dem Park-
platz Hopfenstrafie (Elektro
Amend).

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Ziel der Aktion bleibt
es, das Stadtgebiet gemeinsam
sauberer und lebenswerter zu
gestalten. red

ANZEIGE

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung

Kann das ein versteckter Magnesiummangel sein?

Wer sich tagsiiber erschopft,
ausgelaugt und antriebslos
fithlt und auch nachts keinen
erholsamen Schlaf findet, sucht
die Ursache meist im stressi-
gen Alltag. Doch manchmal
fehlt dem Korper ein wichtiges
Puzzlestiick - Magnesium! Ak-
tuellen Forschungsergebnissen
zufolge sind rund 10 bis 30 %
der Bevolkerung von Magne-
siummangel betroffen. In der
Apotheke gibt es jetzt neu ei-
nen speziellen Magnesium-
Komplex fiir Muskeln, Nerven
und Psyche - clever kombiniert
mit dem gewissen ,,Plus“ fiir
schnelles Einschlafen.’

Viele kennen Phasen von Mii-
digkeit, Reizbarkeit oder inne-
rer Unruhe. Wenn solche Be-
schwerden héufiger auftreten,
kann dahinter ein Magnesium-
mangel stecken. Das Mineral ist
an vielen Prozessen beteiligt —
von der Nerveniibertragung bis
zur Muskelarbeit. Fehlt es, re-
agieren Nerven empfindlicher,
Muskeln verspannen leichter
und der Korper findet nachts
schwer zur Ruhe - ein echter
Teufelskreis! Gleichzeitig lie-
fern verarbeitete Lebensmittel
weniger Magnesium, wéahrend
Stress, Koffein oder bestimm-
te Medikamente den Bedarf
erhohen. So kommt es laut ak-
tueller Forschung bei rund 10
bis 30 % der Menschen zu einer
Unterversorgung.

L
Schlechter Schlaf

Magnesium - Basis fiir
Ruhe, Entspannung und
Regeneration

Gerade weil so viele Menschen
betroffen sind, lohnt sich ein
Blick darauf, wie wichtig Ma-
gnesium fiir unsere Erholung
ist — tagsiiber wie nachts: Ma-
gnesium trigt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei
und bildet die Grundlage dafiir,
Stressreaktionen besser zu regu-
lieren und innerlich zur Ruhe
zu kommen. Gleichzeitig unter-

‘ Reizlzarkeit

stiitzt das Mineral eine normale
Muskelfunktion, was nachtliche
Unruhe durch Verspannungen

reduzieren und das Abschalten
erleichtern kann. Da Magne-
sium zudem zur Verringerung

von Midigkeit und Ermiidung
sowie zu einer normalen psychi-
schen Funktion beitragt, fordert
ein ausgeglichener Magnesi-
umhaushalt erholsamen Schlaf,
tiefere Regeneration und einen
klaren, energiegeladenen Start
in den Tag.

Auf die richtige Kombination
kommt es an

Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist
wie nie. Doch Magnesium ist
nicht gleich Magnesium. Be-
sonders empfehlenswert ist ein
Komplex, der verschiedene Ma-
gnesiumverbindungen kombi-
niert und so Muskeln, Nerven
und Psyche umfassend unter-
stiitzt. Magnesiumbisglycinat
gilt beispielsweise als besonders
hochwertige Verbindung. Durch
die Kombination mit der Ami-
nosdure Glycin weist sie eine
hohe Bioverfiigbarkeit auf und
wird vom Korper sehr gut auf-
genommen. Glycin selbst ist fiir
seine entspannungsférdernden
Eigenschaften bekannt.

Baldriparan

- Magnesium@ »..
T

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel ® 'Magnesium unterstitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Baldriparan Magnesium
Plus - mit dem Plus fiir eine
verkiirzte Einschlafzeit

Schlaf- und Néhrstoffexper-
ten haben im neuen Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
eine durchdachte Kombina-
tion aus Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid vereint — er-
gianzt um das gewisse Plus: Mela-
tonin. Melatonin trdgt dazu bei,
die Einschlafzeit zu verkiirzen —
eine wertvolle Unterstiitzung
fur alle, die nachts schneller zur
Ruhe kommen méchten. So ent-
steht eine ausgewogene Formel,
die Korper und Geist ins Gleich-
gewicht bringt - fiir entspannte
Néchte und einen erholten Start
in den neuen Tag.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

! Magnesium PLUS E
: (PZN 19927389) :

www.baldriparan.de
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UBER 500 GARTENARTIKEL
JETZT ONLINE ENTDECKEN! -E

www.moebel-kempf.de — Ausziehbar
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SWINDON Gartengruppe " - A oo

Teakholz, 100% FSC, Gestell Alu. \ ; /

[1] Gartenstuhl ca. 58x88x59 cm B/H/T. \

[2] Gartentisch ca. 163x75x95 cm B/H/T
_1239.- 699.-

[3] ZINNIA Mittelmast-Schirm
D: 300 cm, Polyester, Alumnium,
schwarz mit Kurbel, knickbar.

[1] VIVERA Gartentisch ca. 160(210)x75x100 cm B/H/T,

Keramikplatte Beton-Optik, Stativ-Gestell Alu, anthrazit
_1099-- 699.- 2] AVENA 1 Gartenstuhl anthrazit,

schwarz Aluminium, Textilen, ca. 58x107x70 cm B/H/T.
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*) Details zur Aktion erhalten Sie in unserem Einrichtungshaus oder online.
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2627 € SPAREN yvps3990¢

A l A =
$ E-MTB Fully 29"
Sonic EVO TR-2 )C,arbon
1399 €

Performance CX

DVHAB'HE ) 85 Nm | 750 Wh
¥ E-Trekkingbike 28" B

Soul

Steifer Carbonrahmen | Bosch Smart System Konnektivitat |
11 Gang Deore 11-51 Kassette | 4-Kolben-Bremsanlage |
Schwalbe Nobby Nic 29" | fein ansprechende

Luftfederung | 150 kg Gesamtbelastbarkeit |

Art.-Nr.: 133952

Eleganter Komfort-Rahmen | kraftvoller Hinterrad-
Direktmotor | sauber integrierte Technik | Shimano 110 € SPAREN UVP 409 €

Scheibenbremsen | Shimano 8 Gang Acera Schaltung |

Pannenschutz-Bereifung | Art.-Nr.: 133494 E x -.-E 2 9 9 €
3¢ Kinderfahrrad 20/24"

Giao
398 €

EXKX'T =

«a Mountainbike 24"
Tornado

Freizeit und Schulrad | Shimano 6 Gang Schaltung | sicherer
Komforteinstieg | Gepacktrager | LED-Licht | Schutzbleche |
Art.-Nr.: 133485 Pink | 133482 Ocean

Sportlicher MTB-Alurahmen | leichtgéngige 21 Gang Shimano N E N E SI H de
Schaltung | bequemer Sportsattel | in vielen GréBen von 5 bis 15 CAN N LIN . d_stadler.
Jahren | StVZO-Ausstattung mit LED-Licht | S O zweird

Art.-Nr.: 133475 Lila | 133474 Blau | 133473 Rot

MANNHEIM casterfeldstraBe 40-44 Mo - Sa 10:00 - 19:00 Uhr 22x in Deiner Nihe.

Irrtlimer, Druckfehler, Preisdnderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfiihrungspreis
der aktuellen Saison. Zweirad-Center Stadler Mannheim GmbH, CasterfeldstraBe 40-44, 68199 Mannheim



