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SINSHEIM - EPPINGEN — ANGELBACHTAL — MECKESHEIM

Sinsheim. Die Volkshochschule
bietet am 11. Mérz im Steinsfur-
ter Biirgersaal eine Veranstal-
4 tung zum Schutz vor Enkeltrick,
Schockanrufen und weiteren
Formen des Telefonbetrugs an.
Beginn ist um 15 Uhr, das Ende
i ist flir 16.30 Uhr vorgesehen.
Polizeioberkommissarin Sil-
ke Sitzler vom Polizeirevier
Sinsheim erkldrt, wie diese Be-

Heute mit ALDI meine Woche

i trugsmaschen typischerweise
................. INKURZE -_:_ ablaufen. Auflerdem erldutert
Maimarkt-Tickets ‘

Sinsheim. Auch in diesem Jahr
sind die begehrten Maimarkt-Ti-
ckets wieder zu vergiinstigten
Preisen in der Tourist-Info Sins- !
heim im Vorverkauf erhaltlich. Die
Eintrittskarten kosten fiir Erwach- =
sene 7 Euro (Tageskasse 10 Euro)

GUTSCHEIN FUR
PKW-ENTSORGUNG" LIXIX:¥75 P

| * Bei Anlieferung des kompletten Pkw’s ‘I 50 € !
|
1

KEIN PROBLEM: A
Wir entsorgen lhre Altreifen fiir 1,50 €/Stk*. 3,
Oder nutzen Sie unseren Abholservice -

ab 100 Altreifen fiir 2,00 €/Stk.* N
im Umkreis von 30 km.

Ziegeleistr. 9 — 11 - 75050 Gemmingen
Tel. (07267) 18 19 - Fax (07267) 91 11 32
E-Mail: info@autoverwertung-gemmingen.de
www.autoverwertung-gemmingen.de

wegen Modellwechsel im Abverkauf

AKTION

erhalten Sie bei Vorlage der Anzeige

ALTREIFEN ENTSORGUNG ?_

Ihr zerifizierter Partner in der PKW + Lkw-Entsorgung

il Schutz vor Telefonbetrug
VOLKSHOCHSCHULE SINSHEIM

sie, woran sich solche Anrufe
friihzeitig erkennen lassen und
wie sich Betroffene wirksam da-
vor schiitzen konnen. Dariiber
hinaus gibt sie praktische Hin-
weise, wie im Ernstfall richtig

reagiert werden sollte.
Anmeldungen sind per
E-Mail an info@vhs-

sinsheim.de oder telefonisch
unter 07261/ 657 7-0 moglich.
Der Eintritt ist frei, um eine
Spende wird gebeten. sts

Einbaukuchen

Ludwig Geil GmbH & Co. KG

inklusive Hin- und Riickreise im 4 [ \ o Pl S
A oo \/ &5 |
Der Vorverkauf startet am 9. Marz — ‘ ) o )

qeiﬂ MOBEL

74927 Eschelbronn Industriestr. 32 06226/95060

Fir Kiichenplanung und Beratung empfehlen wir Terminvereinbarung
Sonntags freie Umschau 13.00 -17.00 Uhr ohne Verkauf

7 Euro). Die VRN-Maimarkt-Tickets
falls in der Tourist-Info verkauft.
zu verkaufen.. BILD: UG-HILK

und Kinder 4,50 Euro (Tageskasse f
VRN-Verbundgebiet werden eben-
und endet am 24. April. sts Die Fahrradbdrse in der Stadthalle Eppingen am 14. Mérz bietet die Méglichkeit, gebrauchte Fahrrader, Kinderroller und E-Bikes zu kaufen oder

F

JETZT NEU!

Dein Kaufland-

Garten

R

IG KLIMA & NATUR REGION EPPINGEN:
Fahrradborse, Sicherheitstraining fiir Kinder und Codier-Aktion am 14. Marz.

JAlle aufs Rad" T

Prospekt ab
sofort im Innenteil

Sinsheim-Eschelbach
Telefon: 07265-8522
www.edinger.de

Von Ursula GroB
Eppingen. Die IG Klima & Natur
der Region Eppingen ladt zur
Fahrradborse am  Samstag,
14. Mirz, in die Stadthalle Ep-
pingen, Berliner Ring 18, ein.
Die Veranstaltung bietet unter
dem Motto ,Alle aufs Rad”
nicht nur die Moglichkeit, ge-
brauchte Fahrrider, Kinderrol-
ler und E-Bikes zu kaufen oder
zu verkaufen, sondern auch ein
Kinder-Sicherheitstraining und
eine Codier-Aktion an.

Von 11 bis 14 Uhr kénnen In-
teressierte eine Auswahl an ge-

brauchten Fahrrddern entde-
cken. Wichtige Hinweise: Zum
Probefahren wird ein giiltiger
Personalausweis benotigt und
ein Kauf ist nur mit Barzahlung
moglich.

Wer sein gebrauchtes Fahr-
rad verkaufen mochte, kann es
zwischen 9 und 11 Uhr in der
Stadthalle abgeben (die Abho-
lung der Verkaufserlose bezie-
hungsweise der nicht verkauf-
ten Réder erfolgt zwischen 14
und 15 Uhr). Der Verkaufspreis
wird vom Besitzer selbst festge-
legt - mit oder ohne Verhand-

lungsspielraum. Eine Anwesen-
heit der Besitzer ist nicht erfor-
derlich; die Verkaufsverhand-
lungen werden vom IGKN-Te-
am durchgefiihrt. Die IKGN be-
hilt im Verkaufsfall zehn Pro-
zent des Verkaufspreises zur
Kostendeckung der Veranstal-
tung ein. Bei Nicht-Verkauf ent-
stehen fiir den Anbieter keine
Kosten.
Fahrrad-Sicherheitstraining

fiir Kinder: fiir Kinder im Alter
von fiinf bis zehn Jahren findet
ein kostenloses Sicherheitstrai-
ning vor Ort statt. Vorausset-

GOLDANKAUF

Wir kaufen zu hohen Preisen an:

zungen hierfiir sind ein ver-
kehrstiichtiges Fahrrad und ein
Fahrradhelm.

Schutz vor Diebstahl - Fahr-
rad-Codier-Aktion: in Koopera-
tion mit dem ADFC-Heilbronn
wird zusétzlich eine Fahrrad-
Codierung angeboten. Dies hilft
Diebstdhlen vorzubeugen (Pri-
gung am Rahmen). Vor Ort gibt
es eine Bewirtung mit Waffeln
und Getrédnken.

Weitere Informationen
unter: www.klima-
natur-eppingen.de
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BEIM RIESIGEN GARTENSTUHL =

Di-Fr 9.30-18 Uhr, Sa 9.30-16 Uhr
MONTAGS GESCHLOSSEN

von hohen Kursen
proﬁtieren!
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Offnungszeiten
Mo — Fr: 11:00 — 18:00 Uhr
Sa: 11:00 — 15:00 Uhr

- T 06221 - 360 77 00

www.goldwaage-heidelberg.de

Die Goldwaage
Rohrbacher Str. 44
69115 Heidelberg
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Ihre Vorteile: > sofortige Wertermittiung

> Barauszahlung direkt vor Ort
oder Echtzeitiberweisung

> Transparente Abwicklung

> Hoher Goldkurs

> Kompetente Beratung
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ZUSTELL-SERVICE

0621/3922347
www.azp24.de/
reklamation
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NOTRUFE

Polizei

110
Feuerwehr/Rettungsdienst
112

Einheitliche Beh6rdennummer
115

Kinder- und Jugendtelefon
0800/ 111 0333
Kinderarztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/19 292

Zahnarztlicher Notdienst
06221/ 254 4917

Kreiskrankenhaus Sinsheim
07261/ 66-0

Opfernotruf
01803/ 343 434
Telefonseelsorge
0800/111 0111
Suchthilfe
06252/ 700 590
Tierklinik

07261/ 135 95
Pflegestiitzpunkt
06221/ 522 2622

Wasserversorgung
07261/ 404 881

Baubetriebshof
07261/ 404 880

AVR Zentrale Auftragsannahme
07261/ 9310

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
néchstgelegene Apotheke
erfragt werden - Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Ursula Gross

Telefon: 07261/ 976 386
E-Mail:
ugross-redaktion@t-online.de
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Sinsheim. Bella wurde vor
mehr als einem Jahr im Tier-
heim abgegeben, weil sie
nicht mehr gewollt war. Als
typischer Labrador, liebt sie
es, zu apportieren und Dinge
zu bringen. Sie ist sehr men-
schenbezogen und geniefst
es, Zeit mit ihrer Familie zu
verbringen.

Fiir Bella wird ein Zuhau-
se mit Menschen gesucht,
die Zeit fiir Spiel und Bewe-

Begleitet von Gabriele Meuret an den Floten, Solisten und Concerto Camamerata fiihrt das Vokalensemble Sinsheim am 29. Mérz und 3. April
das Requiem von Karl Jenkins auf.

Filigrane und
beruhrende Messe

VOKALENSEMBLE SINSHEIM: ,Requiem” von Karl Jenkins am 29. Méarz und 3. April.

BILD: UG-HEITEL

Meckesheim/Sinsheim. Am Karfreitag,
3. April, kommt um 15 Uhr in der Reihe
,Musik zur Todesstunde Jesu“ das Vokal-
ensemble Sinsheim unter der Leitung von
Erwin Schaffer mit Karl Jenkins ,Requi-
em" in die evangelische Stadtkirche Sins-
heim; eine weitere Auffiihrung findet da-
vor am Sonntag, 29. Mérz, um 17 Uhr in
der Katholischen Kirche St. Martin in Me-
ckesheim statt.

Bei Jenkins Requiem handelt es sich
um eine iiberaus filigrane und beriihren-
de Messe fiir die Seelen der Toten und
zeigt Jenkins' Eigenschaft, aus verschiede-
nen Kulturkreisen zu schopfen und sie
miteinander zu vereinen. Hier ersetzt er
einige Elemente des {iblichen lateinischen

Textes durch japanische fiinf Haiku-Ge-
sdnge beziehungsweise kombiniert diese.
In ,Having seen the Moon“ und ,Fare-
well“ sind dies das Benedictus und das
Agnus Dei. Beide werden von minnlichen
Stimmen in einem klosterlichen Stil into-
niert, als Gegengewicht zum japanischen
Text, der von Frauen gesungen wird.
Haiku-Gedichte haben meistens mit
der Natur zu tun, haben eine einzelne
Idee und bestehen aus siebzehn Silben,
die in 5-7-5 iiber drei Zeilen aufgeteilt
sind. Wie aus dem Text hervorgeht, be-
trachten die Japaner den Kreislauf der Na-
tur (beispielweise Niederschlag) als
gleichbedeutend mit dem Leben. Das Re-
quiem weist insgesamt 13 Sétze auf, in der

japanischen Kultur eine gottliche Zahl,
der besonderer Segen zuteil wird. Jenkins'
Requiem enthilt auch die wie schon von
Gabriel Fauré und Maurice Duruflé in ihre
Requiems eingefiigten beziehungsweise

hervorgehobenen Sitze Pie Jesu und In

Paradisum. Gewidmet hat Jenkins das
Werk seinem verstorbenen Vater, ,einem
Musiker und einer Inspiration, wie er
selbst sagte. Begleitet wird der Chor von
Gabriele Meuret an den Floten, Solisten
und Concerto Camerata. ug-ib

Karten gibt es im Vorverkauf bei den
Buchhandlungen Biicherland und Doll
in Sinsheim, der Tourist-Info Sins-
heim sowie der Marktscheune Me-
ckesheim; Kinder bis 12 Jahre frei.
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gung haben und ihr die Zu-
neigung und Aufmerksam-
keit schenken, die sie sich so
sehr wiinscht.

Bella wartet inzwischen
seit tiber einem Jahr auf die
richtigen Menschen. Ge-
wiinscht wird, dass sich bald
der passende Deckel fiir die
Siif3e findet. red/sios

Offnungszeiten des Tierheims:
Dienstag und Donnerstag

von 15 bis 17 Uhr und
Samstag von 14 bis 16 Uhr.

SERVICE
Sie haben

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdnnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein - senden Sie lhren Veran-

Veranstaltung?

eine

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an lhre zu-stiandige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Nicole HolzhduBer
nholzhaeusser@
haas-publishing.de

.1 Want It All*

CAPITOL MANNHEIM: Rock Music Show
mit der Musik von Queen am 12. Marz.

Mannheim. 2026 wire Freddie
Mercury 80 Jahre alt geworden.
Er galt als herausragender
Frontmann mit grofler Bithnen-
prasenz und markanter Stimme
und prégte viele der bekanntes-
ten Queen-Songs mafigeblich
mit.

Im Capitol Mannheim feiert
das Capitol Ensemble am
2. Mérz um 20 Uhr die Songs
von Queen, begleitet von Chor
und Live-Band.

Es ist nicht nur die unver-
wechselbare Musik der legen-
ddren Rockband, die das Publi-
kum nach einem Jahrzehnt im-
mer noch in die Show strémen
lasst, sondern nicht zuletzt auch

die Geschichte, die auf der Biih-
ne erzdhlt wird und die immer
noch mitreif$t und beriihrt.

Eine Nacht, eine letzte Nacht
wie im Rausch. Liebe, Schmerz,
der Wille zum Leben. Grofse
Gefiihle, einzigartige Stimmen,
ein eigener Chor und eine fan-
tastische Live-Band und ,Zu-
schauerproteste’, die die Abset-
zung verhindern. Es darf weiter-
gerockt werden - seit Septem-
ber ist Jeannette Friedrich in
der Rolle des Tod zu sehen und
Francesca Galiano verstarkt
stimmgewaltig den Chor. Kar-

ten gibt es online unter:
www.capitol-mannheim.de
/veranstaltung red

Die Show ,| Want It All” verspricht groBe Gefiihle und ldsst die Songs

von Queen aufleben.

BILD: RENE VAN DER VOORDEN

Papier als sinnlicher Werkstoff

AUSFLUGSTIPP: Barbara Friebe 1adt zu ihrer Ausstellung ,,Raum - Kérper — Form" nach Hemsbach ein.

Hemsbach. ,Kein anderer Werk-
stoff der Kunst ist so sinnlich,
prasent und wandelbar wie Pa-
pier, er ist vergénglich und un-
endlich zugleich! Mit diesen
Worten beschreibt Barbara
Friebe ihre besondere Bezie-
hung zu einem Material, das im
Zentrum ihres kinstlerischen
Schaffens steht. Nach vielen
Jahren als Gestalterin wandte
sie sich vor gut zwanzig Jahren
vollstédndig der freien Kunst zu.
Seither arbeitet sie in unter-
schiedlichsten Techniken und
mit verschiedenen Materialien
wie Draht, Perlonfaden und Fo-
tostreifen - einem Abfallpro-
dukt aus Fotosofortdruckern.
Thre besondere Leidenschaft je-
doch gilt dem Papier. Einige ih-
rer im wahrsten Sinne des Wor-
tes aufSergewOhnlichen Kunst-
werke sind vom 26. Mirz bis
8. Mai in der Hemsbacher Gale-
rie im Schloss zu sehen.
Barbara Friebe, die in Ben-
dorf am Rhein lebt und arbeitet,

Die Kiinstlerin Barbara Friebe
macht Papier zum Protagonisten
ihrer Kunst. BILD: B. FRIEBE

legt grofSen Wert darauf, unter-
schiedliche gestalterische Mog-
lichkeiten zu erproben. ,Fiir
mich ist es wichtig, viele ver-
schiedene Moglichkeiten der
Gestaltung zu testen‘, betont
sie. In ihren Arbeiten scheint
die Trennung zwischen Objekt
und Umgebung haufig aufgeho-

ben. Ihr kiinstlerisches Ver-
stdndnis bringt sie in einem
pragnanten Satz auf den Punkt:
»Ein Raum ist ein Korper - ein
Korper ist ein Raum.*

Die entstandenen Formen
wirken teils naturalistisch, teils
wie rdumliche Metaphern. Viele
Arbeiten erinnern an einen Ko-
kon - ein Motiv, das sich wie ein
roter Faden durch ihr Werk
zieht.

Der Kokon als Symbol

Fiir Friebe ist der Kokon weit
mehr als eine Form. Er ist Sym-
bol fiir Gefiihle und Korper-
empfindungen, steht fiir Ver-
mehrung, Entfaltung und Um-
wandlung. Aus gleicher Anlage
entstehen immer neue Varian-
ten - beinahe wie Mutationen.
Gleichzeitig verkorpert der Ko-
kon Schutz, Energie und eine
beinahe magische Kraft. Er ist
fiir die Kiinstlerin ein Ort der
Kreativitit und Individualitat,
Ausdruck der geistigen Freiheit.

Manche ihrer Kokons und
Raumkdrper sind transparent
gestaltet, andere wirken dicht
und verschlossen, als wollten
sie etwas verbergen. So entsteht
ein spannungsreicher Dialog
zwischen Innen und Aufien,
zwischen Offenheit und Ab-
grenzung.

Fragile Architekturen

des Fliichtigen

In den Arbeiten von Barbara
Friebe verschmelzen die Gren-
zen zwischen Leere und Mate-
rie. Die ausgestellten Objekte
sind keine massiven Skulptu-
ren, sondern fragile Hiillen - Ar-
chitekturen des Fliichtigen. Sie
entstehen in einem Prozess des
Sammelns, Schichtens und Ver-
bindens: Fragmente werden
iibereinandergelegt, Fotostrei-
fen gerollt, Materialien gendht
oder geklebt. Der Entstehungs-
prozess bleibt sichtbar und ver-
leiht den Werken eine organi-

sche, beinahe verletzliche An-
mutung. Die Transparenz man-
cher Arbeiten ldsst Licht und
Raum in das Objekt hineinwir-
ken und verstirkt den Eindruck
von Wandelbarkeit und Bewe-

gung.
Die Ausstellung wird am
Donnerstag, 26. Miérz, um

19 Uhr im Gewolbekeller des
Rathauses, Schlossgasse 41, fei-
erlich erdffnet. Zur Vernissage
laden Barbara Friebe und die
Stadt Hemsbach herzlich ein.
Biirgermeister Jiirgen Kirchner
wird die Géste begriifien, an-
schliefSend wird die Kiinstlerin
selbst eine kurze Einfithrung in
ihre Arbeiten geben.

Die Werke sind bis 8. Mai
wihrend der reguliren Off-
nungszeiten des Rathauses zu
besichtigen: montags bis frei-
tags von 8.30 bis 12 Uhr, diens-
tags von 14 bis 15.30 Uhr sowie
donnerstags von 14  bis
18 Uhr. red

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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Ralf Bér traf drei Mal fiir die Wasserfreunde.

Fehlstart in der
Badenliga

WASSERFREUNDE GEMMINGEN: Niederlage gegen Freiburg Il nach starkem Kampf.

Gemmingen. Die Wasserfreunde
Gemmingen haben ihr Aus-
wirtsspiel bei der Verbandsli-
ga-Reserve des SSV Freiburg II
mit 9:13 (1:2, 5:3, 0:5, 3:3) verlo-
ren. Damit ging die Premiere in
der Badenliga in die (Bade-)
Hose. Trotz einer zwischenzeit-
lichen Fiihrung und einer enga-
gierten = Mannschaftsleistung
mussten sich die Kraichgauer
am Ende geschlagen geben.
Spielertrainer Daniel Haag
zog denn auch ein differenzier-
tes Fazit: ,Unsere Mannschaft
zeigte iiber weite Strecken eine
kédmpferisch iiberzeugende
Leistung. Besonders der frithe
Verlust eines wichtigen Spielers
machte sich negativ bemerk-
bar* Mit voller Besetzung - alle

SAPA

13 Spieler standen zur Verfii-
gung - reisten die Gemminger
nach Freiburg.

Die Partie begann ausgegli-
chen: Zwar gingen die Gastge-
ber friih in Fithrung, doch Ralf
Bér sorgte mit einem sehens-
werten Treffer fiir den 1:1-Aus-
gleich. Nach dem ersten Spiel-
viertel lag Freiburg knapp mit
2:1 vorne. Im zweiten Abschnitt
folgte die stdrkste Phase der
Giste. Mit konzentrierter De-
fensive und konsequenter
Chancenverwertung  drehten
die Wasserfreunde das Spiel.
Treffer von Ralf Bédr, Nils
Feidengruber, Spielertrainer
Daniel Haag und Frederic Spahr
brachten eine zwischenzeitliche
5:3-Fiithrung.

pre
Zero

Auch nach dem 5:5-Aus-
gleich bewahrte Gemmingen
die Nerven: Patrick Mach erziel-
te kurz vor der Halbzeitpause
das 6:5. Doch eine Schliisselsze-
ne schwichte das Team nach-
haltig. Nach einem Foulspiel
und einer roten Karte gegen
Center Nils Feidengruber muss-
te Gemmingen vier Minuten in
Unterzahl agieren - eine krafte-
zehrende Phase. ,Die lange Un-
terzahl hat uns enorm Energie
gekostet, sagte Spielertrainer
Daniel Haag spiter. ,Wir haben
das kdmpferisch gut geldst, aber
es hat im weiteren Verlauf Kraft
gefehlt

Nach dem Seitenwechsel
kippte die Partie entscheidend.
Freiburg nutzte seine Chancen

Joma ProMinent

Silbermedaille und Deutschlandpokal

" in Silber fiir Anastassia Buchalla

TSC ROT-GOLD SINSHEIM STELLT DEUTSCHE VIZEMEISTERIN

Sinsheim. Anastassia Buchalla
ist ein richtig grofies Tanztalent!
Sie trainiert fleiflig und ehrgei-

-~ zig seit 2022 mehrmals in der

= amerikanische

BILD: UG-SB

nun konsequenter und setzte
sich mit einem dominanten
dritten Durchgang mit 5:0 vor-
entscheidend ab. Gemmingen
fand offensiv kaum noch L&-
sungen und geriet deutlich ins
Hintertreffen. Im Schlussab-
schnitt bewiesen die Wasser-
freunde jedoch Moral.

Zwei Tore von Simon Kiibler
sowie ein weiterer Treffer von
Ralf Bér sorgten fiir Ergebnis-
kosmetik, am 13:9-Endstand
dnderte sich jedoch nichts
mehr. Haag bilanzierte nach
dem Schlusspfiff: ,Wir hatten
sehr viele Uberzahl-Situatio-
nen, konnten daraus aber zu
wenige Tore erzielen; dennoch
konnen wir auf dieser Leistung
aufbauen.’ ug-sb

Woche im Tanzsportzentrum
Rot-Gold Sinsheim das latein-
Tanzen. So
konnte sie vor kurzem den Vize-
landesmeistertitel mit nach
Hause bringen. Jetzt hat sie die-

~sen Erfolg auf Bundesebene

wiederholt mit vielen Teilneh-
mern.

Anastassia ist zwolf Jahre alt
und reiste von ihrem Wohnort
Waibstadt mit den Eltern nach
Bad Aibling. Das Kurhaus in
Bad Aibling im tiefsten Siiden
Bayerns diente als Veranstal-
tungsstitte der Deutschen
Meisterschaft. Das Kurhaus bot
eine elegante Kulisse fiir die So-
lo-Lateinturniere.

Die Teilnehmerzahl dieser
noch jungen ,Tanzsparte“ war
erfreulich hoch. 28 Teilnehme-
rInnen gingen in der Klasse der
Junioren 1 (Altersklasse ab
12/13 Jahre) an den Start, was
eine deutliche Steigerung zum
Vorjahr mit 19 Tanzenden be-
deutet. Uber drei Runden mit je
fiinf Tdnzen (Samba, Cha Cha,
Rumba, Pasodoble, Jive) wur-
den die fiinf Finalistinnen und
ein Finalist ermittelt. Das Wer-
tungsgericht kam zu folgendem
Ergebnis, eine Tanzerin aus
Miinchen gewann die Deutsche
Meisterschaft. Dicht gefolgt von
Anastassia Buchalla, die mit der
Silbermedaille =~ und  dem
Deutschlandpokal in Silber be-
lohnt wurde.

Mit einer flicheneinneh-
menden Prisenz und hohem
technischen Koénnen zog sie das

DIE WOLFE
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DEUTSCHLAND
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TANZSPORT 331
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Anastassia Buchalla vom TSC Rot-Gold Sinsheim ist ein Tanztalent. Vor
kurzem konnte sie den Vizelandesmeistertitel mit nach Hause

bringen.

Auge der Zuschauer und der
Wertungsrichter auf ihr Tanzen.
Am néchsten Tag durfte Ana-
stassia auch in der nichsthdhe-
ren Altersklasse (14 /15 Jahre)
starten. Bei den Junioren II wa-
ren 51 Teilnehmer/innen auf
dem Parkett. Das bedeutete ho-
he Leistungsfahigkeit und Aus-
dauer, denn es mussten fiinf
Runden getanzt werden. Bei ei-
nem Tanzturnier ist nicht nur
sportliches Konnen gefragt,
auch die mentale Stérke ist
wichtig. Beides présentierte
Anastassia hervorragend. So
konnte sie in dieser htheren Al-

BILD: UG-TSC

tersklasse als ,Jungspund“ das
Finale erreichen und den vier-
ten Platz mit nach Hause neh-
men. Das Wertungsgericht
sprach einer Ténzerin aus Hof-
heim die Goldmedaille zu. Der
Tanzsportclub Rot-Gold ist sehr
stolz auf den talentierten Nach-
wuchs. Der Vorstand dankt den
professionellen Trainern des
Vereins Pauline Diekmann, Igor
Vursov, Anton Ganopolski und
Andrei Petcu. Alle sind ge-
spannt und freuen sich auf die
nichsten Tanzjahre von Ana-
stassia, die sicher weiter die Er-
folgsleiter hochklettert.  ug-tsc

ZUIV HEOLEN BRINGEN

14.03.26 - 15:30 - PREZERO ARENA

HOL DIR DEIN TICKET AB &€ UNTER HOFFE-LIVE.DE




Personlicher Service und fachliche Kompetenz

Mit dem Auto in den Urlaub -

entspannt starten mit Autohaus Kiefer, Sinsheim

Sinsheim. Die Koffer sind
gepackt, die Route steht fest
- der Urlaub kann kommen.
Damit die Reise mit dem eige-
nen Auto sicher und entspannt
beginnt, empfiehlt sich vorab
ein professioneller Fahrzeug-
Check. Das Autohaus Kiefer in
Sinsheim ist hierfiir der kompe-
tente Ansprechpartner.

Ob Bremsen, Reifen, Klimaan-
lage oder Fliissigkeitsstdnde -
beim Urlaubs-Check wird das
Fahrzeug griindlich gepriift,
damit es auf langen Strecken
zuverldssig lduft. Gerade bei
Fahrten in den Siiden oder in
die Berge ist eine sorgfaltige
Vorbereitung entscheidend fiir
Sicherheit und Fahrkomfort.
Wer jetzt fiir den Urlaub mit
einem Reisemobil liebdugelt,
ist hier gerade richtig, Andreas
Kiefer und sein Team sind kom-

Ducato-Nutzern ihren Urlaub in
Ruhe geniefien zu lassen, bietet
FIAT Professional seit Jahren in
mehr als 50 Lindern und in 15
Sprachen einen kostenlosen
telefonischen  Assistenzdienst
ausschlief’lich fiir Reisemobilis-
ten. Auch rund um Zubehor wie
Dachboxen oder die passende
Ausstattung fiir ldngere Reisen
berdat das Team individuell. So
wird das eigene Auto zum ide-
alen Reisebegleiter - flexibel,
unabhéngig und komfortabel.

Angeboten werden in dem
Autohaus unter anderem
Neu- und Gebrauchtwagen,
Fahrzeugreparaturen, Unfallin-
standsetzungen, Klimaanlagen-
Service. Eine grofie Auswahl
an Neu- und Gebrauchtwagen
steht zur Probefahrt zur Verfii-

gung.

%

Mit dem richtigen Partner stets sicher unterwegs

35 Jahre Kompetenz bei
Baumgartner GTU in Sinsheim

Das Sinsheimer Autohaus Kiefer ist der optimale Ansprechpartner in Sachen FIAT Reisemobil.

Sinsheim. Wer mit dem Auto in
den Urlaub startet, sollte vor der
Abreise auf Sicherheit setzen.
Die Baumgartner GTU ist seit 35
Jahren eine feste Grofie in Sins-

heim, wenn es um unabhéngige

Fahrzeugpriifungen und techni-

sche Sicherheit geht - und feiert

in diesem Jahr ihr Jubildum.

Ob Haupt- und Abgasunter-
suchung, Sicherheitscheck
oder technische Begutachtung:

Gerade vor lingeren Urlaubs-

fahrten sorgt eine fachkun-
dige Priiffung fiir ein gutes
Gefiihl auf der Strecke. Brem-
sen, Reifen, Beleuchtung und
Fahrwerk sollten einwandfrei
funktionieren, damit die Rei-

se sicher und stressfrei ver-

lauft. Fir die in zweijdhrigem
Rhythmus erforderliche Gas-

priifung durch einen Sachkun-
digen nach G 607/ EN 1949 bei

allen Fahrzeugen, die mit einer
Gasanlage ausgestattet Sm'd',

_ gewah'Temterb ba —_

%% 7" Reisen mit dem Wohnmobil b

Nah am Menschen: Autohaus Grimm, Kirchardt

Mobilitat, Freiheit und Reisetrat me

mit Wohnwagen oder Wohn-  deutschlandweit auf einen fast die
mobil. Der Werkstattbereich fiir ~ unerschopflichen Fahrzeugpoc

Transporter- und Nutzfahrzeuge  zugegriffen werden. Aufier- zeu
ist bei Grimm fiir die Dimen- dem konnen immer ,\gl s
sionen von Relsemobllen bes- ganz besondere und wechsel

wie beispielsweise Reisemobi-
le oder Wohnwagen, steht das
GTU Kfz-Sachverstindigen- und
Ingenieurbiiro Baumgartner als
kompetenter Partner zur Verfii-
gung. Jedes Fahrzeug, das mit
einer Gasanlage ausgestattet 1sf
wie beispielsweise Reisemobi-
le oder Wohnwagen, miissen
alle zwei Jahre einer Gasprii-
ﬁmg “durch ‘einen Saehkundl-
~gen unterzogen werden, um
3"1—0 &chirh&t"&" Gaﬁ;;ﬂdge.-;u-

g

Wohnmobil- & Caravan Service

Mit unserem =
Service steht
lhrem Urlaub

'~ Mit jahrzehntelanger Erfah- : S R
rung, modernster Priiftechnik M|t Kompetenz, Serwceerle‘mle“mfg und einem ﬁespur fiir mdnud.uemun - uber Repe

- und personlicher Beratung steht  sche ist das Autohaus Grimm in n Kirchardt ein starker Par-tner,fur Alltag.,.Aben ‘Uﬁiﬁhs eck fii 0 E o v e

-

Baumgartner GTU fiir Verldss-  teuer und Urlaub. Tre LT LTS """""!Bwﬁ-

lichkeit und Kompetenz. Seit 35 y P ST el e M1t Kompe,t%pz Sg,rwce
Jahren trigt das Unternehmen Kirchardt. Das Autohaus Grimm besonderer Trend in den ]iokus rung und einem Ges'pur fiir uﬁh_
dazu bei, dass _Autofahrerinnen steht fiir zuverldssige Moblhtat Reisecaravans urrd.'Hrl%rﬁb ‘mit v@ﬁﬂem.é(ﬂ ist At r-ug;x
und Autofahrer in der Region persqnhche Bel:atung und umfas- ‘dem eigenen Au.to G)b Wochen- Qr;ml@ﬁm;&@p sta g

sicher unterwegs sind - im All-  senden S‘Erv1ce Als regional ver- endtrip oder grofie S_bmm‘ér-v '»P.’«ii"tnerr fiir Mtag,"ﬁbem;uer - o~

-

(_\ Reparatur, Wartung und Instant-
tag ebenso wie auf dem ‘Weg yvurzeltes Untemehmen begleltet reise - “die ‘Fre;helt,,_spontan und Urlaub. Auch ein hreltes" %3 | 5—_\ haltung von Wohnn.mb!len. P
in die schonsten Wochen des das Autoll_aus seme Kundinnen aufzubrechen unﬂ:"das- elgene' Sq;tl/mgnt an E- &Ee&_fxlﬁ ""‘ 'P AUTOHA.U S Werkstatt-Fachbetrieb in

Jahres. Kontakt: KFZ-Sachver- und Kunden vom Fahrzeugkauf ‘Zuhause auf - Rédern dabei- mell«fui.(farayan Kunde au;;]; Gr lmm Ef}slﬁ?;uquj:';ersuchun en
: i Y stindige Ing.-Biiro Baumgart- biszur Pfofesswnmenm - o :
i ~~" " ner GbR, Carl-Benz-Strafle 3a,

Mit personlichem Service und.
petente Ansprechpartner, wenn fachlicher - Kompetenz —sorgt

DEKRA Sinsheim - starker Partner fiir Fahrzeugprufungen

e ———— W P Ny - .

es um die beliebten FIAT-Reise- Autohaus Kiefer dafiir, dass - B CO RN ” ~ kompetent, transparent und na me' . ensch n"Das Aufo_h'aus.. AU.I.OhwlmHl 'Eﬁemgﬂl&q :

mobile geht, Immerhin hat sich der Urlaub nicht erst am Ziel Im AI Itag und Im i Die amtlichen Priifungen und Abnahmen erfolgen in der modernen, zentral gele- 74889 Sinsheim, https://www. —am Menschen. - Grimm berét U i Gewerbestr. 13 | 74912 Kirchardt

der FIAT Ducato mehrfach als beginnt, sondern schon bei der genen Priifstelle in Sinsheim und den vielen Priifstiitzpunkten in den Autohéu- kfz-baum.de, Telefon 07261 /94 Neben Neu- und G_ebrau;(;ht - um Zggfam‘Zeuge, passende Durch Kooperation mit ver- Tel. 07266 9190-0 | www.auto-grimm.de
sern und Kfz-Werkstétten in und um Sinsheim. P Bild: Gross 83 08-0. "t  Pr-ug wagen nucTct zunehmend‘ em 'Adsstatm;rg' ﬁ'f{g.slchemﬁ i

G 7

—t Y e, ,‘.‘

bestes Basisfah fiir Reise- Abfahrt. Inf ter Telefon:
e e Urlaub sicher unterwegs S e o

- — et 7 b 3 . o v e e —

| ma——— . - Fruhjahrs-Hausmesse bei Brecht Caravan am 14. und 15 Marz i ot IRl - '-u«w

- - = = ‘Fruhjahr - - 'r---v»-u-'mm -
Sinsheim. Ob im Alltag, auf “ﬂ”mm;w ‘ ‘

G Aot e vor o |ratron I format“h'und'p'ervsonliche Bera —

der Urlaubsreise - Sicherheit
steht fiir Autofahrerinnen und ~

S et Rl

A - I
) AV ‘ . U

A oduii

|I EDFESSLDE‘E "

—
.

KFZ m SACHVERSTANDIGE

MOPAR

Autofahrer an erster Stelle. - _—— e .l '~/ PR W 5y - / 2
IR e i — ~ "™/ Heilbronn. Der Friihling | kompakten ‘Van fur zwei blS —f vom kompakten Einsteiger- B “ u MG “ RTN E R
heim®ist_ hierfiir eln kompe- il @8 steht vor der Tiir - und damit zum | luxuriosen Familien-Cara- 'modell bis zur komfortablen

beginnt auch die neue Cam-fvan mit mehreren Schlafplit- Ausstattung fiir lange Touren. .#
\ plngsalson\Selt' Jahrzehnten ® zen: Die Auswahl bei Brecht ist Fachkundige Beratung, indi-
_steht der Name  Brecht fiir vielf‘ciltig'.'Alle Fahrzeuge sind viduelle Lésungen und attrak-
Y -hochwertlge Fahrzeuge,‘per- modern ausgestattet, regel- tive Messeangebote ,machen
L sonliche Beratung und einen mifig gewartet und bieten die Hausmesse zum idealen
Rundum-Service,® der keine hochsten Sicherheitsstandard. Zeitpunkt fiir alle'dle vom
Wiinsche “offenlisst. Bereits Das Team von Brecht Caravan Urlaub auf vier Ridern triu-
seit 1977 gibt es den Stand- berit umfassend - personlich, men. Neben Fahrzeuge;l?ste'- ;
ort Brecht Caravan. Manuela kompetent und mit echtem hen auch Zubehor, technische 4§
Brecht fithrt gemeinsam mit Herzblut. Neuheiten ¥ und praktlsche
jhrem Ehemann den Standort Bei der Hausmesse am 14. und Tipps fiir die kommende Sai-J#*

Heilbronn bereits erfolgreich 15. Maidrz préasentiert Brecht \son im Mlttelpunkt Die Frith- S8 8%
seit zehn Jahren in der zweiten \Caravan die neuesten Modelle ]ahrs Hausmesse § bei 5Brecht
Generation weiter. N\ t"\- . und Trends rund um mobiles Caravan bietet somit Inspirati- |
Ob Einsteiger , oder \erfahre— Reisen.. Besucherinnen “und on, Informatlon und personh-

tenter Ansprechpartner in der
Reglon Von® ders Haupt-fund,
Abgasuntersuchung iiber Ande
} 'rungsabnahmen bis@®hin¥zu
Sicherheitschecks bietet DEIG{A
'" umfassende Dienstleistungen A
und um Fahrzeugpriifung und '~'
-bewertung: Modernsteifruf— 7

i Ihpzweites Unser Wohnmobil Service

=Zuhause ist'bei

1 Hauptuntersuchung
nach § 29 StVZO

inkl. UMA ;

» Gasprifung’

» Wertermittlung®

* Schadengutachten’
* Nicht amtliche Teitigkeit

techmkf'und erfahrenes Sach-§) Mit langjahriger Expertlse steht das DEKRA-Team in Sinsheim fiir Neutralit4t, S
[./ % verstandlge sorgen dafur, dass ¥ Fachkompetenz und Vertrauen - damit MObI|Itat sicher b|6Ibt’ Bild: Gross

24 Fahrzeuge zuverldssig 8 und ‘/4(1/ e

) 7 ’regelkonform 'unterwegs, sind.™ lich elne weltere, die optlmal Fahrzeugbewertungen ’ und
o -/ Die Priifstation Sinsheim bletet fur schwere Lkw, Busse, WohnsHochvolt Batterietests )’ an. 4 M1t
% / fiir die Kunden dariiber hlnaus’; mobile” und grofSeZAnhanger 1hrer‘ lang]ahrlgen’ Expertlse ¢
#%" den | entscheidenden { Vorteil, ausgelegt ist. Die DEKRA Sach-{'steht DEKRA in Sinsheim ' fiir | . 7

In Sinsheim
Carl-Benz-Strafle 3a
Tel. 072 61-9483 080
www.kfz-baum.de

AUTOHAUS KIEFER

FRT <@

Lange StraBe 25 ¢ 74889 Sinsheim

Die Plukette

- ibt’s hier!
Tel.: 07261 715 e E-Mail; service@fiat-kiefer.de f‘,'_,('_ ¢ dass es nicht nur eine Prufspur verstandlgen fertlgen ‘i nebeniNeutrahtat Fachkompetenz 3 2 ner Caravaner - das Team von ‘Besucher durfen 'sich auf eine £ che Beratung - allei fiir elnen g. Offnungszellen
4] www.fiat-kiefer.de SRR i1 Pkw, Motorrader und Kleine den genannten Dlenstlelstun‘ und Vertrauen - damit Mobilitit - l“ Brecht findet fur jede Person V1e1falt1ge Auswahl fan"'Cara- gelungenen Start in die Cam- s Mo.—Fr. 8—17 Uhr
AN i . . o, Anhanger glbt sondern zusatz- gen — auch Schadengutachten smher blelpt. . h B i Pr-ug ‘%nd ug-mbr das passende 5Modell hVom “vans und Reisemobilen freuen plngsalson {2 T ‘.. Pr-ug ., Sa. 9- ]2 Uhr

TR S NSER R s s st s R s I 4 e ; Vg mmw\. TS — P

L

_ _”_eﬁ oy — o
. a | | i =CARAVAN = Moo
Hier konnen B ) 224 ' WOHNMOBILE + WOHNWAGEN |
Sie sich sicher sein . T\ TN . — v Ls -
PN \ | Rabatte
* Bewirtung durch den

bis zu L (Sa) ¢ 5
0o/ * L V&IN5, {88 FC Union Heilbronn e.V.
0% 1 0 /0 r(nit)varkaufsuﬂ'anam ° Live Musik und

fiir vorratiges Zubehér Sonntag ab 13 Uhr REULICHENGYTRIY
oder Bestellungen. GrofR und Klein

Ist die Hauptuntersuchung fallig? Dann am besten
gleich zu DEKRA!

Frahlings KickOff
Campingshop™:

° Jede Menge
Urlaubsstimmung

i

Gasanlagen sind wartungspflichtig.
Das Prufintervall betragt zwei Jahre.
Wir tibernehmen gerne die Prifung.
Bitte voranmelden.

Auch bei Fahrzeugbewertung und Schadengutachten -
unsere Experten sind gerne fur Sie da.

DEKRA Automobil GmbH

Duhrener Str. 21, 74889 Sinsheim, Telefon 07261.977288
Mo-Fr: 8.00-17.00 Uhr

dekra.de/sinsheim

auf Neufahrzeuge

Brecht CaraVan GmbH & Co KG | www.brecht-mmvnn.c[a Lamlinstralte 13 74080 Heilbronn | Tel. 07131 - 38 278-0 f
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Als technologischer Marktfiihrer im Bereich der

unseres Teams ab sofort, in Vollzeit, m/w/d

\':\ektrotechm
Me(‘_ha““(

Jetzt bewerbende
unter bewerbung@zagro.

wege- und Rangiertechnik suchen wir zur Verstarkung

iker als Teamleiter
er/ N\echatromker Schwer

Lwei-

ZAGRO

Fertigund

punkt Nutzfahrzeuge

Alle Details u:(‘:"m (om/karriere

zagro-9

ZAGRO Bahn- und Baumaschinen GmbH
74906 Bad Rappenau-Grombach, Miihlstr. 11-15

7 ~stahl

Wiesenstr, 12 - 74889 Sinsheim-Reihen

KFZ-Reparaturen schnell und fair seit iiber ¢

Pkw-Reparaturen .
aller Fabrikate und Baujahre

« Inspektionen nach Hersellervorgabe

Karosserie-, schweild-
und Lackarbeiten
« Unfallinstandsetzung * « Smart Repair

Oldtimer-Service

Mo.—Fr. 8-17 Uhr, Sa. 8-12 Uhr
E-Mail: post@autostahl24.de
Te.07261/6 19 36

ry 50. Jahren

Top-Reifen
fiir kleines Geld
155/70R13 ab € 35,00
185/60R14 ab € 39,00
195/65R15 ab € 41,00
205/55R16 ab € 42,00
295/45R17 ab € 49,00
245/35R19 ab € 69,00

www.autostahl24.de

MEDIENGRUPPE

,Der perfekte

Zeiteinteilung jede

um die Ecke, direkt im Wo

du unter: www.azp24.de

Mannheimer Mo
Bergstraler Anz

Einmal pro Woche -

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -

Einfach melden - gerne direkt iiber WhatsApp

Mehr Informationen findest

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:

mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

Nebenjob! -
flexible
s Wochenende”

hnort.

AzZp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

rgen, Stidhessen Morgen,
eiger, Schwetzinger Zeitung,
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Buchen Sie jetzt auf uns

Ortspreis fur 3 Zeilen
mit Bild zusdtzlich

+  49(0) 621 392-2360

Kleinanzeigen/FlieRtext

BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 Zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

BergstraRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 230.000 Exemplare)
23N€
15,00 €

Information und Anzeigenaufnahme:

baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

eren Flohmarktseiten

578 €

jede weitere Zeile

BAZ

VERKAUFE

Flohmarkt jeden Dienstag + Samstag,
REWE-Center Heppenheim, 8-15 Uhr,
jeder Stand bis 4 m pauschal 20,- €.
Tel. 06322-95 99 95

Flohmarkt So. 15.03.2026 Amphenol
HN-Bdckingen, 11-17 Uhr. Info Bach
Markte 0172 / 8638938

KAUFGESUCHE

Suche Stand-Wanduhren, Kamin-
Kuckucks-Uhren, Pendeluhren, Armband-
uhren aller Art - auch defekt uvm.
T 0171/2964194

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stimpges
Schmuck, Juwelen, Antiquitaten
Kaufland Genter (frither famila)
Hertzstrafe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39

25 Jahre serioses Miinzkabinett.
Kaufe Miinzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od.
0162 / 6211090

1 A Ankauf von Pelzen, sowie Schmuck,
Miinzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck, Nah-
maschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind
unverbindlich! & 0621 - 87754932

Suche Hartholzmébel und kristallglaser
fiir den privaten Gebrauch
T 017643904981

Suche Teppiche, Bilder, Mdbel, Porzellan,
Nah-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,
Gobeline, Kameras uvm. @ 0171/2937188

DIENSTLEISTUNGEN

Stefi's  Umaziige-H
T 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

hal =
aufl g!

HEIRAT & BEKANNTSCHAFTEN

Ich, Inge, 77 J., verwitwet, bin eine
ruhige, verstandnisvolle Frau, habe immer
noch eine gute Figur, ich koche sehr gern
und vorzlglich, habe ein kleines Auto, lei-
der lebe ich hier ganz allein, habe nur
eine kleine Rente u. ware auf Wunsch
umzugsbereit. Ein ebenso einsamer Wit-
wer, ware der Richtige fiir mich. Bitte
rufen Sie mich an pv T 06221 -
6529435

Humorvoller Architekt Frank 53 J. mit
sportl. Figur, Herz und Verstand, finanziell
abgesichert ohne Altlasten. Ich kann gut
kochen. Gerne mdchte ich dich bei einem
schonen Abendessen kennenlernen. Lass
Dich uberraschen von mir. Bitte melde

Dich.ii.Pv Tel/sms 015259704747

Liebevolle Monika 50 bin eine sehr natir-
liche u. bescheidene Frau mit schéner
Figur und langem Haar. Liebe es zu
Kochen zu lachen und die Sonne in der
Natur zu genieBen. Gerne mit Dir an mei-
ner Seite, dass wiinsche ich mir so sehr.-
Bitte melde Dich i.Pv Tel 015127186363

Bildschone zierliche Gerlinde, 73 J.,
seit einem Jahr verwitwet, ehem. Haus-
wirtschafterin, bin sehr vielseitig, haus-
lich, romantisch und treu, da ich keine
Kinder habe wohne ich ganz allein u.
fiihle mich oft sehr einsam. Ich wiinsche
mir pv noch mal einen netten Mann, der
es ehrlich mit mir meint! @ 0151 -
62903590

KAUFE

Kaufe Wohnmobile,

BergstraBer KFZ-Ankauf

AUTOS

Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.
Auch mit Mangeln und Schaden.

——

0177-3105303 i

KFZ-KAUFGESUCHE

Kaufe PKW, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, auch
mit Mangeln, bitte alles anbieten.
Zahle bar und fair. 0176-20951523
und 06158-74838214

Achtung! Kaufe PKW + LKW auch ohne
TUV, Zustand egal, immer erreichbar.
T 07261-1456324 oder 0176-32305020

SOFORT BARZAHLUNG fir
Gebrauchtwagen! Ankauf von
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176
[ 23157167 od. 06222 / 6859041

CAMPING/
WOHNWAGEN

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
T 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

MOTORRADER

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbediirftig unter der Rufnummer
0157 57609007

IMMOBILIEN

FERIENWOHNUNGEN

FH in Siidfrankr. Mittelmeer 150m z.
Strand, Hund erlaubt, 4 P zu vermieten.
www.strandhduschen.eu 0171-7494654

FeWo La Mata/Alicante Spanien, Meer-
blick, komfortabel. 2 Gehmin. zum Strand
und Restaurants WhatsApp 0172 7383833

Geld verdienen
mit Sanierungs-Immobilien
Nutzen Sie das Wertsteigerungspotential
von Bestandsimmobilien!
Informationen unverbindlich
boethe@architektur-news.de

Jede Woche...

Ihr Blick in die Region

Py

.

KONTAKTE

HEIDELBERG

BIENENSTOCK

EROS CENTER

Zartliche Sie, 38 J., bietet Haus- und
Hotelbesuch, privat, @ 0151/71508951

Schmusekater Simba, Siam-Mix, ca. 5
J. alt, gechipt, geimpft, kastriert, sucht
ein Zuhause mit spaterem Freigang, bei
einer vorhandenen lieben Katze. Er
sucht liebe Menschen mit viel Zeit fiir
ihn. Er ist sehr verschmust, menschen-
bezogen und lieb. Kontakt: Katzen in
Not Grenzenlos e.V.; & 0178 4882158.

job morgen.de

IIERES Ul N S

Melodi, w., geb. Febr. 2024; Schéafer-
hund(-Mix); 56 cm, kastriert. Im span.
Tierheim ist sie sehr vertraglich mit den
and. Hunden; sehr menschenbezogen
und liebt Kinder. Melodi ist reisefertig

in ein schones festes Zuhause.
www.hundeblicke.net ~ oder 0170/
1107489

o B3R 8 l-@
Toya, verspielt offen,vertrdglich, 6
Monate, 27 cm, 6 Kg. Kastriert, geimpft,
gechippt.  Hoffnungsvolle  Tierblicke
www.htb-ev.de T 06068 - 4785493
oder 0162 - 2939838

Kater Salem und Kater Charlie, 6 Jahre
alt, geimpft, gechipt, kastriert, suchen
gemeinsam ein Zuhause. Sie sind lieb
und verschmust. Kontakt: Katzen in Not
Grenzenlos e.V.; & 0178 4882158.

Melli,

2 Jahre,
freundlich,
Zuhause. TSV: 0624158888

12 Kilo, dreifarbig,
verspielt, sucht ruhiges

Bella, 2Jahre, 7 Kilo, schwarz/weiB,
anhangliches, verspieltes Hiindchen,
sucht neues Zuhause. TSV 0624158888

Die Hellbergschule in Eppingen: Eine innovative und vielseitige Bildungseinrichtung.

Wohnwagen Eine SChUIG - dl"ei

BILD: UG-EPPORG

Abschlusse im Blic

HELLBERGSCHULE FEIERT 13. JAHR ALS GEMEINSCHAFTSSCHULE

Eppingen. Die Hellbergschule
Eppingen feiert ihr 13. Jahr als
Gemeinschaftsschule und hat
sich in dieser Zeit als eine inno-
vative und vielseitige Bildungs-
einrichtung in Eppingen etab-
liert. Mit ihrem einzigartigen
pédagogischen Konzept der in-
dividuellen Férderung und star-
ken Kooperationen bietet sie ih-

Ihren IMMOBILIENGESUCHE ren Schiilerinnen und Schiilern

optimale Voraussetzungen fiir
eine erfolgreiche schulische
Laufbahn. Die Werte ,Mitein-
ander - Leistung - Wertscht-
zung" leiten die Schule. Anmel-
dungen fiir die kommenden

e {iinften Klassen sind von Mon-

tag, 9. Mérz bis Donnerstag, 12.
Mérz moglich. Montag und
Dienstag, 8 bis 13 und 14 bis 16
Uhr, Mittwoch und Donnerstag,
8bis 13 Uhr.

Individuelles Lernen und
spéte Niveautrennung

Ein besonderes Merkmal der
Hellbergschule ist die spite

Trennung der Leistungsni-
veaus. Bis zur achten Klassen-
stufe lernen alle Kinder gemein-
sam in einer Klasse und arbei-
ten individuell auf ihren jeweili-
gen Niveaustufen G, M oder E.
Erst zum Halbjahr Klasse 8 ent-
scheiden Eltern, Schiiler und
Lehrkréfte gemeinsam, welcher
Bildungsweg eingeschlagen
wird. Dieses Konzept ermog-
licht eine flexible und differen-
zierte Forderung aller Schiile-
rinnen und Schiiler hin zum je-
weiligen bestmoglichen Ab-
schluss.

Berufseinstiegsbegleitung

als Alleinstellungsmerkmal

Ein wesentliches Merkmal der
Hellbergschule ist die umfas-
sende Berufsorientierung. Die
Schule verfiigt iiber ein eigenes
Biiro fiir die Berufseinstiegsbe-
gleitung. Diese begleitet die Ju-
gendlichen nach Bedarf auf ih-
rem Weg in den Beruf - auch
iber die Schulzeit hinaus. Das

Stift, Burg
und Stadt erleben

Sinsheim. Ab Mérz beginnt die
Saison der Stadt, Burg- und
Stiftfiihrungen. Der neue Flyer
mit Terminen und Informatio-
nen zu den Fiihrungen ist er-
héltlich. Das Team der Géste-

fuhrer freut sich darauf, ab dem :

15. Mérz die erste Besichtigung
im Stift Sunnisheim durchzu-
fithren und Géste aus nah und
fern willkommen zu heiffen, um
die Geschichte des Stifts ndher-
zubringen.

Neu sind 2026 Fiihrungen
zur Geschichte des historischen
Gebdudes ,,Drei Konige', zur Ar-
beiterbewegung und eine wei-
tere  Themenfithrung zum
»Kraichgauer Haufen auf dem
Steinsberg” Mit einer Dauer
von etwa anderthalb Stunden
lassen sich diese kurzweiligen
und interessanten Fiihrungen
gut in ein Tagesprogramm inte-
grieren. Informationen zu den
Fithrungen sind in der Tourist-
Info der Stadt Sinsheim erhalt-
lich. Eine Anmeldung fiir die 6f-
fentlichen Fiihrungen ist nicht
erforderlich. Neben den offent-
lichen Besichtigungen besteht
die Mboglichkeit, individuelle
Gruppenfiihrungen fiir Reise-
gruppen, Vereine oder Familien
zu buchen.

Die beliebten Kinderburg-
fithrungen, die speziell auf jiin-
gere Géste ausgerichtet sind,
werden auch im Jahr 2026 wie-
der angeboten. Die 6ffentlichen
Burg-, Stadt- und Stiftfithrun-
gen finden sowohl an Sonnta-
gen als auch an Wochentagen
statt. So findet sich fiir jeden ein

Kollegium der Hellbergschule
setzt sich aus Lehrkriften aller
Schularten zusammen. Damit
werden wir dem Unterrichten
auf den unterschiedlichen Ni-
veaustufen gerecht. Angeboten
werden neben dem grundle-
genden Niveau, das zum
Hauptschulabschluss fithrt,
auch das mittlere Niveau hin
zum Realschulabschluss, sowie
das erweiterte Niveau, das auf
den Ubergang in ein Gymnasi-
um vorbereitet.

Die Hellbergschule zeichnet
sich durch eine familidre Atmo-
sphére aus. Die Gemeinschaft
steht im Mittelpunkt des Ler-
nens und Handelns. Mit ihrem
innovativen Konzept, starken
Partnern und einem herzlichen
Schulklima bietet die Hellberg-
schule Eppingen ihren Schiile-
rinnen und Schiilern beste Vor-
aussetzungen fiir eine erfolgrei-
che Schullaufbahn. ug-ste

VORI e I L B ToyRIST-INFO SINSHEIM: Neue Fiihrungen im Angebot.
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Sinsheim entdecken
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Der neue Flyer mit den Terminen fiir dies Jahr.

passender Termin. Die 6ffentli-
chen Kinderburgfiihrungen
sind an drei Wochenenden zwi-
schen Juni und September ge-
plant.

Auskunft zu den genauen
Terminen gibt es in der Tou-
rist-Info Sinsheim, sowie im

BURGFUHRUNGEN

BILD: STADT SINSHEIM

Sinsheimer Stadtanzeiger, {iber
die Pressemitteilungen der
Stadt und im Veranstaltungska-
lender der Sinsheimer Erlebnis-
region unter WWWW.
sinsheimer-erlebnisregion.de

und in der Biirgerapp:
www.sinsheim.de/app. sts
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Umfangreiche
Bauarbeiten
stehen an
BURGERINFO

Sinsheim. Die Stadt Sinsheim
ladt alle Interessierten herzlich
zur 6ffentlichen Biirgerinforma-
tionsveranstaltung am  Mitt-
woch, 11. Médrz, um 17 Uhr in
die Dr.-Sieber-Halle in Sinsheim
ein.

In der Sinsheimer Orts-
durchfahrt stehen ab Mai 2026
umfangreiche Bauarbeiten an.
Das Baufeld mit einer Lénge
von etwa 630 Metern befindet
sich in der Hauptstrafie, zwi-
schen Klostergasse und Alb-
recht-Diirer-Strafie.

Erneuert werden der gesam-
te bituminose Aufbau der Fahr-
bahn sowie Teile des Hauptka-
nals und die Wasserleitung. Er-
gdnzend dazu wird das Glasfa-
sernetz im betreffenden Stre-
ckenabschnitt ausgebaut. Wah-
rend der Bauausfiihrung wird
die Ortsdurchfahrt im betref-
fenden Abschnitt voll gesperrt.
Der Verkehr wird iiberortlich
umgeleitet.

Die Arbeiten werden voraus-
sichtlich bis November 2027 an-
dauern.

Das Bauvorhaben wird der
Offentlichkeit im Rahmen der
Biirgerinformationsveranstal-
tung vorgestellt. Es werden Ver-
treter der Stadt, der Stadtwerke,
des mit der Planung beauftrag-
ten Ingenieurbiiros sowie der
ausfiihrenden Baufirma teil-
nehmen und Fragen beantwor-
ten. sts

Engagement, Ehrungen
und ein Blick nach vorn

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG: DLRG Ortsgruppe Gemmingen zieht positive Bilanz.

Gemmingen. Kiirzlich versam-
melten sich die Mitglieder der
DLRG Ortsgruppe Gemmingen
zur Jahreshauptversammlung
und es wurde schnell deutlich:
Hinter dem Verein liegt ein er-
folgreiches und lebendiges Jahr.
Vorsitzender Gerd Bestenlehner
begriifite neben zahlreichen
Mitgliedern auch die Giste aus
dem Bezirk, Ingo Krdmer sowie
den Vertreter der Bezirksju-
gend, John Kiihner.

In jhren Grufiworten lobten
beide die engagierte Arbeit vor
Ort. Die Ortsgruppe sei gut auf-

gestellt und iiberaus aktiv - ein

Lob, das im Saal gerne gehort
wurde. Ein besonderer Dank
ging an die Gemeinde Gem-
mingen, die der DLRG das Frei-
bad fiir Ausbildung und Trai-
ning kostenfrei zur Verfiigung
stellt. ,,Ohne diese Unterstiit-
zung wire unsere Arbeit in die-
ser Form nicht moglich’; beton-
te Bestenlehner. Das vergange-
ne Jahr war geprégt von einem
vielféltigen Vereinsleben.

Das Training war gut be-
sucht, der Schwimmkurs voll-
standig ausgebucht. Neue Ret-
tungsschwimmer wurden aus-
gebildet, und auch die monatli-
chen Veranstaltungen fiir Kin-
der und Jugendliche fanden re-
gelméfig statt. Diese Angebote
kommen bei Familien hervorra-
gend an und sind aus dem Ver-
einskalender nicht mehr weg-

Fiir zehn Jahre Mitgliedschaft wurden Sylvia Molitor-Edwell, Alexander Edwell und Mathis Klein (von links)

ausgezeichnet. Alle drei engagieren sich aktiv als Trainer, Betreuer oder Wachgénger.

zudenken. Weniger erfreulich
zeigte sich das Wetter: Aufgrund
des regnerischen Sommers fiel
die Zahl der Wachstunden im
Freibad und an der Ehmetsklin-
ge deutlich geringer aus als in
den Vorjahren.

Dennoch waren die Wach-
gdnger zuverldssig im Einsatz.
Die meisten Wachstunden ab-
solvierte Gerold Heuser - ein
Einsatz, der besondere Aner-
kennung verdient. Auch aus
dem Wettkampfsport gab es Po-

sitives zu berichten. Zwar werde
es zunehmend schwieriger, Kin-
der und Jugendliche fiir zusétz-
liches Training zu begeistern,
doch bei den Bezirksmeister-
schaften in Bietigheim war die
Ortsgruppe mit drei Mann-
schaften und neun Einzelstar-
tern vertreten. Alle Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer erreich-
ten vordere Platzierungen - ein
beachtlicher Erfolg, der den
Trainingsfleif ~ widerspiegelt.
Kassier Frank Grau konnte

BILD: UG-SB

ebenfalls erfreuliche Zahlen
prasentieren: Dank des gut an-
genommenen Schwimmbkurses
schloss das Jahr mit einem
leichten Gewinn ab. Die Mit-
gliederzahlen blieben konstant,
ein weiteres Zeichen fiir Stabili-
tét. Ein kleiner Wermutstropfen
wurde dennoch angekiindigt:
Im kommenden Jahr werden
die Mitgliedsbeitrdge deutlich
angehoben werden miissen.
Hintergrund sind steigende
Abgaben an Bezirk, Landes-

. Anpassung nicht herum,

und Bundesverband ab 2027.
»,Um {iberhaupt noch Mittel fiir
unsere Arbeit hier vor Ort zu
behalten, kommen wir um eine
| er-
Klarte Bestenlehner. Detaillierte
Informationen sollen im Laufe
des Jahres folgen. Ein besonders

= schoner Moment des Abends
* war die Ehrung langjihriger

Mitglieder. Fiir zehn Jahre Mit-
gliedschaft wurden Sylvia Moli-
tor-Edwell, Alexander Edwell
und Mathis Klein ausgezeich-
net. Alle drei engagieren sich
aktiv als Trainer, Betreuer oder
Wachginger. Fiir 25 Jahre Mit-
gliedschaft wurde Detlef Draser
geehrt. Auf beeindruckende
40 Jahre Vereinszugehorigkeit
kann Sven Waldmann zuriick-
blicken. Den anwesenden Ge-
ehrten iiberreichte Gerd Be-
stenlehner personlich die Eh-
renurkunden. Neben dem
Riickblick richtete sich der Blick
auch nach vorne.

Das Gemminger Parkfest
steht bereits auf dem Programm
und dafiir werden wieder zahl-
reiche helfende Hidnde beno-
tigt. Zudem wirft das 50-jdhrige
Jubildum der Ortsgruppe im
Jahr 2027 seine Schatten voraus.
Die Planungen haben bereits
begonnen. ,Wir haben viel vor
und ich bin zuversichtlich, dass
wir das gemeinsam stemmen’
sagte Bestenlehner optimis-
tisch. ug-sb

Fahrbahnen
werden erneuert

Reichertshausen. Im Auftrag des
Rhein-Neckar-Kreises beginnt
am Montag, 16. Mérz, die Er-
neuerung der Fahrbahnen der
K 4191 und K 4189 in Reicharts-
hausen. Ab 9. Méirz wird zu-
nichst die Beschilderung fiir
die bauzeitliche Verkehrsfiih-
rung aufgestellt, bevor in der
Woche darauf mit den eigentli-
chen Bauarbeiten an der K 4191
Epfenbacher  Strafie/Hintere
Strale zwischen Kreisel am
Ortseingang und Ringstrafie be-
gonnen wird. Danach folgt die
K 4189 zwischen K 4191 Hintere
Strale und L 532. Die Arbeiten
werden abschnittsweise unter
Vollsperrung durchgefiihrt. Die
Fahrbahnarbeiten an beiden
Kreisstrafden sollen voraussicht-
lich bis Mitte Juli 2026 abge-
schlossen sein. rnk
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Sprode

Nagel:

Worauf Betroffene vertrauven

Wer zu briichigen Né&gein
neigt, fihlt sich in der Offent-
lichkeit unwohl. Da kann die
Frisur noch so gut sitzen und
das Outfit noch so perfekt
passen - die Hande werden
lieber versteckt. Viele fiirchten
auch ungepflegt zu wirken.

Und wer wiinscht sich nicht
schone und feste Fingernégel?
Leider gibt es nur allzu viele
Ursachen, die unsere Nigel
sprode und trocken machen,
wodurch sie leichter abbre-
chen. Oft reicht schon haufiges
Handewaschen oder der regel-

maiBige Kontakt mit Putzmit-
teln aus. Zusétzlich entziehen
die kalten AuBentemperaturen
sowie die trockene Heizungs-
luft den Néageln ebenfalls
Feuchtigkeit. Die gute Nach-
richt: Es gibt eine Moglichkeit,
die Nigel wieder zu festigen —
man muss hur wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-
spiel hierfiir ist etwa Nagelol,

das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei briichigen Nigeln an-
gepriesen wird. Experten sind
sich jedoch einig: Nagelol pflegt
zwar die Nagelhaut, kann aber
nicht in die Nagelplatte einzie-
hen. Der Nagel wird somit in
seiner inneren Struktur nicht
gestiarkt. Auch die richtige
Schneide- bzw. Feil-Technik
ist ein solcher Fall: Natiirlich
kann man dadurch einem hau-
figen Abbrechen vorbeugen
(zum Beispiel indem man die
Nigel moglichst kurz tragt, so-
dass diese seltener einreifien),
das Grundproblem eines zu

trockenen

bzw. sproden

Nagels ist damit aber auch
nicht gelost.

Unterstiitzung von Innen

Wihrend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man fiir eine langfristige Star-
kung der Nagel nicht auBen,
sondern im Inneren des Na-
gels ansetzen. Das geht am
besten mit einer optimierten

Nihrstoff-Versorgung. Kon-
kret geht es dabei um folgende
Nibhrstoffe:

1.) Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war bereits
im Mittelalter als ,,Schonheits-
korn“ bekannt.

2.) Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel.

3.) MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein.

Richtige Wahl

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fiir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nah-
rungserganzung ist fiir Kon-
sumenten aber nicht immer
einfach. SchlieBlich ist die
Auswahl riesig und nur die
Wenigsten konnen sagen, ob
die enthaltenen Inhaltsstoffe
tatsichlich den gewiinschten
Effekt herbeifithren konnen.
Umso vertrauenswiirdiger ist
es da, wenn Apotheker eine
klare Empfehlung fiir ein be-
stimmtes Priparat ausspre-
chen: Besonders haufig wird
hier Dr. Bohm® Haut Haa-
re Nigel genannt, das
seit Jahren meist-
verkaufte Priparat
flir feste Nagel®.
Das Qualitéts-
produkt aus Os-
terreich enthalt
neben wichtigen
Spurenelemen-
ten vor allem
Silizium, hoch-
reines MSM (na-
turlicher Schwefel)
und Selen in sinnvoller
Dosierung und wird nach
hochsten  Arzneimittelstan-

dards produziert.

Umfrage bestatigt
Zufriedenheit

Die Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apothe-
ken erhiltlich und begeistern
hierzulande schon tausende
Anwender. Das unterstreicht
auch eine groB angelegte Um-
frage unter Anwendern von

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel.
Von tiber 130 Teilnehmern
waren 98 % zufrieden oder
sehr zufrieden. Da die besten
Ergebnisse bei einer langfris-
tigen Einnahme (iiber 2 bis 3

98% awann

sind mit Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel zufrieden

Monate) erzielt werden, nimmt
auch mehr als die Hailfte der
Befragten das Priparat mehr-
mals pro Jahr ein.!

'Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel
langfristig ein

@:—m;@

Wichtige Mikronahrstoffe flr

Haut (Biotin), Haare (Selen) und Nagel zink)*
Goldhirse-Extrakt und hochreines MSM

60 Tabletten | Nahrungserganzungsmittel

APOTHEKEN-TIPP

bei sproden Nageln

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uuberzeugt:

normaler Nagel

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM) und
weitere wichtige Spurenelemente

Bestehen Sie auf das Original! Falls nichf vorratig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie.
60 Stk. PZN: 15390975 | 3-Monats-Kur 180 Stk. PZN: 18851135

_______________________

@ Zink und Selen fiir den Erhalt

_______________________
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Sabine Schirra BAZ
Mediaberaterin

lhre Ansprechpartnerin fiir:
Sinsheim, Angelbachtal, Zuzenhausen,
Kirchardt, Waibstadt, Eppingen,
Neckarbischofsheim, Gemmingen,
Sulzfeld, Ittlingen, Oberderdingen,
Kdrnbach, Zaisenhausen, Meckesheim

Kontakt:
Telefon: 07261 86276-10
s.schirra@haas-mediengruppe.de
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Bar

lauch sicher erkennen

KRAUTER: Kreisforstamt warnt vor Verwechslungen mit giftigen Maigléckchen.

Kreis. Vor allem zum Verfeinern
von Suppen, Soflen und Dips
sowie zur Herstellung von Pesto
ist Bérlauch (Allium ursium)
sehr beliebt. Beim Sammeln be-
steht jedoch eine Verwechs-
lungsgefahr mit den giftigen
Maigléckchen. Um bose Uber-
raschungen zu vermeiden, soll-
te genau hingeschaut werden,
warnt das Kreisforstamt.

Je nach Standort beginnt das
Wachstum des Barlauchs Ende
Februar bis Mitte Mdrz. Die
wiirzigen Blitter wachsen ein-
zeln an diinnen, hellgriinen bis
weiflen Stielen. Werden die
Blatter zerpfliickt, duften sie in-
tensiv nach Knoblauch. Hiufig
sind zudem bereits die Bliiten-
knospen des Béarlauchs im In-
neren des Blattschopfes zu er-

kennen. Maiglockchen treiben
in der Region gewohnlich ab
Ende Mérz bis Anfang April aus.
Sie sind damit zwar etwas spi-
ter voll entwickelt als der Bér-
lauch, die Wachstumszeiten
iiberschneiden sich dennoch.
Dadurch kann es zu Verwechs-
lungen kommen.

Im Gegensatz zum Bérlauch
sitzen beim Maiglockchen die

,Dein erster Job! -

2 Stunden pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.
Mindestalter 13 Jahre.

Einfach melden - gerne direkt Giber WhatsApp

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Stidhessen Morgen,
Bergstrafer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

Bérlauch mit Bliitenknospen im Wieslocher Ddmmelwald: Beim Sammeln ist Vorsicht geboten.

Gesundheit

| nicht

o schmack mit

Blitter zu zweit gepaart an ei-
nem Stiel. Der Bliitenansatz mit
den  kugeligen  Glockchen
wiachst aufSen neben den Blat-
tern. Der Verzehr von Maiglock-
chen kann zu schweren Vergif-
tungen fithren und erfordert ei-
ne schnelle &drztliche Behand-
lung.

Nicht mehr als einen
HandstrauB pfliicken
,Das Pfliicken von Wildkrdu-

| tern sollte schonend und um-

sichtig erfolgen und darf die
Grofle eines Handstraufles
iibersteigen.  GrofSere
Mengen bediirfen der Erlaubnis
des Waldbesitzers*, erklart Man-
fred Robens, Leiter des Kreis-
forstamtes.

Zur Herstellung von Pesto

‘ . konnen Barlauchblitter mit ei-
* nem guten Ol, etwa Oliven-

oder Rapsdl, je nach Ge-
Pinienkernen,
Niissen, Parmesan, Salz und

Pfeffer zerstoflen oder fein ge-

i hackt werden. Doch auch hier
& ist Vorsicht geboten: Wie alle

wild gesammelten Krauter und
Friichte kénnen auch Barlauch-
blitter Eier des kleinen Fuchs-
bandwurms tragen. Werden
diese mit verzehrt, konnen sich

! Menschen mit dem gefahrli-

¥ chen Parasiten infizieren. Des-
%2 halb sollten die Blitter immer

 griindlich mit mindestens 60
- Grad warmem Wasser gewa-
! schen werden, auch wenn sie

dadurch etwas an Aroma ein-

Kater Elvis hat den Nachbarn fest

im Blick.

Neugieriger
Kater

BLICKWINKEL:
Von Juan Zelko.

BILD: ZELKO

Reichartshausen. ,Ob das Gras
bei den Nachbarn vielleicht
griiner ist?” - diese und viele
andere Fragen stellt sich wo-
moglich Kater Elvis, der gerne
neugierig in den Garten neben-
an schaut. Vielleicht denkt er
auch an all die ,Leckerbissen’|
die dort herumwuseln. Doch
,Herrchen“ Juan Zelko hat ihm
ein Geschirr und eine Leine
verpasst. Aber wer sagt eigent-
lich, dass nur Hunde Gassi ge-
hen konnen?! Der moderne Ka-
ter von heute passt sich an.
Auch wenn er so ,sein Revier”
nur aus der Ferne im Blick be-
halten kann... kts

Haben Sie auch einen

schonen Blickwinkel?
Einfach ein Bild zusenden an die
Redaktion: nholzhaeusser@

biiflen.

BILD: RNK

haas-publishing.de

ANZEIGE

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung

Kann das ein versteckter Magnesiummangel sein?

Wer sich tagsiiber erschopft,
ausgelaugt und antriebslos
fithlt und auch nachts keinen
erholsamen Schlaf findet, sucht
die Ursache meist im stressi-
gen Alltag. Doch manchmal
fehlt dem Korper ein wichtiges
Puzzlestiick - Magnesium! Ak-
tuellen Forschungsergebnissen
zufolge sind rund 10 bis 30 %
der Bevolkerung von Magne-
siummangel betroffen. In der
Apotheke gibt es jetzt neu ei-
nen speziellen Magnesium-
Komplex fiir Muskeln, Nerven
und Psyche - clever kombiniert
mit dem gewissen ,,Plus“ fiir
schnelles Einschlafen.’

Viele kennen Phasen von Mii-
digkeit, Reizbarkeit oder inne-
rer Unruhe. Wenn solche Be-
schwerden héufiger auftreten,
kann dahinter ein Magnesium-
mangel stecken. Das Mineral ist
an vielen Prozessen beteiligt —
von der Nerveniibertragung bis
zur Muskelarbeit. Fehlt es, re-
agieren Nerven empfindlicher,
Muskeln verspannen leichter
und der Korper findet nachts
schwer zur Ruhe - ein echter
Teufelskreis! Gleichzeitig lie-
fern verarbeitete Lebensmittel
weniger Magnesium, wéahrend
Stress, Koffein oder bestimm-
te Medikamente den Bedarf
erhohen. So kommt es laut ak-
tueller Forschung bei rund 10
bis 30 % der Menschen zu einer
Unterversorgung.

Schlechter Schlaf

Magnesium - Basis fiir
Ruhe, Entspannung und
Regeneration

Gerade weil so viele Menschen
betroffen sind, lohnt sich ein
Blick darauf, wie wichtig Ma-
gnesium fiir unsere Erholung
ist — tagsiiber wie nachts: Ma-
gnesium triagt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei
und bildet die Grundlage dafiir,
Stressreaktionen besser zu regu-
lieren und innerlich zur Ruhe
zu kommen. Gleichzeitig unter-

| Reizbarkeit
T W

stiitzt das Mineral eine normale
Muskelfunktion, was nachtliche
Unruhe durch Verspannungen

reduzieren und das Abschalten
erleichtern kann. Da Magne-
sium zudem zur Verringerung

von Midigkeit und Ermiidung
sowie zu einer normalen psychi-
schen Funktion beitragt, fordert
ein ausgeglichener Magnesi-
umhaushalt erholsamen Schlaf,
tiefere Regeneration und einen
klaren, energiegeladenen Start
in den Tag.

Auf die richtige Kombination
kommt es an

Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist
wie nie. Doch Magnesium ist
nicht gleich Magnesium. Be-
sonders empfehlenswert ist ein
Komplex, der verschiedene Ma-
gnesiumverbindungen kombi-
niert und so Muskeln, Nerven
und Psyche umfassend unter-
stiitzt. Magnesiumbisglycinat
gilt beispielsweise als besonders
hochwertige Verbindung. Durch
die Kombination mit der Ami-
nosdure Glycin weist sie eine
hohe Bioverfiigbarkeit auf und
wird vom Korper sehr gut auf-
genommen. Glycin selbst ist fiir
seine entspannungsférdernden
Eigenschaften bekannt.

Baldriparan

Magnesium
\-_-#4?/

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel ® 'Magnesium unterstitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Baldriparan Magnesium
Plus - mit dem Plus fiir eine
verkiirzte Einschlafzeit

Schlaf- und Nihrstoffexper-
ten haben im neuen Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
eine durchdachte Kombina-
tion aus Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid vereint — er-
ganzt um das gewisse Plus: Mela-
tonin. Melatonin trdgt dazu bei,
die Einschlafzeit zu verkiirzen -
eine wertvolle Unterstiitzung
fur alle, die nachts schneller zur
Ruhe kommen méchten. So ent-
steht eine ausgewogene Formel,
die Korper und Geist ins Gleich-
gewicht bringt - fiir entspannte
Néchte und einen erholten Start
in den neuen Tag.

E Fiir Ihre Apotheke: E
i Baldriparan i
E Magnesium PLUS i
: (PZN 19927389) :

www.baldriparan.de




