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Heute mit ALDI meine Woche

IN KURZE

Begegnung

Gemmingen. Der Sportverein
Gemmingen und die Evangelische
Heimstiftung laden die Bevdlke-
rung herzlich zu einem ,Bunten
Nachmittag”" am Haus am Rat-
hausplatz ein. Die Veranstaltung
findet am Sonntag, 21. Juni, ab
12 Uhr statt. Fiir das leibliche
Wohl ist bestens gesorgt. Besu-
cher konnen sich auf gesellige
Stunden, Begegnungen und ein
abwechslungsreiches Programm
freuen. Fiir die musikalische Un-
terhaltung sorgen die Young Voi-
ces ab 14 Uhr sowie die Blaskapel-
le ab 16 Uhr. Alle Biirger sind herz-
lich willkommen. Der Eintritt ist
frei. red

Biicherflohmarkt

Eppingen. Widhrend des Kunst-
handwerkermarktes veranstalten
die Mitglieder des Fordervereins
RauBmiihle am Samstag, 13. Juni,
und am Sonntag, 14. Juni, jeweils
von 14 bis 18 Uhr wieder einen
groBen Biicherflohmarkt. In der
Turmschenke gegeniiber dem Pfei-
ferturm in  der Altstadtstra-
Be/Kirchgasse werden Biicher aus
der umfangreichen Sammlung des
verstorbenen Frank D&hling gegen
Spende fiir die Erhaltung der his-
torischen Miihle abgegeben. Das
Angebot reicht von zeitgeschichtli-
chen und politischen Sachbiichern
bis hin zu literarisch hochwertigen
Romanen. red
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Alle Ausgaben der BAZ gibt es unter -

www.baz-medien.de/?p=E-Paper

Wanderausstellung .

GroBformatige Portréats und biografische Informationen prégen die

" gegnung,

Eppingen. Unter dem Motto
»Eppingen trifft sich” stehen Be-
Gemeinschaft und
sommerliches Lebensgefiihl im

- Mittelpunkt des dritten Festival-

~ sommers. Die Junitermine der

BILD: UG/ARCHIV

,Gegen das
Vergessen"“

KRAICHGAU-REALSCHULE SINSHEIM:
Ausstellung vom 15. Juni bis 3. Juli.

Sinsheim. Die internationale
Wanderausstellung ,Gegen das
Vergessen“ des Fotografen Luigi
Toscano ist vom 15. Juni bis
3. Juli auf dem Schulhof der
Kraichgau-Realschule Sinsheim
zu sehen. Die Ausstellung zeigt
grofSformatige  Portrdts von
Uberlebenden der nationalsozi-
alistischen  Verfolgung und
macht ihre personlichen Le-
bensgeschichten sichtbar. Ziel
des Projekts ist es, die Erinne-
rung an die Verbrechen des Na-
tionalsozialismus wachzuhalten
und insbesondere junge Men-
schen fiir Demokratie, Men-
schenrechte und ein respektvol-
les Miteinander zu sensibilisie-
ren. Begleitet wird die Ausstel-

lung von der Klasse 9c der
Kraichgau-Realschule. Die
Schiiler haben die Biografien
der portrédtierten Menschen re-
cherchiert und digitale Zusatz-
materialien erstellt.

Uber QR-Codes an den Port-
rats konnen Besucher weiter-
fiihrende Informationen, Zeit-
zeugenberichte sowie von den
Schiilern erarbeitete Inhalte ab-
rufen.

Die Ausstellung ist grund-
satzlich offentlich zugénglich.
Um den reguldren Schulbetrieb
nicht zu beeintrichtigen, wer-
den Besucher jedoch gebeten,
die Ausstellung moglichst nach
Unterrichtsende am Nachmit-
tag zu besuchen. red/ug

Als der Bundschuh sich erhob...

Sinsheim-Steinsfurt. Der Auf-
stand der Bauern und Landbe-
volkerung vor 500 Jahren in vie-
len Regionen im siidlichen Teil
Deutschlands  greifen  die

Freunde des Lerchennestes eV.
Friedrich der Grofse-Museum
am Freitag, 19. Juni um 19 Uhr
im Alten Stall des Lerchennes-

Alter Stall des Museums.  BILD:GROSS

tes auf. In einem reich bebilder-
ten Vortrag informiert Thomas
Adam, Leiter des Bruchsaler
Kulturamtes, iiber die regiona-
len Ereignisse des damaligen
Geschehens. Schwerpunkte
setzt der engagierte Heimat-
kundler dabei auf das Gesche-
hen in der Region - auf die Vor-

+ kommnisse in Eppingen, Hils-

bach, Sinsheim und auf dem

# Steinsberg. AufSerdem stellt er

die beiden lokalen Wortfiihrer
Anton Eisenhut und Joss Fritz
vor. Der Eintritt ist frei. Weitere

s Informationen und Platzreser-

vierungen bei Bérbel Olesch,
unter der Telefonnummer
07261/ 6 24 58. ug

Reihe ,Fit im Park” sind jeweils

- dienstags um 19 Uhr: 16. Juni:

Pilates, 23. Juni: Power-Work-

¢ ,Eppingen trifft sich”

out, 30. Juni: ZUMBA. Die Kurse
richten sich an alle Interessier-
ten unabhéngig von Alter oder
Fitnesslevel. Die seit der Gar-
tenschau 2022 beliebte Bewe-
gungsreihe lddt dazu ein, neue
Sportarten fiir sich zu entde-
cken und gemeinsam an der fri-
schen Luft aktiv zu werden. Der

Zentrum
fur individuelle
Erziehungshilfen

Zentrum fiir individuelle Erziehungshilfen
Wir suchen Pflegefamilien, die Kinder und Jugendliche kurz- oder I4ngerfristig

bei sich aufnehmen konnen.

Rufen Sie uns an: 0721/966041-14 - Christine Heinrich
E-Mail: christine.heinrich@zefie.de - Weitere Infos unter www.zefie.de

PKW ¢ BUSSE  GELANDEWAGEN  TRAKTOREN » BAUMASCHINEN
ANKAUF AUCH MIT MANGELN UND BESCHADIGUNGEN

- Baujahr & Kilometer egal

- In jedem Zustand

- Barzahlung & faire Preise

0174/1870081©
[ 06258 / 5089921

ANKAUF IN JEDEM ZUSTAND - BARZAHLUNG & ABHOLUNG SOFORT!

DER SOMMER KANN KOM[SEN

B SOFORT

Viele Top Tischsets und

Lounge-Angebote

@aq’tenM&beI

RACY

74921 Helmstadt-Bargen
insbacher Straf3e 8

MVLDRZH0E 07263-91220
I

S |

% DER GARTENMOBELRIESE [&5
| BEIM RIESIGEN GARTENSTUHL =
Di-Fr 9.30-18 Uhr, Sa 9.30-16 Uhr

MONTAGS GESCHLOSSEN

. GUTSCHEIN FUR AKTIO

 PKW-ENTSORGUNG” L2y N

I * Bei Anlieferung des kompletten Pkw’s
| erhalten Sie bei Vorlage der Anzeige

150 €

KEIN PROBLEM: \
Wir entsorgen lhre Altreifen fiir 1,50 €/Stk*.

Oder nutzen Sie unseren Abholservice
ab 100 Altreifen fiir 2,00 €/Stk.*
im Umkreis von 30 km.

Ihr zertifizierter Partner in der PKW + Lkw-Entsorgung

AUTOVERWERTUNG
NEUMANN

*Preis zzgl. MwSt.

Ziegeleistr. 9 — 11 - 75050 Gemmingen
Tel. (07267) 18 19 - Fax (07267) 91 11 32
E-Mail: info@autoverwertung-gemmingen.de
www.autoverwertung-gemmingen.de

Festivalsommer startet auch volle Unterhaltungsmusik und

musikalisch in den Juni: Die
Freunde des Biirgerparks Ep-
pingen erdffnen ihre beliebte
Frithschoppen-Reihe am Sonn-
tag, 14. Juni. Ab 11.30 Uhr sorgt
die Formation ,Original Haus-

beste Frithschoppen-Atmo-
sphére im Biergarten am Biir-
gerhaus Schwanen. Alle Juni-
Veranstaltungen sind kostenlos.
Monaten.

Mebhr Infos zu den Veranstal-

macher” und ab 14 Uhr ,Die
Kraichgauner” fiir stimmungs-

tungen gibt es unter www.ep-
pingen-tourismus.de/. ug

Unser Hofladen ist bis 2.8 Juni gesffinet
Téglich preiscoerte Spargel- & Erdbeerangebote
Hofladen, bis 28. Juni

Mo. bis Fr. 8 bis 19 Uhr
Sa. & So. 9 bis 19 Uhr

Erdbeer- und Spargelhof Boser
Kurze Allee 1
D-76694 Forst bei Bruchsal

www.boeser.de Telefon: 07251 / 70 299 100

19./20. JUNT
INTERSPORT REDBLUE

HEILBRONN

EINTRITT FREI!

WWW.MAX-EVENTS.DE

FASZINATION TUNING -

FANS VON
FANS

Juni 2026

DAS TREFFEN

20.
Sinsheim

@;E{l%vé\ Technik Museen

°| Sinsheim Speyer
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ZUSTELL-SERVICE

0621/3922347
www.azp24.de/
reklamation

CIEpeiC]

[=]:
NOTRUFE

Polizei
110

Feuerwehr/Rettungsdienst
12

Einheitliche Behordennummer
115

Kinder- und Jugendtelefon
0800/ 111 0333
Kinderarztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/19 292
Zahnarztlicher Notdienst
06221/ 254 4917
Kreiskrankenhaus Sinsheim
07261/ 66-0

Opfernotruf

01803/ 343 434
Telefonseelsorge

0800/111 0111

Suchthilfe

06252/ 700 590

Tierklinik

07261/ 135 95
Pflegestiitzpunkt

06221/ 522 2622
Wasserversorgung

07261/ 404 881
Baubetriebshof

07261/ 404 880

AVR Zentrale Auftragsannahme
07261/ 9310

Frauen in Not

08000/ 116 016

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

1

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
néchstgelegene Apotheke
erfragt werden - Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Ursula Gross

Telefon: 07261/ 976 386
E-Mail:
ugross-redaktion@t-online.de

Sinsheim. Der im Jahr 2020
geborene und kastrierte Bri-
tish-Kurzhaar-Kater (Al)fre-
do sucht ein neues Zuhause.
Fredos ehemalige Besitzerin
ist nach Italien zuriickge-
kehrt und hat den stattlichen
Kater bei den Nachbarn zu-
riickgelassen. Als es Fredo
gesundheitlich nicht gut
ging, wurde er in der Tierkli-
nik abgegeben, von wo er ab-
geholt wurde.

Der unkastrierte Kater
hatte iible Kampfspuren, war
sehr abgemagert, und sein
Fell war struppig und

Sinsheim. Unter dem Motto ,Musik tut
gut“ ladt das Landes-Musik-Festival am
Samstag, 20. Juni, zu einem Tag voller Mu-
sik, Begegnung und kostenloser Angebote
fiir alle Generationen ein. Oberbiirger-
meister Marco Siesing betonte im Vorfeld
die grofie Bedeutung des Landes-Musik-
Festivals fiir die Stadt und die Region und
zeigte sich stolz, Gastgeber fiir mehr als
3000 Musizierende in 115 Ensembles so-
wie Besucher aus dem ganzen Land zu
sein.

Vielfalt der Amateurmusik

Im Anschluss stellte Christoph Palm, Pra-
sident des Landesmusikverbands Baden-
Wiirttemberg, das Landes-Musik-Festival
2026 vor. Er hob die Vielfalt der Amateur-
musik hervor, die sich in Choren, Orches-
tern, Musikvereinen, Kapellen und En-
sembles unterschiedlichster Stilrichtun-
gen widerspiegelt. Besonderes Augen-
merk liege in diesem Jahr auf dem thema-
tischen Schwerpunkt Musik & Gesund-
heit. Ein begleitendes Rahmenprogramm
mit Symposium, Workshops, Mitmachan-
geboten, kostenlosen Hortests, einem De-
menz-Simulator sowie einem Entspan-
nungsraum lade dazu ein, die positive
Wirkung von Musik auf Koérper, Geist und
Gemeinschaft bewusst zu erleben. Alle
Konzerte und Angebote des Festivals sind

kostenfrei zugédnglich. Die Teilnehmen-
den der Pressekonferenz erhielten zudem
exklusiv das druckfrische Programmbheft,
das ab dem 25. Mai auch auf der Festival-
Webseite abrufbar sein wird. Anschlie-
end gab Steffen Haap, Vizeprasident des
Blasmusikverbands Baden-Wiirttemberg,
einen Ausblick auf die musikalischen Ho-
hepunkte des Festivals.

Musikalische Hohepunkte

Vorgestellt wurden unter anderem die
Konzerte des Verbandsjugendorchesters
Rhein-Neckar sowie des Landesblasor-
chesters Baden-Wiirttemberg, die exemp-
larisch fiir die hohe musikalische Qualitét
und die engagierte Nachwuchsarbeit im
Blasmusikverband Baden-Wiirttemberg
stehen.

Zum Abschluss stellte Oberbiirger-
meister Marco Siesing die Spielorte im
Stadtgebiet vor. Zehn zentral gelegene
Bithnen in der Innenstadt sowie kurze,
fufilaufige Wege zwischen den Veranstal-
tungsorten sorgen fiir ein kompaktes und
einladendes Festivalerlebnis. Ergdnzt wird
das Musikprogramm durch Mitmachakti-
onen, Kinderangebote und gastronomi-
sche Moglichkeiten, die das Landes-Mu-
sik-Festival zu einem Fest fiir die ganze
Familie machen. Das Landes-Musik-Festi-
val findet seit 1998 jéhrlich statt und ist

stumpf. Zundchst wurde er
aufgepdppelt. Anschlieflend
wurde er kastriert, gegen Pa-
rasiten behandelt und ge-
impft. Fredo ist ein ganz lie-
ber, sehr menschenbezoge-
ner und verschmuster Kater.
Er ist sehr redselig. Gesucht
wird fiir ihn ein tolles Zuhau-
se mit gesichertem Freigang.
Das Griin in seinem Ohr ist
Tatowierfarbe und  ver-
schwindet mit der Zeit.

red/ BILD: THS
Offnungszeiten des Tierheims:
Dienstag und Donnerstag von
15 bis 17 Uhr und Samstag von
14 bis 16 Uhr.

Wiesloch. Von Mitte Juni bis En-
de Juli findet in Wiesloch wieder
die beliebte Konzertreihe im
Gerbersruhpark statt. Nach den
grofien Erfolgen in den vergan-
genen Jahren kehrt die Kultur-
bithne ,So Kklingt Wiesloch”
auch in diesem Sommer zuriick
und ladt zu sechs stimmungs-
vollen Picknick-Konzerten un-
ter freiem Himmel ein.

Unter freiem Himmel

Ab 16. Juni erwartet die Besu- [
um

cher immer dienstags
18.30 Uhr ein abwechslungsrei-
ches musikalisches Programm
im Ambiente des Gerbersruh-
parks. Der Eintritt zu allen Kon-
zerten ist frei. Stattdessen kann
die Wertschétzung freiwillig in
einer Spendenbox hinterlassen
werden. Ganz bewusst wird auf
Eintrittsgelder verzichtet, damit
alle Biirger die Mdglichkeit ha-
ben, Teil dieser besonderen
Konzertreihe zu sein. Den Auf-
takt am Dienstag, 16. Juni, ge-

staltet die ,BigBand im Quad-
rat’, eine alteingesessene Mann-
heimer Formation,
sich selbst sagt, sie sei ,so viel-

Das Landes-Musik-Festival bietet in Sinsheim kostenfreie Konzerte, Mitmachaktionen und ein Programm fiir alle Generationen. BiLD: TOBIAS FROEHNER.

Klangvoll durch
die Innenstadt

+MUSIK TUT GUT": Landes-Musik-Festival lockt am Samstag, 20. Juni.

das grofite Festival der Amateurmusik in
Baden-Wiirttemberg. Veranstalter ist der
Landesmusikverband  Baden-Wiirttem-
berg.

Parkdecks Zwingermiihle:
Einschrankungen und Sperrungen

Im Zuge des Landes-Musik-Festivals
kommt es im Parkhaus Zwingermiihle
aufgrund von Aufbau-, Veranstaltungs-
und Abbauarbeiten zu voriibergehenden
Einschrankungen und Sperrungen. Die
Zufahrtsmoglichkeiten sind wie folgt gere-
gelt:

B Mittwoch, 17. Juni: Vollsperrung des
Oberdecks aufgrund von Bithnenaufbau-
arbeiten.

B Donnerstag, 18. Juni: Das Oberdeck
steht eingeschriankt beziehungsweise teil-

weise zur Verfligung, die Zahl der Stell- ,

platze ist reduziert.
W Freitag, 19. Juni bis einschliefilich Sonn-
tag, 21. Juni: Vollsperrung des Oberdecks
aufgrund weiterer Aufbauarbeiten, der

Durchfithrung des Landes-Musik-Festi- {8

vals sowie anschliefiender Abbauarbeiten
Das Untergeschoss bleibt mit Ausnahme

vom Veranstaltungstag 20. Juni uneinge- |

schrankt befahrbar. Ab Montag, 22. Juni ,
ist das Parkhaus wieder uneingeschrankt
nutzbar. red

Den Auftakt der Konzertreihe gestaltet die ,BigBand im Quadrat”.

faltig wie die Musik selbst Ins-
gesamt 19 Musiker aus der ge-
Rhein-Neckar-Oden-
wald-Pfalz-Region

die iiber samten
vereinen

105 Jahre SGi
Reichartshausen

FESTWOCHENENDE FUR DIE GANZE FAMILIE

Reichartshausen. Die Schiitzen-
gesellschaft  Reichartshausen
feiert ihr 105-jdhriges Bestehen
und ladt am 20. und 21. Juni
zum  Jubildumswochenende
ein. Das Programm richtet sich
an die ganze Familie. Auftakt ist

am Samstag, 20. Juni, ein Fest-

abend mit Biergartenbetrieb im

« Zentrum von Reichartshausen,

Rathausstrafie 7. Beginn ist um
19 Uhr, Einlass ab 18 Uhr. Fur
Essen und Getrinke ist gesorgt.
Bei gutem Wetter gibt es zudem
Biergartenatmosphire auf dem
Rathausplatz. Ab etwa

21.30 Uhr wird das WM-Spiel
Deutschland gegen die Elfen-
beinkiiste live {ibertragen. Am
Sonntag, 21. Juni, 6ffnet die SGi
Reichartshausen ihr Schiitzen-
haus im Schiitzenweg 4. Ab
11 Uhr wird der neue Bogen-
platz eingeweiht, anschliefSend
gibt es Vorfithrungen zum Bo-
gensport. Ab 12.30 Uhr kénnen
Besucher in allen Disziplinen
des Schiefisports selbst aktiv
werden. Fiir Speisen, Getranke
sowie Spiel- und Spafangebote
fiir Kinder ist den ganzen Tag
gesorgt. red

Sommerabend
mit Chorgesang

MGV BARGEN LADT AM 19. JUNI EIN

Helmstadt-Bargen. Der Ménner-
gesangverein Eintracht Bargen
veranstaltet zum Sommeran-
fang erstmals ein ,Sommer-
nachts-Open-Air“ im Rathaus-
hof in Helmstadt. In den ver-
gangenen Jahren hatten die
Sénger in den drei Ortsteilen
Helmstadt, Flinsbach und Bar-
gen bereits mehrfach Freiluft-
auftritte als ,Probe fiirs Dorf”
angeboten. Wegen des stetig
wachsenden Zuspruchs ent-
schloss sich der Chor um Diri-
gent Friedemann Buhl nun zu
einem grofleren Sommerabend
im besonderen Rahmen.

Statt eines streng geplanten
Konzerts soll es nach den Wor-
ten des Vorsitzenden Steffen
Emmerich ein fréhlicher Abend
in lockerer Atmosphire werden.
Neben dem MGV tritt auch der
Projektchor ,Frauenklang im
MinnerXsang“ auf. Die Sénge-
rinnen wollen einige Lieder al-
lein, aber auch gemeinsam mit

den Minnern présentieren. Der
Chor hatte sich 2025 aus dem
Kreis der Sdngerfrauen anliss-
lich des 50. Dirigentenjubild-
ums von Friedemann Buhl ge-
griindet.

Ergénzt wird das Programm
durch gesangliche Soloeinla-
gen. Auch das Publikum soll
musikalisch und tdnzerisch ein-
bezogen werden. Geboten wer-
den verschiedene Facetten des
Chorgesangs - von modern bis
Klassisch, international, lustig
und im Dialekt. Auch der Sie-
gertitel des Chor-Grand-Prix in
Balzfeld, ,Kiiss mi‘, steht auf
dem Programm. Beginn der Be-
wirtung mit kleiner Speisekarte
und kiihlen Getrénken ist am
Freitag, 19. Juni, um 18.30 Uhr,
die musikalischen Darbietun-
gen starten um 19 Uhr. Bei
schlechtem Wetter wird die Ver-
anstaltung ins benachbarte
red

Feuerwehrhaus verlegt.

Der MGV Eintracht Bargen ladt zum ersten ,Sommernachts-Open-Air" in

den Rathaushof nach Helmstadt ein.

BILD: STADT WIESLOCH

sich in dieser Band zu einem
beeindruckenden Klangkorper,
der gemeinsam mit ausgewéhl-
ten Sidngern regelmédflig sein

BILD: MGV EINTRACHT BARGEB

Musik erklingt im Gerbersruhpark

AUSFLUGSTIPP: Sechs Picknick-Konzerte laden von 16. Juni bis 21. Juli zur Kulturbiihne ,So klingt Wiesloch” ein.

Publikum begeistert. Fiir den
Eroffnungsabend hat Bandlea-
der Patrick Wewel ein besonde-
res Programm zusammenge-
stellt: Gespielt werden die Lieb-
lingsstiicke der Musiker - ein
Abend voller Spielfreude, musi-
kalischer Vielfalt und bester Un-
terhaltung ist damit garantiert.
Die Besucher sind eingeladen,
Picknickdecken und Snacks
mitzubringen und die besonde-

BE Atmosphére im Gerbersruh-
& park zu geniefSen.

Weitere Termine der Kultur-
biihne ,,So klingt Wiesloch” sind
am 23. Juni mit Bajazzo, am
30. Juni mit Die Schlagerfuzzies,
am 7. Juli mit dem Matt Wegner
Trio, am 14. Juli mit San Remo
und am 21. Juli mit WoodRock
by Ahl. Beginn aller Konzerte ist
jeweils um 18.30 Uhr im Ger-
bersruhpark Wiesloch. red

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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Bildungsmesse Heilbronn 2026: Hier startet die Zukunft

EVENT: GroBte Messe flir Ausbildung, Studium sowie Beruf 6ffnet am 19. und 20. Juni ihre Tiren.

Heilbronn. Welche Ausbildung
passt zu mir? Und welche be-
ruflichen Wege stehen jungen
Menschen heute offen? Ant-
worten auf diese und viele wei-
tere Fragen bietet die Bildungs-
messe Heilbronn am Freitag
und Samstag,
19. und 20. Juni im Intersport
redblue in den Bollinger Hofen.
Veranstaltet von der M.AX.
GmbH - Events und mehr, hat
sich die Bildungsmesse in den
vergangenen Jahren als zentrale
Plattform fiir Berufsorientie-
rung in der Region Heilbronn-
Franken etabliert. Zahlreiche
Unternehmen, Hochschulen,
Schulen, Behorden und Bil-
dungseinrichtungen présentie-
ren ihre Angebote und stehen
den Besuchern fiir personliche

Mit allen Sinnen

Sinsheim. Naturinteressierte,
vor allem Familien mit Kindern
sind am Sonntag, 21. Juni, ein-
geladen, die Streuobstwiesen
am Steinsberg mit allen Sinnen
zu erleben. Fachleute vermit-
teln spannendes Wissen {iber
die Obstbdume und die Tier-
und Pflanzenarten dort. Warum
gibt es an manchen Stellen nur
wenige Arten und woanders
viele? Und warum ist das wich-
tig?

Nach einer kurzen Einfiih-
rung teilen sich die Teilnehmer
in Gruppen auf. Im Okomobil
des Regierungsprisidiums
Karlsruhe helfen ihnen Fach-
leute mit Mikroskopen und Bii-
chern, der Natur auf die Spur zu
kommen. Mehrere Stationen im
Geldnde widmen sich den The-
men Wiesenpflanzen, Streuobst
und Beweidung. Spielerisch
wird hier Naturwissen vermit-

Gespriche zur Verfiigung. Die

Messe bietet damit die ideale ¥y

Gelegenheit, sich aus erster
Hand tiiber Ausbildungsberufe,
Studiengéinge, duale Studienan-
gebote sowie Weiterbildungs-
und Karrieremoglichkeiten zu
informieren. Auf einer Ausstel-
lungsfléche

von mehr als

8000 Quadratmetern werden g

zahlreiche Aussteller erwartet.
Mehrere Tausend Besucher
nutzen jahrlich die Gelegenheit,

Kontakte zu kniipfen, Fragen zu &

stellen und wertvolle Einblicke
in die Berufswelt zu erhalten.

Neben den Informationsstin- &

den erwartet die Besucher ein
umfangreiches =~ Rahmenpro-
gramm. Fachvortrédge, das Kar-
riereKino, die JobBox sowie die

Natur erleben

telt. Beim Basteln von Blumen-
steckern, dem FErkennen von
Trittsiegeln oder beim Tierstim-
menquiz ist Mitmachen gefragt.
Als Gewinn winken Saatguttiit-
chen. Ein Tierhalter informiert
iiber seine Schafe und gibt eine
Hiitevorfiilhrung mit seinem
Hund.

Zur Veranstaltung laden die
Stadt Sinsheim, die NABU-Orts-
gruppe Sinsheim, Tierhalter
Heizmann, das Okomobilteam
und der Landschaftserhaltungs-
verband Rhein-Neckar ein. Fiir
Getrdnke und Verpflegung ist
gesorgt. Treffpunkt ist um
10 Uhr am Okomobil auf dem
Parkplatz an der Burg Steins-
berg in Sinsheim-Weiler, die
Veranstaltung endet gegen
13 Uhr. Um Anmeldung wird bis
17. Juni gebeten, per E-Mail an
Nadja.Salzmann-LEV@Rhein-
Neckar-Kreis.de. red

Verfiigung.

887080y |

Zahlreiche Unternehmen, Hochschulen, Schulen, Behorden und Bildungseinrichtungen prasentieren ihre
Angebote auf der Bildungsmesse Heilbronn und stehen den Besuchern fiir personliche Gesprache zur

BILD: URSULA GROSS

Last-Minute-Borse bieten zu-
sdtzliche  Orientierungshilfen
und unterstiitzen Jugendliche
bei der Suche nach dem pas-
senden Berufsweg. Dabei steht
insbesondere der personliche
Austausch im Mittelpunkt - un-
kompliziert, direkt und ohne

' biirokratische Hiirden. Die Bil-

dungsmesse richtet sich nicht
nur an Schiilerinnen und Schii-
ler, sondern ebenso an Eltern,
Lehrkréfte sowie alle Interes-
sierten, die sich iiber Bildungs-
und Karrierewege informieren
mochten. Angesichts des anhal-
tenden Fachkriftemangels ge-
winnt die Veranstaltung fiir Un-
ternehmen und Nachwuchs-
krafte gleichermaflen an Be-
deutung. Die Messe ist an bei-

den Tagen bei freiem Eintritt ge-
offnet. Am Freitag, 19. Juni, von
8.30 bis 14.30 Uhr und am
Samstag, 20. Juni, von
9.30 bis 15 Uhr. Veranstaltungs-
ort ist das Intersport redblue,
Wannenickerstrafie 50 in Heil-
bronn. Fiir Besucher stehen
kostenlose Parkplétze zur Ver-
fiigung. Zusétzlich wird ein kos-
tenloser Shuttlebus zwischen
dem Heilbronner Busbahnhof
beziehungsweise der Harmonie
und dem Messegeldnde einge-
setzt. pr/ug

Weitere Informationen,

Ausstellerverzeichnis
und Rahmenprogramm unter
https://www.max-events.de/
bildungsmesse/.
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Gesundheit

ANZEIGE

Migrane?

Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migréne-Attacken,
teilweise bis zu 72 Stunden trotz
der Einnahme verschiedener,
oftmals verschreibungspflich-
tiger Medikamente. Susanne K.
konnte diesen Leidensweg hin-
ter sich lassen—mit dem rezept-
freien Arzneimittel Formigran
(Apotheke, rezeptfrei): ,Die
Wirkung hélt mindestens 24
Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme nétig,
danach ist die Migrédne-Attacke
am zweiten Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migra-
ne erweiterten Blutgefdle im
Kopf auf NormalgréfRe veren-
gen und so die Ursache der
Migrane bekdmpfen. Bereits
nach zwei Stunden kann die
maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudem bekdmpft
Formigran auch Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Licht- oder
Larmempfindlichkeit.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

FORMIGRAN
- e MIGRANE

www.formigran.de

Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt
gehalten werden. e Abbildung Betroffenen nach-
empfunden, Name geandert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. ~ Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Aku-
te Behandlung der Kopfschmerzphasen von Mi-
graneanfallen mit und ohne Aura. Enthalt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

yNeues wyOchlafwunder® Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzulan-
de nicht wissen: Probleme im
Schlaf konnen mit Magnesium-
mangel in Verbindung stehen.
Logisch, dass nun auch zahllo-
se Priparate auf den deutschen
Markt schwemmen. Aber Vor-
sicht: Der Teufel steckt im De-
tail. Welches Priaparat mit Ma-
gnesium dank einer speziellen
Formel beim Einschlafen unter-
stiitzen kann, erfahren Sie hier.

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgiangen im
menschlichen Korper beteiligt.

Vielen ist bereits bekannt, dass
Magnesium eine normale Mus-
kelfunktion im Korper unter-
stiitzt." Gerade Menschen, die
im Schlaf durch Muskelkrampfe
gestort werden, sind auf eine aus-
reichende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium trigt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin
beteiligt ist. Auflerdem fordert
Magnesium eine normale psychi-
sche Funktion." Wenn der Kor-
per unter Stress viele Stresshor-
mone wie Cortisol ausschiittet,
tithrt dies zu schlechterem Schlaf.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Pri-
parat aus dem Supermarkt konne

die nichtliche Erholung nach-
haltig fordern, greift meist zur
falschen Formel. Denn der Kor-
per kann nicht jede Magnesium-
verbindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe - meh-
rere Magnesiumverbindungen,
idealerweise ergdnzt um Mela-
tonin. Ein besonders wertvoller
Baustein ist z.B. Magnesium-
bisglycinat. Es enthilt die Ami-
nosédure Glycin, die als ,,beruhi-

gende Aminosdure® gilt. Zudem
ist diese Verbindung besonders
hochwertig und besticht mit ei-
ner hohen Bioverfiigbarkeit.

. Magnesium @) .

gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Préparat - entwickelt von
Baldriparan, dem Nr.1" Schlaf-
experten fiir pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert die
hochwertigen Magnesiumformen
Magnesiumbisglycinat, Trima-
gnesiumdicitrat und Magnesi-
umoxid. Der Clou: Das Plus an
Melatonin tragt nachweislich zur
Verkiirzung der Einschlafzeit bei.?
So wird das Power-Magnesium
zum alltagstauglichen und wis-
senschaftlich fundierten Ein-
schlafbeschleuniger, der unter-
stiitzt, ohne abhéngig zu machen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

den Unterschied
Ein optimal abgestimmter

Komplex aus ausgewédhlten Ma- L___

Die Formel macht X

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach
Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Ausbeulen von Dellen

ohne Lackeschaedigung
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Wir entsorgen lhre Altreifen fiir 1,50 €/Stk*.
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ab 100 Altreifen fiir 2,00 €/Stk.* N
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AUTOVERWERTUNG 75051 Gemmingen
NEUMANN Tel. (07267) 1819
GmbH & Co. KG Fax (07267) 91 11 32 ,
E-Mail: info@autoverwertung-gemmingen.de
www.autoverwertung-gemmingen.de
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- 1a autoservice Bender
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74888 Sinsheim-Eschelbach
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IHR FIAT-HANDLER FUR SINSHEIM UND UMGEBUNG

Lange StraBe 25 « 74889 Sinsheim
Tel.: 07261 715 « Email: verkauf@fiat-kiefer.dﬁtla =

www.fiat-kiefer.de it

KFZ m’f‘&\ SACHVERSTANDIGE

BAUMGARTNER

Wir freuen uns
auf viele Tore und
spannende Spiele

In Sinsheim
Car-Benz-StraBe 3a
Tel. 072 61-9483 080

\ 127
L 4 www.kfz-baum.de
GTU Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8- 17 Uhr
Sob S0.9-12 Uhr
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MEXIKO - SUDAFRIKA

Donnerstag, 11.06.2026, 21 Uhr

SUDKOREA - TSCHECHIEN

Freitag, 12.06.2026, 4 Uhr

TSCHECHIEN- SUDAFRIKA

Donnerstag, 18.06.2026, 18 Uhr

MEXIKO - SUDKOREA

Freitag, 19.06.2026, 3 Uhr

TSCHECHIEN - MEXIKO

Donnerstag, 25.06.2026, 3 Uhr

SUDAFRIKA - SUDKOREA

Donnerstag, 25.06.2026, 3 Uhr

TABELLE A
1. 3.
2. 4.

GRUPPEG 1| = &

BELGIEN - AGYPTEN

Montag, 15.06.2026, 21 Uhr

IRAN - NEUSEELAND

Dienstag, 16.06.2026, 3 Uhr

BELGIEN - IRAN

Sonntag, 21.06.2026, 21 Uhr

NEUSEELAND - AGYPTEN

Montag, 22.06.2026, 3 Uhr
AGYPTEN - IRAN

Samstag, 27.06.2026, 5 Uhr

NEUSEELAND - BELGIEN

Samstag, 27.06.2026, 5 Uhr

GRUPPEB B+l (3 GRUPPE C IEH £=3 I =<

GRUPPE D = &l E3

KANADA - BOSNIEN-HERZIGOWINA

Freitag, 12.06.2026, 21 Uhr

KATAR - SCHWEIZ

Samstag, 13.06.2026, 21 Uhr

SCHWEIZ - BOSNIEN-HERZIGOWINA

Donnerstag, 18.06.2026, 21 Uhr

KANADA - KATAR

Freitag, 19.06.2026, 0 Uhr

SCHWEIZ - KANADA

Mittwoch, 24.06.2026, 21 Uhr

BOSNIEN-HERZIGOWINA - KATAR

Mittwoch, 24.06.2026, 21 Uhr

BRASILIEN - MAROKKO

Sonntag, 14.06.2026, 0 Uhr

HAITI - SCHOTTLAND

Sonntag, 14.06.2026, 3 Uhr

SCHOTTLAND - MAROKKO

Samstag, 20.06.2026, 0 Uhr

BRASILIEN - HAITI

Samstag, 20.06.2026, 2.30 Uhr

SCHOTTLAND - BRASILIEN

Donnerstag, 25.06.2026, 0 Uhr

MAROKKO - HAITI

Donnerstag, 25.06.2026, 0 Uhr

USA - PARAGUAY

Samstag, 13.06.2026, 3 Uhr

AUSTRALIEN - TURKEI

Sonntag, 14.06.2026, 6 Uhr

USA - AUSTRALIEN

Freitag, 19.06.2026, 21 Uhr

TURKEI - PARAGUAY

Samstag, 20.06.2026, 5 Uhr
TURKEI - USA
Freitag, 26.06.2026, 4 Uhr

l PARAGUAY - AUSTRALIEN

Freitag, 26.06.2026, 4 Uhr

L
R

e

GRUPPEE ™= [ | uin

GRUPPEF — ¢ S KX

: DEUTSCHLAND - CURACAO

Sonntag, 14.06.2026, 19 Uhr

ELFENBEINKUSTE - ECUADOR

Montag, 15.06.2026, 1 Uhr

DEUTSCHLAND - ELFENBEINKUSTE

Samstag, 20.06.2026, 22 Uhr

ECUADOR - CURACAO

Sonntag, 21.06.2026, 2 Uhr

CURAGAO - ELFENBEINKUSTE

Donnerstag, 25.06.2026, 22 Uhr

ECUADOR - DEUTSCHLAND

Donnerstag, 25.06.2026, 22 Uhr

NIEDERLANDE - JAPAN

Sonntag, 14.06.2026, 22 Uhr

SCHWEDEN - TUNESIEN

Montag, 15.06.2026, 4 Uhr

NIEDERLANDE - SCHWEDEN

Samstag, 20.06.2026, 19 Uhr

TUNESIEN - JAPAN

Sonntag, 21.06.2026, 6 Uhr

JAPAN - SCHWEDEN

Freitag, 26.06.2026, 1 Uhr

TUNESIEN - NIEDERLANDE

Freitag, 26.06.2026, 1 Uhr

TABELLE B " TABELLEC TABELLE D TABELLE E TABELLE F

1. 3 1. 3. 1. 3. 1. 3. 1. 3.

2. 4. 2. 4. 2. 4. 2. 4. 2. 4.
GRUPPEH === = GRUPPEI I RR-B5E = GRUPPE) - —BEZ GRUPPEK EN s == GRUPPEL == == =™

SPANIEN - KAP VERDE

Montag, 15.06.2026, 18 Uhr

SAUDI-ARABIEN - URUGUAY IRAK - NORWEGEN

Dienstag, 16.06.2026, 0 Uhr Mittwoch, 17.06.2026, 0 Uhr

SPANIEN - SAUDI-ARABIEN £ ¥ FRANKREICH - IRAK

Sonntag, 21.06.2026, 18 Uhr Montag, 22.06.2026, 23 Uhr

URUGUAY - KAP VERDE NORWEGEN - SENEGAL

Montag, 22.06.2026, 0 Uhr Dienstag, 23.06.2026, 2 Uhr

URUGUAY - SPANIEN NORWEGEN - FRANKREICH
Samstag, 27.06.2026, 2 Uhr Freitag, 26.06.2026, 21 Uhr

KAP VERDE - SAUDI-ARABIEN SENEGAL - IRAK
Samstag, 27.06.2026, 2 Uhr Freitag, 26.06.2026, 21 Uhr

FRANKREICH - SENEGAL

Dienstag, 16.06.2026, 21 Uhr

. ARGENTINIEN - ALGERIEN

Mittwoch, 17.06.2026, 3 Uhr

OSTERREICH - JORDANIEN

Mittwoch, 17.06.2026, 6 Uhr

ARGENTINIEN - OSTERREICH

Montag, 22.06.2026, 19 Uhr

JORDANIEN - ALGERIEN

Dienstag, 23.06.2026, 5 Uhr
ALGERIEN - OSTERREICH

Sonntag, 28.06.2026, 4 Uhr

JORDANIEN - ARGENTINIEN

Sonntag, 28.06.2026, 4 Uhr

PORTUGAL - DR KONGO

Mittwoch, 17.06.2026, 19 Uhr

USBEKISTAN - KOLUMBIEN

Donnerstag, 18.06.2026, 4 Uhr

PORTUGAL - USBEKISTAN

Dienstag, 23.06.2026, 19 Uhr

KOLUMBIEN - DR KONGO

Mittwoch, 24.06.2026, 4 Uhr
KOLUMBIEN - PORTUGAL

Sonntag, 28.06.2026, 1.30 Uhr

DR KONGO - USBEKISTAN

Sonntag, 28.06.2026, 1.30 Uhr

ENGLAND - KROATIEN

Mittwoch, 17.06.2026, 22 Uhr

GHANA - PANAMA

Donnerstag, 18.06.2026, 1 Uhr

ENGLAND - GHANA

Dienstag, 23.06.2026, 22 Uhr

PANAMA - KROATIEN
Mittwoch, 24.06.2026, 1 Uhr

PANAMA - ENGLAND

Samstag, 27.06.2026, 23 Uhr

KROATIEN - GHANA

Samstag, 27.06.2026, 23 Uhr

TABELLE G TABELLE H TABELLE | TABELLE TABELLE K TABELLEL
1. 3. 1. 3. 1. 3. 1. 3. B 1. 3.
2. 4. 2. —— 4. 2. 4. 2. 4. 4. 2. 4.
~ SN N J&
SECHZEHNTELFINALE 1 || SECHZEHNTELFINALE 2 || SECHZEHNTELFINALE 3 l§ SECHZEHNTELFINALE 4 ~ SECHZEHNTELFINALE5 =~ SECHZEHNTELFINALE 6 || SECHZEHNTELFINALE 7 || SECHZEHNTELFINALE 8

Sonntag, 28.06.2026, 21 Uhr

Montag, 29.06.2026, 19 Uhr

Montag, 29.06.2026, 22:30 Uhr

ZWEITER A - ZWEITER B

SECHZEHNTELFINALE 9

Mittwoch, 01.07.2026, 22 Uhr

SIEGER C - ZWEITER F

SECHZEHNTELFINALE 10 SECHZEHNTELFINALE 11

Donnerstag, 02.07.2026, 2 Uhr

Dienstag, 30.06.2026, 3 Uhr

Dienstag, 30.06.2026, 19 Uhr

SIEGERE - DRITTER A/B/C/D/F

Donnerstag, 02.07.2026, 21 Uhr

) . X .

SIEGER G - DRITTER A/E/H/I/J

ACHTELFINALE 1

Samstag, 04.07.2026, 19 Uhr

SIEGER 1. SF - SIEGER 4. SF

ACHTELFINALE 3

Sonntag, 05.07.2026, 22 Uhr

SIEGER 2. SF - SIEGER 5. SF

ACHTELFINALE 5

Montag, 06.07.2026, 21 Uhr

SIEGER 12.SF - SIEGER 11. SF

ACHTELFINALE 7

Dienstag, 07.07.2026, 18 Uhr

SIEGER 15. SF - SIEGER 14. SF

D vey, & r:

D> DEKRA

DEKRA AuBenstelle Sinsheim

P> Hauptuntersuchung
P> Schadengutachten

P> Anderungsabnahmen

DEKRA AuBenstelle Sinsheim
Dihrener Str. 21

. 07261/977288

(© Montag bis Freitag 08:00 - 17:00 Uhr.

SIEGER D - DRITTER B/E/F/1/J

SIEGERF - ZWEITER C

Freitag, 03.07.2026, 1 Uhr

I

Freitag, 03.07.2026, 5 Uhr

SIEGERH - ZWEITER J

ACHTELFINALE 2

Samstag, 04.07.2026, 23 Uhr

VIERTELFINALE 1

Donnerstag, 09.07.2026, 22 Uhr

SIEGER 3. SF - SIEGER 6. SF *
SIEGER 2. AF - SIEGER 1. AF

ACHTELFINALE 4

Montag, 06.07.2026, 2 Uhr

SIEGER 7. SF - SIEGER 8. SF

VIERTELFINALE 3

Samstag, 11.07.2026, 23 Uhr

ACHTELFINALE 6 :

Dienstag, 07.07.2026, 2 Uhr
. SIEGER 3. AF - SIEGER 4. AF

SIEGER 10. SF - SIEGER 9. SF

ACHTELFINALE 8

Dienstag, 07.07.2026, 22 Uhr

SIEGER 13. SF - SIEGER 16. SF

DER \WM-SOMMER KANN KOMME
Die Biesen-Auswahl Gartenmobel & Sonnenschirme

Unter.allen' Kunden \

s130glunisverlosen wir ="

AB SOFORT
P Tischsets und

< o
V|e‘|_§ :ng e-Angeb ote

Di-Fr 9.30-18 Uhr, Sa 9.30-16 Uhr
MONTAGS GESCHLOSSEN

74921 Helmstadt-Bargen
Flinsbacher StraRe 8

Wililbaecle 0726391220

T ZuR WM

ZWEITERK - ZWEITER L

*Zur Teilnahme melden Sie sich
einfach an der Kasse und
hinterlassen lhren Namen und
Ihre (E-Mail) Adresse.

Auftriige mit Namen und Adresse »
nehmen automatisch teil.

ZWEITERE - ZWEITER | < SIEGER| - DRITTER C/D/F/G/H

-\
VIERTELFINALE 2

Freitag, 10.07.2026, 21 Uhr

SIEGER 5. AF - SIEGER 6. AF

VIERTELFINALE 4

Sonntag, 12.07.2026, 3 Uhr

SIEGER 7. AF - SIEGER 8. AF

Oder senden Sie uns eine Nachricht
mit Betreff: “Championsliege”

und lhrem Namen/Adresse an:
info@gartenmoebelbacz.de

Die Verlosung erfolgt am 6. Juli.
Alle Gewinner werden von uns
schriftlich benachrichtigt.

SIEGER B - DRITTER E/F/G/1/)

Dienstag, 30.06.2026, 23 Uhr

Mittwoch, 01.07.2026, 3 Uhr

Mittwoch, 01.07.2026, 18 Uhr

- |

Freitag, 03.07.2026, 20 Uhr

SIEGER A - DRITTER C/E/F/H/I

SIEGERL - DRITTER E/H/I/J/K

SECHZEHNTELFINALE 12 = SECHZEHNTELFINALE 13 SECHZEHNTELFINALlE 14 || SECHZEHNTELFINALE 15 | SECHZEHNTELFINALE 16

Samstag, 04.07.2026, 0 Uhr

Samstag, 04.07.2026, 3.30 Uhr

ZWEITERD - ZWEITERG |

HALBFINALE 1

Dienstag, 14.07.2026, 21 Uhr

SIEGER 1.VF - SIEGER 2.VF

HALBFINALE 2

Mittwoch, 15.07.2026, 21 Uhr

SIEGER 3.VF - SIEGER 4.VF

[y
-
LJ

-

——

-

-

LAJ

SIEGERJ - ZWEITERH

SIEGER K - DRITTER D/E/I/J/L

SPIEL UM PLATZ 3

Samstag, 18.07.2026, 23 Uhr

VERLIERER 1. HF - VERLIERER 2. HF

FINALE

Sonntag, 19.07.2026, 21 Uhr

SIEGER 1. HF - SIEGER 2. HF

[as [or sauber halten!

EBERT GmMEBsrH

Rhein-Neckar-Clean
Gebsudereinigung

RNC Ebert GmbH
Westliche Ringstr. 4a
74889 Sinsheim

Fon/WA: 072 BI - 37 280 97
E-Mail: info@rnc-ebert.de
www.rnc-ebert-gmbh.de

A

L/

Alle Zaune.
Alle Tore.

Zaunteam Neckartal

74924 Neckarbischofsheim ‘ ZaU n t eam

-
y

|
N

- a5
. e - g =4S
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 8-12 Uhr
| At hl E-Mail: post@autostahl24.de
s a Te.07261/6 19 36
Wiesenstr. 12 - 74889 Sinsheim-Reihen
|
- = RebDd .
¥ . al :
alll "o - e
D
g b € 41,00
g 0 0 6 ab € 42,00
o o art Repa AER 3 49.00
anc ° 9 : 69,00 e

www.autostahl24.de

Bender Edelbriande

—

Baumdienst Kronenprinz
Tel. 0152/02598 828
* Wurzelfrasen

¢ Entsorgung
¢ Hackselarbeiten

¢ Baumfallung
¢ Seilklettertechnik
* Sturmschaden

B o -;rrru:.’:fﬁ,: i Ay R
SCHLOSSGARTEN
APOTHEKE

= DEINE
. VERTRAUENSAPOTHEKE .
E..F' E g‘
g : ::

ié E\
‘«‘ '»'

Wilhelmstr. 2 | 74918 Angelbachtal
Telefon: 07265 / 911353

r ", er
{5y g
% &

arl Wadees
e 4 qg® *
Karl Wagner :

- ™ -‘-‘N.“.
8 4 B NG
= \ iT I m : q

Karl Wagner

U Eld UIZE Drgunt

Selbstanlieferungen von Mo.—Fr. von 9.00 bis 17.00 Uhr
Mittagspause von 12.00 bis 13.00 Uhr

Wiesenstr. 26 « SNH-Reihen - Tel.: 07261 /9 49 50 71 - Fax: 07261 /9 4950 72
Handy 0172/ 7 10 04 70 - www.wagner-containerservice.de
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Mo.—Fr. 8-17 Uhr, Sa. 8-12 Uhr
E-Mail: post@autostahl24.de
Tel.07261/6 19 36

7 “stahl

Wiesenstr. 12 - 74889 Sinsheim-Reihen
Jahren

KFZ-Reparaturen schnell und fair seit uber

Pkw-Reparaturen .
aller Fabrikate und Baujahre

Top- Relfen
fiir kleines Geld
155/70R13 ab € 35,00
185/60R14 ab € 39,00
195/65R15 ab € 41,00
205/55R16 ab € 42,00
295/45R17 ab € 49,00
245/35R19 ab € 69,00

www.autostahl24.de

« Inspektionen nach Hersellervorgabe

Karosserie-, Schweil3-
und Lackarbeiten
. Unfallinstandsetzung » Smart Repair

Oldtimer-Service

Lizabodde s

ANKAUF von
Traktoren/Baumaschinen/Stapler/Jetski/

Boote/Bagger/Anhanger
@ Bitte alles anbieten @
06258-5089921 0174-1870081

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW:'s, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger. Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988 » 0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile etc. fiir
Export, Zustand egal, zahle Hochstpreise — sofort
Bargeld, bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/71872306 * Tel.: 06258/5089921

Kaufe Wohnmobhile, Wohnwagen

Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.

Auch mit Mangeln und Schéden. _

G 0177-3105303 EI0

Wir kaufen Motorrader
Aller Marken, Alle Modelle

Auch mit Méngel, Unfall oder Standschad:
Zahle Hochstpreis!

0173 3087449
06158 6086988

KAUFE ALLE WOHNMOBILE UND
LU LT e WOHNWAGEN .‘iﬂ

MANGEL UND PZTEETTEI :
SGHADEN HocHsrpnslssﬂbﬁiﬁ‘

0174 187 0081 » 06258 5089921

BergstriaBer KFZ-Ankauf
KAUFE AUTOS

Kaufe PKW, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, auch
mit Mangeln, bitte alles anbieten.
Zahle bar und fair. 0176-20951523
und 06158-7488214

SOFORT  BARZAHLUNG  fiir  Ihren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176
[ 23157167 od. 06222 / 6859041

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen Alle
Marken Alle Modelle - Bj1980 bis 2025
Auch mit Mangel oder Wasserschaden.
Bis zu 200€ Bonus bei erfolgreichem Ver-
kauf 0173 3087449 oder 06158 6086988
Sofort Bargeld! oder Uberweisuna

MOTORRADER

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbedirftig unter der Rufnummer
0157 57609007

CAMPING/
WOHNWAGEN

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
T 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

Familie su. Wohnmobil/Wohnkabine od.
Wohnwagen. T.+Whatsapp 01551-0513801

HEIRAT &
BEKANNTSCHAFTEN

Sieglinde, 78 J., hiibsche Witwe mit
weiblicher Figur und groBem Herzen.
Ich koche und haushalte gerne, liebe die
hausliche Gemiitlichkeit und freue mich
auf gemeinsame Fernsehabende. Auf die-
sem Weg suche ich pv einen lieben Mann
- das Alter spielt keine Rolle. Mit meinem
Auto besuche ich Sie gern. Lassen Sie
uns alles Weitere telefonisch besprechen.
T 06221 - 6529435

Hannelore 65 gutaussehende attrak.
Witwe, sehr anpassungsfahig und liebe-
voll. Bin trotz EFH nicht ortsgebunden,
kann bei Sympathie zu dir Ziehen. Bitte
melde Dich, komme Dich gerne besuchen
mit meinem Auto. Ein Lécheln erwarte
Dich. U.Ag.VMA 01607998576 i.Marc-
Aurel.eu

Suche die Dame ab 55 J. fiir Unterneh-
mungen, Spaziergange, Essen gehen und
alles was zusammen mehr SpaB macht.
Alles weitere gerne am Telefon. @ 0176-
89815995

Attraktive Dagmar, 68 J., mit langen
Haaren u. einer traumhaften Figur, bin
eine charmante, aufgeschlossene Frau, fit
u. aktiv. Viele Jahre arbeitete ich in einer
Arztpraxis, nun wiinsche ich mir pv einen
humorvollen, romantischen und zartli-
chen Mann an meiner Seite. Ich bin nicht
ortsgebunden und wiirde auch jederzeit
zu lhnen ziehen @ 0151 - 20593017

Hiibsche Cindy 37 schlank und sportl. Ich
mag radeln, schwimmen, bummeln und
gemeinsam durchs Leben zu gehen.
Méchte so gern einen Partner mit dem ich
gliicklich bin der mit mir Lachen kann der
treu und zuverldssig ist. .Pv Tel/sms
015127186363

Humorvoller Alexander 29 J., 1,86 gr. mit
sportl. Figur, bin ein sehr fréhlicher,
zuverldssiger Mann, ich Reise gerne, kann
gut Kochen und vieles mehr. Suche eine
Frau zum Verlieben und Lachen in einer
harmonischen Partnerschaft. Trau Dich
und melde Dich einfach. 015259704747
G.Marc-Aurel.eu

Witwe, 64 J., sucht Mann mit Tatoos.
Hobbys: Musik horen, kochen, Gartenar-
beit, essen gehen, Kaffee trinken und auf
Feste gehen. Ich habe einen Sohn (35).
Ich freue mich sehr, Dich kennen zu ler-
nen. Bitte schreibe mir. 0 2039953 MM
68167 Mannheim
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Kleinqnzeigen/ FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flohmarktseiten
BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

BergstrdRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 230.000 Exemplare)
23N €
1500 €

baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

jede weitere zeille 5,78 €

BAZ

fnahme:

VERKAUFE

Flohmarktw de Bad R !
Sa. 20.06., 14- 20 Uhr: Nachmlttags-/
Abendflohmarkt Autohof, LKW- Park-
platz, Buchackerring 40, (Aufbau ab
12.00)

So. 21.06., 13- 18 Uhr: Kaufland, Park-
deck, Raiffeisenstr. 25, (Aufbau ab 10
Uhr) Jeder kann ohne Reservierung teil-
nehmen.

Info: www.flohmarkt-raebiger.de,
Tel./WhatsApp: 0171-2024857

Flohmarkt Sa. 20.06.26 von 6-14 Uhr,
Heidelberg Messplatz, keine NW, Info:
Adgentur Déring 07144-209749

Floh-/ Trodel- & Antikmarkt! So. 14.06.:
Hirschhorn, Chateau- Landon- Platz:
09:00- 17:00. Keine Neuwaren, Aufbau ab
7:00 Uhr, mit Reservierung, ohne Auto am
Stand.  Info: Tel./ WhatsApp: 0171-
2024857 & www.flohmarkt-raebiger.de

Privater Hofflohmarkt in 68782 Briihl,

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stiimpges
Schmuck, Juwelen, Antiquititen
Kaufland Center (frither famila)
HertzstraBe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39

Dame sucht Bekleidung jeder Art. Sie
mochten Platz schaffen oder Ihre Kaffee-
kasse aufbessern? Dann sind Sie bei mir
golgrichtig. Kaufe Trachten, Schreib- und
Néhmaschinen, Bilder, Teppiche, Puppen,
Biicher, Briefmarken, Miinzen, Schmuck
uvm. T 0621-54569813

DIENSTLEISTUNGEN

Stefi's Umziige-H haltssauflo g!
T 06227 / 3847703 Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

Fenster- & Wintergartenreinigung
Griindliche Reinigung von Fenstern,
Glasflachen und Wintergérten.

RS e

faHAAS

MEDIENGRUPPE

,Dein erster Job! -

2 Stunden pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.
Mindestalter 13 Jahre.

Einfach melden - gerne direkt iiber WhatsApp

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Siidhessen Morgen,
BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

Nebenjob mit Bewegung (m/w/d)
Zuverlassige Unterstiitzung f. Bildungsun- STELLENGESUCHE
ternehmen ges Auch f Renter geelgnet ...........................................
015792470491

Géartner sucht Arbeit: Heckenschnitt,

Rasen mahen, usw. & 0155-69004219

Suche eine Reinigungskraft fiir Neckar-

bischofsheim in einem 1 Personenhaus-

Deutscher Handwerksgeselle Maler -

Mannheimer Str. 71 am 13.06. und Zuverlassig - Sauber - Faire Preise | hajt fiir wéchentlich 2 Std. Tel.: 0151/

14.06.2026 von 10.00-16.00 . Tel. 0176 624 62156 / Rhein-Neckar-Kreis| 54555999 e e UsW.
. KAUFGESUCHE =~ URLAUB =~ TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

Suche Kleidung, Biicher, Fotoapparate, Segeln in den Niederlanden 18.7.-1.8. o.

Porzellan und Miinzen, @ 0160/5445215

Suche N&h-/Schreibmaschinen, Kame-
ras, Teppiche, Bilder, Mdbel, Porzellan,
Zinn, Gobeline, Hausrat uvm. @ 0171/
2937188

1a Ankauf

von Pelzen, sowie Schmuck,
Minzen, Uhren, Zinn,
Silberbesteck, Nahmaschine,
Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan.
Zahle bar vor Ort!
Hausbesuche und Beratung
sind unverbindlich!
Tel. 0621 - 87754932

Achtung. Hr. Eckstein kauft alles auf! Ob
Medaillen, Bilder/Skulpturen, Bekleidung
sowie Flohmarktartikel, Uhren, Puppen,
Eisenbahn, Besteck, Biicher, Antik &
Kunst, Miinzen & Schmuck, Briefmarken,
Schallplatten, N&hmaschinen, Madbel
uvm. T. 0621/33687036

Uber 25 Jahre seroses Miinzkabinett.
Kaufe Minzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. & 06205/2555372 od. 0162/
6211090

Suche Stand-, Wand-, Kamin-, Kuckucks-
uhren, Taschen- u. Armbanduhren aller
Art - auch defekt, uvm. @ 0171/2964194

1.8.-8.8. Warns, Amsterdam, Texel. Sege-
lerfahrung nicht erforderlich. & 06172/
93951

IMMOBILIEN

Waibstadt: 2 FH, 2 ZKB, 85gqm, 1 OG,
m.Abstellr., neu renov., helle WHG., mit
Parkett, 890,- + 200 NK+2 MM KT,
T 0171-5347577

MIETGESUCHE

Suche Garage zum mieten in Neckarbi-
schofsheim, StraBe egal, bitte melden
unter 0151/54665222

[EERIENWOLNUNGEN

Langzeitmieter ab 1 Monat gesucht: Hiib-
sche FeWo La Mata/Spanien,Meerblick,
strandnah. WhatsApp: 0172 7383833

IMMOBILIENVERKAUFE

Sanierungsbedirftige  Doppelhaushalfte
unterkellert, liberdachte Terrasse, sanie-
rungsbediirftige Doppelscheunenhélfte ,
kleiner Hausgarten Wohnhaus befindet
sich in ruhiger Lage. Wohnhaus ca. 100
gm, Scheune ca. 65 gm Grundstiicksfla-
che ca. 245 gm Preis VHB 120.000 Euro.
= 072535090130

Jubilaums-Gewinnspie

Feiern Sie mit uns 80 Jahre MANNHEIMER MORGEN
und sichern Sie sich tolle Preise!

2| E-Bike wert 3.222 Euro

3| Technikpaket
Wert 1.000 Euro

EI mannheimer-morgen.de/jubi-gewinnspiel

Mit freundlicher Unterstiitzung

Stacher v

Deine Welt der Rader.

]ahre

NS
Cuca, w.; geb. Jan. 2018; Mischling; 37
cm. Bei ihrer span. Pflegestelle ist sie
anhénglich, freundlich, sehr lieb. Ruhig,
stubenrein; vertrdglich mit anderen
Hunden. Sie sucht ein liebevolles festes

Kitty ist ein liebes 6 Monate altes Mad-
chen und sucht eine herzliche Familie,
die ihr nach der Eingewdhnungszeit
auch einen gesicherten Freigang
ermdglicht. Ein Artgenosse sollte vor-

handen sein. Wer schenkt ihr eine Zuhause. www.hundeblicke.net oder
schone Zukunft? 0170/1107489

BIENENSTOCK

EROS CENTER

HEIDELBERG

www.bienenstock-heidelberg.de

MANNHEIMER

MORGEN
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TECHNOLOGIE TRIFFT KARRIERE: Karrieretag der Familienunternehmen.

MPDV zeigt, wie
spannend Industrie
von morgen ist

Mosbach. Personlich ins Ge-
sprach kommen, Einblicke ge-
winnen, Chancen entdecken -
MPDV nimmt am diesjdhrigen
Karrieretag in Neckarsulm am
10. Juli als Aussteller teil. Das
inhabergefiihrte Unternehmen
ladt Interessierte an seinen
Stand ein, um Karrierechan-
cen und Unternehmenskultur
vorzustellen. Die Anmeldefrist
lauft bis zum 15. Juni.

Als  Anbieter fiir Ferti-
gungs-IT steht MPDV fiir tech-
nologische Exzellenz, Bestén-
digkeit und eine offene Unter-
nehmenskultur. Genau diese
Kombination macht das Unter-
nehmen aus Mosbach zu ei-
nem Hidden Champion - ei-
nem international erfolgrei-
chen Akteur, der zugleich in
der Region verwurzelt ist und
nahbar bleibt.

Am Karrieretag, den die
Karrieretag Familienunterneh-
men GbR ausrichtet, haben In-
teressierte die Maglichkeit,
MPDV kennenzulernen und zu
erleben, indem sie:

M personlich mit Mitarbeiten-
den und Fiihrungskraften ins
Gesprach kommen

M Einblicke in die Unterneh-
menskultur gewinnen

Him direkten Dialog Antwor-
ten auf all ihre Fragen erhal-

ten und mitdiskutieren
B mehr Uber Karrierechancen
und Entwicklungsmaglichkei-
ten erfahren

Die Welt der Fertigungs-IT
bietet hierfiir das perfekte
Umfeld: Es ist eine hochdyna-
mische Branche, die spiirbare
Innovationen vorantreibt und
mafgeblich die Zukunft der di-
gitalen Transformation mitge-
staltet. MPDV macht diese Be-
geisterung auf der Messe nah-
bar und zeigt, wie vielseitig
die Perspektiven fiir Talente
sind.

,Als Familienunternehmen
ist uns wichtig, dass wir nicht
nur technologisch vorausden-
ken, sondern auch menschlich
nahbar bleiben. Der Karriere-
tag ist fiir uns eine wunderba-
re Gelegenheit, authentische
Einblicke zu geben und mit
potenziellen Kolleginnen und
Kollegen auf Augenhdhe ins
Gesprach zu kommen", sagt
Nathalie Kletti, Geschéaftsfiih-
rerin von MPDV. ,Wir mdchten
zeigen, dass hinter unserem
Erfolg Menschen stehen — mit
Ideen, Neugier und Begeiste-
rung.”

Familienunternehmen Motor
der deutschen Wirtschaft

Familienunternehmen wie

MPDV pragen die deutsche
Wirtschaft maBgeblich: Sie
machen rund 90 Prozent aller
Unternehmen aus und stellen
etwa 60 Prozent der Arbeits-
platze (Quelle: Stiftung Famili-
enunternehmen, Studie zur
volkswirtschaftlichen Bedeu-
tung 2025). Sie bieten ein Ar-
beitsumfeld, das durch nach-
haltiges Wirtschaften, eine po-
sitive Arbeitsatmosphéare und
individuelle Entwicklungsmog-
lichkeiten gepréagt ist.

Mit der Teilnahme am Karri-
eretag unterstreicht MPDV sei-
ne Rolle als attraktiver Arbeit-
geber in der Region Mosbach
und im Odenwald.

Wichtige Hinweise

Der Karrieretag der Familien-
unternehmen findet am 10. Ju-
li bei der Schwarz Gruppe in
Neckarsulm statt. Interessier-
te Bewerberinnen und Bewer-
ber konnen sich bis zum
15. Juni fiir Gesprache anmel-
den. Die Platze sind begrenzt
- eine frithzeitige Bewerbung
wird empfohlen. pr/ug

Anmeldung unter

www.karrieretag-
familienunternehmen.de
MPDV beim Karrieretag
https://www.karrieretag-
familienunternehmen.de/
firmenprofile/MPDV-Mikrolab/

Tuning-Kultur zwischen
Concorde und U-Boot

FASZINATION TUNING: Treffen im Technik Museum Sinsheim lockt am 20. Juni.

Sinsheim. Wenn sich die Som-
mersonne in polierten Karosse-
rien spiegelt, Motoren aufheu-

len und unzihlige charakter- ;

starke Fahrzeuge das Muse-
umsgeldnde in ein buntes Meer

aus Lack und Chrom verwan- ==

deln, ist es wieder Zeit fur ein
Tuning-Treffen am Technik Mu-
seum Sinsheim - geprigt von
der personlichen Handschrift
und den Ideen ihrer Besitzer.

Am Samstag, 20. Juni, von
9 bis 18 Uhr ladt das Museum
erneut zur automobilen Begeg-
nung im Rahmen der aktuellen
Sonderausstellung ,Faszination
Tuning - VW vs. Opel“ ein.
Nach dem erfolgreichen Auftakt
im vergangenen Jahr geht das
Event in die zweite Runde -
marken- und baujahroffen so-
wie offen fiir alle Liebhaber ver-
edelter Fahrzeuge. Die Teilnah-
me am Treffen sowie der Be-
such der Veranstaltung sind
kostenlos. Eine Anmeldung ist
bereits moglich und wird aus
Griinden der besseren Planbar-
keit erbeten, eine spontane Teil-
nahme ist jedoch ebenfalls je-
derzeit moglich.

Unterhalb der Concorde und
des U-Bootes U17 versammeln
sich am Samstag tiber 100 krea-
tive Umbauten, Oldtimer und
aktuelle Showcars. Seltene Ein-
zelstiicke und klassische Ver-
edelungsfahrzeuge unter-
schiedlichster  Stilrichtungen
runden das Treffen ab. Besu-
cher und Teilnehmer erwartet

dariiber hinaus unter anderem
als Moderator beim BRAZZEL-
TAG sowie der Bosch Boxberg

= Klassik bekannt.

Unterhalb der Concorde und des U-Bootes U17 versammeln sich am
Samstag iiber 100 kreative Umbauten, historische Fahrzeuge und

aktuelle Showcars.

neben einer eindrucksvollen
Fahrzeugvielfalt auch die ein-
zigartige Atmosphire zwischen
technischem Kulturerbe und
moderner Tuning-Kultur. Das
Treffen bietet Raum fiir Benzin-
gespréche, Erfahrungsaus-
tausch und die gemeinsame
Leidenschaft fiir automobile In-
dividualitat. ,Die Sonderaus-
stellung und auch das Treffen
zeigen eindrucksvoll, wie leben-
dig und vielfdltig die Tuning-
Community ist. Besonders freut
uns, dass so viele private Fahr-
zeughalter Teil dieses aufSerge-
wohnlichen Projekts geworden

MEHR GB IM BESTEN D-NETZ

REPAI

Allnet

Flat M

STATT 2568

10 €/4 Wochen

1€

JE STARTER-
PAKET

Aktion giiltig bis 28.06.2026
Erhaltlich bei REWE und auf congstar.de

BILD: UG/TMSNHSP

sind und ihre Begeisterung mit
den Besuchern teilen, erklart
Simon Orth, Projektleiter des
Events.

Ergédnzt wird das Programm
durch die Moderation der bei-
den Tuning-Experten Daniel
Scheucher von DS.AUTOMOTI-
VE und Denis Marasciulo. Da-
bei prasentieren sie ausgewihl-
te Umbauten und sprechen mit
den Schraubern iiber Projekte,
Konzepte und die Geschichten
hinter den unverwechselbaren
Fahrzeugen. Beide gehoren seit
Jahren zu bekannten Gesich-
tern der Szene. Marasciulo ist

Die Veranstaltung spiegelt
zugleich den besonderen Cha-
rakter der aktuellen Sonderaus-
stellung wider. ,Faszination Tu-

¥ ning - VW vs. Opel“ wurde voll-

stdndig mit Fahrzeugen privater
Leihgeber aus der gesamten
DACH-Region realisiert und

, steht beispielhatt fiir das Motto

des Museumsvereins: , Fiir Fans
von Fans”. Erst durch die Unter-
stiitzung der Community und

! der engagierten Fahrzeugbesit-

zer wurde diese Ausstellung
moglich. Damit unterstreicht
das Technik Museum Sinsheim
erneut die enge Verbindung zur
Fangemeinschaft und zur auto-
mobilen Szene.

Die Sonderausstellung ist
noch bis zum 13. September in
Halle 3 des Technik Museum
Sinsheim zu sehen. Fiir Besu-
cher des Treffens halt der 20. Ju-
ni zudem bereits einen exklusi-
ven Ausblick bereit: Im Rahmen
der Veranstaltung gibt das Mu-
seum erstmals einen Vorge-
schmack auf die kommende
Sonderausstellung.

pr/ug/tmsnhsp

Weitere Informationen

sowie die Mdglichkeit zur
Anmeldung finden sich unter
www.technik-museum.de/
tuning-treffen.

congstar

Weitere Infos
zur Aktion.
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Sabine Schirra BAZ
Account Managerin

lhre Ansprechpartnerin fr:
Sinsheim, Angelbachtal, Zuzenhausen,
Kirchardt, Waibstadt, Eppingen,
Neckarbischofsheim, Gemmingen,
Sulzfeld, Ittlingen, Oberderdingen,
Kurnbach, Zaisenhausen, Meckesheim
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ERHOLUNG UND FREIZEIT: In der Thermen & Badewelt Sinsheim wird der Sommer zu etwas ganz Besonderem.

Konzerte, Surfen, Palmen-Feeling

Sinsheim. Der Sommer kiin- il

Telefon: 07261 86276-10
s.schirra@haas-mediengruppe.de

MEDIENGRUPPE

du unter: www.azp24.de

Mehr Informationen findest

»Der perfekte Nebenjob! -
Einmal pro Woche -
Zeiteinteilung jedes Wochenende™

flexible

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

QzZp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Sidhessen Morgen,
BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim?24.de.

digt sich an - mit langen

Abenden, warmen Temperatu- !
ren und der Frage, wie die X

freie Zeit am besten genutzt
werden kann. Angesichts ge-
stiegener Sprit- und Flugprei-

se riickt die Region fiir viele ©

starker in den Fokus. Und da-
bei zeigt sich schnell, wie viel
Sommer in der eigenen Umge-
bung steckt: mit Angeboten,
die Musik, Bewegung und ent-
spannte Stunden unter freiem
Himmel verbinden. Zum Bei-
spiel
2026 in der Thermen & Bade-
welt Sinsheim. Zwischen Juni

beim Thermensommer 3

und September stehen Open- -

Air-Konzerte, ein zweitégiges

Sommerfest, Surfen auf der S

kiinstlichen Welle sowie Ange-
bote fiir Familien auf dem Pro-
gramm. Alles an einem Ort
und ohne lange Anreise. Hier
kommen vier Griinde, warum
der Sommer 2026 auch zuhau-
se unvergesslich wird:

Pool Beats und
Sommer-Konzerte

Der AuBenbereich wird in den
Sommermonaten regelméBig
zur Open-Air-Biihne. Bei den
.Pool Beats" sorgen DJs fiir
entspannte Sounds im AuBen-
pool, wahrend die Sommer-
Konzerte im Juni und August
Livemusik mit besonderer Ku-
lisse verbinden.

Event-Highlight:
Sommernachtstraum 2026

Ein zentraler Termin im Veran-
staltungskalender: der Som-
mernachtstraum am 24. und

Zwischen dem 27. Juni und 13. September 6ffnet die Thermen & Badewelt Sinsheim das Palmenparadies
und den Paradise Beach fiir die ganze Familie.

25. Juli. Beim groBen Som-
merfest unter Palmen spannt
sich der musikalische Bogen
von DJ-Beats am Nachmittag
bis zur Live-Band in den lauen
Abendstunden. Zwei Tage vol-
ler Sommerstimmung, Livemu-
sikund purem Urlaubsgefiihl
in der Heimat.

Surf Days: Wellenreiten

am Paradise Beach

Fiir alle, die das Meer nicht
vor der Tir haben, bringt der
Sommer die Wellen nach Sins-
heim: Ab dem 19. Juni starten

die Surf Days am Paradise
Beach. Bis zum 13. September
ladt die Surfstation zu groBem
Sommer-SpaB3 ein - fiir alle,
vom Anfanger und ersten Ver-
suchen auf der kinstlichen
Welle bis hin zum Profi, der
das Surffeeling vor der Haus-
tiir erleben mochte. Die Nut-
zung erfolgt in Zeitfenstern
von 30 Minuten, die vor Ort
oder vorab iliber die BLUPHO-
RIA-App gebucht werden kon-
nen (Kinder ab 1,30 Metern
KorpergroBe und 33 Kilo-

BILDER (2): UG/BW

gramm).

Sommerzeit ist Familienzeit

Zwischen dem 27. Juni und
13. September &ffnet die Ther-
men & Badewelt Sinsheim das
Palmenparadies und den Para-
dise Beach fiir die ganze Fami-
lie. Wahrend Erwachsene zur
Ruhe kommen und entspan-
nen, erleben Kinder Spiel,
SpaB und Abenteuer bei krea-
tiven Mitmachaktionen, wie
DIY-Basteln oder spielerischen
Aqua-Animationen im Wasser.

Palmparadies und Lagune: Hier
kann man den Sommerurlaub als
erholsame und erlebnisreiche
Familienzeit genieBen.

Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm fiir GroB und Klein, das
unvergessliche ~ Sommermo-
mente fiir alle bietet!

Wer seinen Sommerurlaub
also nicht in der Ferne ver-
bringt, genieBt in der Therme
erholsame und erlebnisreiche
Familienzeit. pr/ug

Alle Infos und Buchungen
rund um den Thermensom-
mer gibt es in der

BLUPHORIA-App oder auf
www.badewelt-sinsheim.de.
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Expertenrat: Thema Cholesterinsenker
udigkeit &

Mag. Dr. Johannes-Paul
Fladerer-Grollitsch, MSc
Experte

,Sie nehmen
Cholesterinsenker
und fiihlen sich
vermehrt miide
und schlapp — der
Grund ist fiir viele
tiberraschend.”

Experte Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-Grollitsch, MSc
erklart, warum es bei Statinen
(Cholesterinsenkern) haufig
zu unerwinschten Begleit-
erscheinungen kommt - und
was Sie dagegen tun kdnnen.

Fast acht Millionen Deutsche
nehmen aufgrund eines zu ho-
hen Cholesterinspiegels Stati-
ne (cholesterinsenkende Medi-
kamente) ein. Diese reduzieren
das Risiko zahlreicher Herz-
kreislauf-Erkrankungen und
sind daher essenziell in der
Therapie. Wie bei den meisten
Arzneimitteln kann es jedoch

auch bei einer Statin-Therapie
zu unerwiinschten Begleiter-
scheinungen kommen. So be-
richten Anwender z.B. von an-
haltender Erschépfung, dem
Gefiihl stindiger Miidigkeit
oder muskuldren Problemen.
Ein Leser fragt nach ...

Heinrich Zeller:

Ich nehme seit einiger Zeit
ein  cholesterinsenkendes
Medikament. Mein Arzt ist
zufrieden mit den Werten -
aber ich fiihle mich oft miide
und antriebslos. AuBerdem
bemerke ich beim Spazie-
rengehen oder bei der Gar-
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tenarbeijt ein unangeneh-
mes Ziehen in den Muskeln.
Kénnte das mit dem Medika-
ment zusammenhéngen?

Dr. Fladerer-Grollitsch:

Das kann tatsdchlich sein.
Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereigene
Produktion von Coenzym Q10.
Im Gegensatz zum tiberschiis-
sigen Cholesterin ist dieser
Stoff lebenswichtig fiir unseren
Korper. Er wird von jeder ein-
zelnen Zelle zur Energiegewin-
nung benétigt — so auch von
Herz und Muskulatur. Ist zu

Muskelprobleme

wenig davon vorhanden, kann
es zu den oben genannten Be-
gleiterscheinungen kommen.
Kardiologen empfehlen daher,
neben den Cholesterinsenkern
zusatzlich Coenzym Q10 ein-
zunehmen. In anderen Lin-
dern, wie zum Beispiel den
USA wird diese Kombination
von Arzten lingst empfohlen,
aber auch in Deutschland geht
der Trend zur Empfehlung
Statine + Coenzym Q10. Um
dem Korper auf einfache Wei-
se geniigend des essenziellen
Néahrstoffes zuzufiihren, ist
das Osterreichische Qualitéts-
produkt Dr. Bbhm® Coenzym
Q10 nun auch in deutschen
Apotheken erhiltlich. Nur eine
Kapsel liefert die empfohlene
Tagesdosis von 100 mg.

Wichtig zu wissen: Bei den
Kapseln von Dr. Bohm® wurde
der Wirkstoff in hochwertigem
Olivenol gelost. Das ist ent-
scheidend, denn Coenzym Q10
ist fettloslich und kann nur so
optimal iiber den Darm aufge-
nommen werden. Man kennt
dies auch vom Karottensaft,
den man immer mit ein paar
Tropfen Ol verfeinern sollte,
um das enthaltene Vitamin A
besser aufnehmen zu kénnen.

Werden Sie selbst aktiv:
Fragen Sie bei Einlosung ihres
Statinrezeptes in der Apo-
theke gezielt nach Dr. Bohm®
Coenzym Q10 — es ist in sei-
ner Zusammensetzung und
Formulierung einzigartig und
dementsprechend das meistge-
kaufte Coenzym Q10 Praparat
in Osterreich.*

“Apothekenabsatz Coenzym Q10 It. IQVIA Oster-
reich OTC Offtake MAT 03/26

APOTHEKEN-
EMPFEHLUNG

Dr. B6hm*

100 mg Kapseln - nur 1 x taglich

30Kapseln | Nahrungsergénzungsmittel

(Vitamin B12)

- in Ol geldst

Coenzym Q10

« Verringerung von Mudigkeit (Vitamin B12)
« Fur eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit

@ Sehr gute BioverfUgbarkeit

Nahrungserganzungsmittel

Falls nicht vorrdtig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bbhm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unfer:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €

Renate Buschmann, 65
Apothekenkundin

»Seit ich Coenzym Q10 ein-
nehme, fiihle ich mich deutlich
vitaler und habe das Gefiihl,
meinen Korper optimal zu
unterstiitzen. Vor allem im All-
tag merke ich, dass ich wieder
mehr Energie habe und mich
weniger schnell erschopft fiih-
le. Die Einnahme ist unkom-
pliziert und gut in meinen All-

tag integrierbar. Auch vertrage
ich das Produkt sehr gut. Ich
habe das Gefiihl, meinem Kor-
per damit etwas Gutes zu tun.
Ich bin sehr zufrieden mit der
Qualitat und werde das Pro-
dukt weiterhin regelméaBig ein-
nehmen. Fiir mich gehort Co-
enzym Q10 jetzt fest zu meiner
taglichen Routine.”



