Benefizkonzert

Insgesamt 8.000 Euro fiir Kinder und Familien in der Region
»Seite 4

gesammelt.

Heute mit ALDI meine Woche

Start in Klasse 5

Eppingen. Wer ist auf der Suche
nach der idealen Schule fiir sein
Kind fiir Klasse 5? Die Hellberg-
schule Eppingen ladt am Mitt-

woch, 21. Januar, um 19 Uhr zu ei- @

im Jugendhaus

nem Infoabend in die Aula (Pavil-
lon 5) ein. Vorgestellt wird die Ge-
meinschaftsschule fiir die Sekun-
darstufe ab Klasse 5 - interessier-
te Eltern sind herzlich willkom-
men. ug

DIGITAL LESEN

Alle Ausgaben der BAZ gibt es unter
www.baz-medien.de/?p=E-Paper

____________________ INHALT
Freizeittipps 2
Lokales 310
Wintergliihen 6
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SINSHEIM - EPPINGEN — ANGELBACHTAL — MECKESHEIM

Angelbachtal. Die Geschiftsstel-
len von LEADER Kraichgauy,
dem Landschaftserhaltungsver-
band Landkreis Karlsruhe so-
wie dem Landschaftserhal-
tungsverband Rhein-Neckar la-
den am Donnerstag, 22. Januar,

~ zu einer Informationsveranstal-

Im Jugendhaus Sinsheim beginnt der Einlass zur Friday Night Session am Freitag, 23. Januar, um 18.30 Uhr,

ab 20 Uhr stehen Live-Rap-Acts auf der Biihne.

Freshe Beats

BILD: LAURO OLBERT

FRIDAY NIGHT SESSION: Live-Rap-Acts aus der Region
und Open-Mic-Freestyle am 23. Januar.

Sinsheim. Das Sinsheimer Ju-
gendhaus startet am Freitag,
23. Januar, wieder mit ,freshen
Beats” ins neue Jahr. Die Friday
Night Session findet bereits
zum dritten Mal im Wiesental
statt.

Live-Rap aus der Region
Nachdem die Rap-Edition der
Friday Night Session im vergan-

genen Jahr ein voller Erfolg war,
steht auch zu Beginn dieses Jah-
res ein Abend mit verschiede-
nen Live-Rap-Acts aus der Regi-
on an. Die Kiinstler bringen mit
Skills, Flow und Energie die
Biithne zum Beben.

Im Anschluss ist eine Open-
Mic-Freestyle-Session geplant,
bei der alle, die Lust haben, mit-
machen konnen. Der Einlass

BUFFET

GENUSS, BEGEGNUNG & GUTE TRADITION

Herzliche Einladung zum Skoda Buffet!
Starten Sie mit uns genussvoll in den Tag.
Freuen Sie sich auf ein gemutliches Frihstuck,
frische Waffeln und gute Gesprache.

Besuchen Sie unseren neuen Standort in Sinsheim!

Wir freuen uns auf Sie in:
« Sinsheim

« Heiloronn (Kreuzenstra3e)

« Bad Rappenau

.

AUTOMOBILE

FRUHSTUCK
+ WAFFELN

IMAX-Doku geschenkt
bei Kauf eines Museums-Pass

beginnt um 18.30 Uhr im Ju-
gendhaus in Sinsheim. Ab 20
Uhr treten die Kiinstler auf. Der
reguldre Eintritt kostet fiinf Eu-
ro, erméfigt drei Euro (Schiile-
rinnen und Schiiler, Studieren-
de und Auszubildende). Die
Veranstaltung ist als unvergess-
liches Event im Jugendhaus
Sinsheim angekiindigt. red

tung zur Landschaftspflege-
richtlinie ein. Beginn ist um
18 Uhr im Biirgersaal des Rat-
hauses Angelbachtal.

Maglichkeiten im Uberblick

Im Rahmen der Veranstaltung
werden die verschiedenen For-
dermoglichkeiten im Bereich
der Landschaftspflegerichtlinie

Zentrum
fr individuelle
Erziehungshilfen

Zentrum fiir
individuelle Erziehungshilfen

wir suchen Pflegefamilien,

die Kinder und Jugendliche kurz- oder
langerfristig bei sich aufnehmen kdnnen.
Rufen Sie uns an: 0721/966041-14
Christine Heinrich

E-Mail: christine.heinrich@zefie.de
Weitere Infos unter www.zefie.de

Neue Kuche !

Zuverlassig preisbewusst in der Region

qeiﬂ M

Ludwig GeiR GmbH & Co. KG

OBEL

" Fordermittel fiir Ideen

| LEADER KRAICHGAU: Informationen zur Landschaftspflegerichtlinie.

vorgestellt. Anhand ausgewdhl-
ter, bereits geforderter Projekte
erhalten die Teilnehmenden ei-
nen praxisnahen Einblick. Bei-
spielhaft stehen die Themen
Streuobst, Trockenmauern und
Landschaftspflegemaschinen
im Fokus, dariiber hinaus wer-
den jedoch auch weitere For-
derthemen und Einsatzberei-
che der Landschaftspflegericht-
linie erldutert.

Die Informationsveranstal-
tung richtet sich an alle Interes-
sierte, die sich iiber Fordermag-
lichkeiten zur Pflege und Ent-
wicklung der Kulturlandschaft

-

SCHLOSSGARTEN

APOTHEKE

6 Tage in der
Woche vor Ort

24/7 online tiber die
App gesund.de

informieren mochten. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung und Projektaufruf
Eine Anmeldung ist bis ein-
schliefSlich 19. Januar per
E-Mail an veranstaltungen@

kraichgau-gestalte-mit.de oder
telefonisch unter der Nummer:
07265/912021  erforderlich.
Der néchste Projektaufruf findet
vom 12. Januar bis 29. Marz
statt. Interessierte Kommunen,
Vereine und Projekttréger kon-
nen sich bereits jetzt von der
LEADER-Geschiftsstelle bera-
ten lassen. ug/lead
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'LEDERPROBLEME" WIR HELFEN.
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W|r restaurieren/reparieren
ahrzeuge/ Oldtimer/Sofa/Stuhle
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Lederprofi-Sinsheim.com
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ALLES RUND UM DIE HOCHZEIT

OCHZEITS

2 PEKTAKEL

24, /25

* HARMONIE

JANUAR

HEILBRONN

74927 Eschelbronn Industriestr. 32 06226/95060

Fir Kichenplanung und Beratung empfehlen wir Terminvereinbarung

Sonntags freie Umschau 13.00-17.00 Uhr ohne Verkauf

- Ty

6”%?’;}7(’)\ Technik Museen

Infos unter: www.max-events.de

12. JANUAR - 27. MARZ 2026

Sinsheim Speyer

®
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ZUSTELL-SERVICE

0621/3922347
www.azp24.de/
reklamation

CIEpeiC]

[=]:
NOTRUFE

Polizei

110
Feuerwehr/Rettungsdienst
12

Einheitliche Behordennummer
115

Kinder- und Jugendtelefon
0800/ 111 0333
Kinderarztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/19 292
Zahnarztlicher Notdienst
06221/ 254 4917
Kreiskrankenhaus Sinsheim
07261/ 66-0

Opfernotruf

01803/ 343 434
Telefonseelsorge

0800/111 0111

Suchthilfe

06252/ 700 590

Tierklinik

07261/ 135 95
Pflegestiitzpunkt

06221/ 522 2622
Wasserversorgung

07261/ 404 881
Baubetriebshof

07261/ 404 880

AVR Zentrale Auftragsannahme
07261/ 9310

Frauen in Not
08000/ 116 016

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
néchstgelegene Apotheke
erfragt werden — Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Ursula Gross

Telefon: 07261/ 976 386
E-Mail:
ugross-redaktion@t-online.de

An einem sehr windigen Tag haben der kleine Hase, genannt Ritter Freund, und der Holunderbér viel SpaB miteinander.

T Tha——

SERVICE
Sie haben

Veranstaltung?

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdnnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein - senden Sie lhren Veran-

eine

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an lhre zu-stiandige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Nicole HolzhduBer
nholzhaeusser@
haas-publishing.de

' Schwungvoll
_ ins neue Jahr

HARMONIC BRASS ZU GAST

. Eppingen. Mit Harmonic Brass

ins neue Jahr starten zu kénnen
gleicht der Erfiillung eines lang-

~ gehegten Wunsches. Kein Wun-

" der, dass die Neujahrskonzerte

BILD: URSULA GROSS

Die gro3e Pechstrahne

HASE UND HOLUNDERBAR: Ein neues Abenteuer iiber ein vergliicktes Ungliick.

Helmstadt. Die Werkstattbiihne Helmstadt
ladt am Sonntag, 25. Januar, 15 Uhr ein, zu
einem Theaterstiick tiber Gliick und Un-
gliick, Abenteuer, Freundschaft und Mut,
mit viel Humor, etwas Musik und einer
kleinen Prise Philosophie. Endlich! Herr
Felixus bekommt ein Paket mit Gliicks-
bringern.

Doch was soll ein Buch iiber eine
Pechstrdhne darin? Er trifft die Helden
dieses Buches und sie zeigen ihm, was es
damit auf sich hat. Wie? Die Figuren fiih-
ren Regie. Ein turbulentes Spiel beginnt...
An einem sehr windigen Tag haben der

kleine Hase, genannt Ritter Freund, und
der Holunderbér viel Spafy miteinander.
Doch auf einmal fegt ein heftiger Wind-
stof$ dem Holunderbiren seinen Gliicks-
hut vom Kopf.

Die beiden Freunde rennen dem Hut
noch hinterher, doch schon bald ist er ver-
schwunden. Der Holunderbér ist fortan
vom Pech verfolgt und dem kleinen Ha-
sen ist klar, dass er seinem Freund helfen
muss den Hut wieder zu finden. Denn
Freunde sind fiireinander da. Und er
weil$, dass einem das Gliick immer dann
begegnet, wenn man es am wenigsten er-

wartet ... Schlieflich meistert der Bar ganz
ohne Gliicksbringer eine gefdhrliche Situ-
ation und rettet dabei Ritter Freund. Und
den Strohhut kriegt er auch noch zuriick,
denn sicher ist sicher...

dieses Ausnahme-Quintetts bei
den vielen Fans so viel Zu-
spruch finden. Harmonic Brass
sorgt am 25. Januar, 17 Uhr, in

Y der Evangelischen Stadtkirche

fir berithrende Momente, be-

~| freites Lachen und grofle Emo-

tion.
Dabei wird musikalisch alles
moglich gemacht, um

® schwungvoll ins neue Jahr star-
" ten zu konnen. Schostakowitsch
und Ravel treffen sich auf einen

Kaffee, Bedrich Smetana be-
staunt das Quintett-Arrange-
ment seiner beriihmten Moldau
und sogar der altehrwiirdige J.S.
Bach traut sich ein paar Tanz-
schritte zu. Das Schone an die-
sem Programm: Das Ensemble

Frei nach der bekannten Bilderbuch- =55

reihe von WALKO, Hase und Holunder-
bar, erschienen in der arsEdition.

Um Voranmeldung wird gebeten
unter der Telefonnummer:
07261/919088 oder
pukev@gmx.de. Infos unter
www.werkstattbuehne-
helmstadt.de/.

ug

A

B ] TIER DER WOCHE

Wistenrennmause

Sinsheim. Tipi, Topi, Flipi,
Flopi und Flipflop - fiinf im
April 2025 geborene Wiisten-
rennmiduse - suchen ein
neues Zuhause. Vier Tiere
sind weiblich, ein Ménn-
chen, inzwischen kastriert.
Ins Tierheim kamen die
Gerbils nach einem miss-
gliickten Kauf in einem Zoo-
fachgeschift in Sinsheim:
Dort hief es, es seien nur
Weibchen. Tatsdchlich war
ein Bock dabei, und es gab
Nachwuchs. Die Vermittlung
erfolgt bevorzugt komplett,

alternativ in Zweier- oder
Dreiergruppen. Wiisten-
rennmduse sind aktiv und
neugierig und brauchen ein
grofies, artgerecht eingerich-
tetes Gehege mit Sandbad,
Verstecken und Beschifti-
gung. Wichtig sind zudem
ruhiger Standort, regelméfi-
ge Kontrolle und eine ab-
wechslungsreiche Fiitte-
rung. red/sips
Offnungszeiten des Tierheims:
Dienstag und Donnerstag

von 15 bis 17 Uhr und

Samstag von 14 bis 16 Uhr.

selbst erzéhlt mit brandneuen
und sehr personlichen Eigen-
kompositionen von seiner eige-
nen Begeisterung fiir die Musik.

Das alles verpackt mit wun-
derbarer Moderation und vielen
zusitzlichen Uberraschungen.

Eintrittskarten gibt es im
Vorverkauf und ermifigt fiir
Schiiler und Studenten bei Joa-
chim Knapp unter der Telefon-
nummer 07262/204030 oder
per E-Mail an jo.knapp@
t-online.de und bei allen Mit-
gliedern des Evangelischen Po-
saunenchors Eppingen. Aufier-
dem bei Buchhandlung Miiller,
Bahnhofspassage, Buchhand-
lung Holl & Knoll, Brettener
Strafie 3.

Kinder bis zehn Jahre haben
freien Eintritt. Restkarten wer-
den am 25. Januar ab 16 Uhr an
der Abendkasse angeboten. ug

Harmonic Brass sorgt fiir beriihrende Momente, befreites Lachen und

groBe Emotion.

BILD: UG/HABR

,House of Banksy"“: Erfolg auf ganzer Linie

AUSFLUGSTIPP: Pop-up-Ausstellung in Mannheim verlangert seine Laufzeit. Werke sind bis 22. Februar zu sehen.

Mannheim. Aufgrund der gro- g

8en Nachfrage wird die Pop- [ )

up-Ausstellung ,House of Bank-
sy Mannheim“ verldngert und
ist nun noch bis zum 22. Febru-
ar in der KunststrafSe N7 6 zu
sehen. Nach erfolgreichen Stati-

onen in Miinchen, Hamburg -:‘
und Leipzig zieht die Ausstel- |

lung auch in Mannheim zahl-

reiche Besucher an. Seit der Er- =
offnung Mitte September haben

bereits rund 50.000 Besucher
die Schau im ehemaligen Sa-
turn-Areal besucht.

Auf einer Fliche von etwa

2.000 Quadratmetern werden |

iiber 200 Motive des weltbe-
kannten

Ausstellung aktuell zu den um-
fangreichsten =~ Banksy-Werks-
chauen im europdischen Raum
und hebt sich deutlich von bis-
herigen Prasentationen ab.
Gezeigt werden Graffitis, Fo-
tografien, Skulpturen, Videoins-
tallationen sowie Drucke auf
Materialien wie Leinwand,

Street-Art-Kiinstlers |
prasentiert. Damit zdhlt die |

uty Sa

al

Von gespriihten lkonen bis zu bewegten Bildern: Die Graffitis und Videoinstallationen von Banksy entfalten
im ,House of Banksy" ihre volle Wirkung.

Holz, Aluminium, Beton oder
Backstein. Die Werke wurden
eigens fiir die Ausstellung re-
produziert und in einem auf-

wendigen Setting zusammen-
gefiihrt. Aufgrund von Banksys
anonymem Status handelt es
sich um eine nicht autorisierte

BILD: DOMINIK GRUSS

Hommage. Rund 80 Prozent der
gezeigten Motive sind im Origi-
nal kaum oder nicht mehr zu-
ginglich, da sie entfernt, zer-

stort oder verkauft wurden. Die
Reproduktionen entstehen live
vor Ort durch ein international
renommiertes Team von Graffi-
ti-Artists und ermoglichen ei-

| nen unmittelbaren Zugang zu

Banksys Kunst und Botschaften.
Ziel der Ausstellung ist es, seine

® Werke und deren gesellschaftli-
=~ che Aussagen wieder einer brei-

ten Offentlichkeit zugéinglich zu
machen und auf den Schutz der

~ wenigen verbliebenen Originale

aufmerksam zu machen.

Tickets sind unter www.
house-of-banksy.com, an allen
bekannten Vorverkaufsstellen
sowie an der Tageskasse erhalt-
lich. Im Eintrittspreis enthalten
ist eine multimediale Fiihrung,
die {iber das eigene Smart-
phone abgerufen werden kann.

red

Die Offnungszeiten sind

dienstags, mittwochs,
sonntags und an Feiertagen von
10 bis 18 Uhr sowie donnerstags
bis samstags von 10 bis 20 Uhr.

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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Die Sternsinger haben zum Jahresbeginn das Sinsheimer Rathaus gesegnet.

Sternsinger setzen
Zeichen gegen Kinderarbeit

TRADITIONELLER SEGEN: Als Schwerpunktland steht 2026 ein
Land im Fokus, in dem Spenden in Hilfs- und Schulprojekte flieBen.

Sinsheim. Unter dem Motto
»Schule statt Fabrik - Sternsin-
gern gegen Kinderarbeit” steht
die Bekdmpfung ausbeuteri-
scher Kinderarbeit im Fokus der
Aktion Dreikonigssingen 2026.
Biirgermeister Bernd Kip-
penhan empfing die Sternsinger
am 30. Dezember im Sins-
heimer Rathaus. Die Middchen

und Jungen sammeln Spenden,
die in Hilfsprojekte fiir Kinder
weltweit flieflen. Schwerpunkt-
land ist 2026 Bangladesch.

Aufklarung und
Unterstiitzung
Die Aktion Dreikdnigssingen

2026 klart tiber Kinderarbeit auf

und unterstiitzt Bildungsprojek-

Tag der offenen Tiir
KRAICHGAU-REALSCHULE: Kinder und Eltern eingeladen.

Sinsheim. Am Dienstag, 10. Feb-
ruar, findet in der Kraichgau-
Realschule Sinsheim ein Tag
der offenen Tiir fiir die Viert-
Klassler der Grundschulen statt.

Alle interessierten Schiiler und
Eltern sind hierzu herzlich ein-
geladen. Die Veranstaltung be-
ginnt um 18 Uhr und wird ge-
gen 20 Uhr beendet sein. Da die

S Friihling in
. scheint, gehen die groBen und
¢ kleinen Besucher in den Tech-
“~ nik Museen Sinsheim Speyer
= auf
_ schen Flugzeugen, Oldtimern,
_ Lokomotiven und echten U-

BILD: STADT SINSHEIM

te fiir betroffene Kinder welt-
weit. Am Rathaus wurde der
traditionellen Sternsingersegen
20*C+M+B+26 angebracht.

Die Buchstaben stehen da-
bei fiir das lateinische , Christus

mansionem benedicat’, was be-

deutet: Christus segne dieses
Haus. red

Kraichgau Realschule fiir die |

Kinder und Eltern einen ,Stati-
onslauf” organisiert, wird dar-
um gebeten, piinktlich um 18
Uhr in der Aula zu sein. ug

Sinsheim/Speyer. = Wahrend
drauBen noch Eiskristalle auf
den Feldern glitzern und der
weiter Ferne

Entdeckungsreise. Zwi-

Booten ldsst sich Technik
hautnah erleben. Bis zum
27. Mérz erweitern die Muse-
en ihr Angebot durch die Akti-
on ,Winterwochen": Besucher
erhalten beim Kauf einer Mu-
seumseintrittskarte den Be-
such einer IMAX-Dokumentati-
on kostenfrei dazu. Die grofB-
formatigen Dokumentarfilme

ergénzen das Museumserleb-
nis und versetzen das Publi-
kum visuell mitten in das Ge-
§chehen.

\.-
-
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Technik hautnah erleben: Die
Winterwochen laufen noch bis zum
27. Marz. BILDER (2): GROSS

Medizin

AUS DER GESCHAFTSWELT

Die Technik Museen Sins- - .-

heim Speyer zdhlen zu den

groBten privatgefiihrten Tech- =

nikmuseen Europas und sind
zu jeder Jahreszeit ein belieb-
tes Ausflugsziel. Wahrend
drauBen das Winterwetter fiir
tribe Stimmung sorgt, laden
die weitlaufigen Hallen zu ei-
ner Reise durch die Welt der
Fortbewegungsmittel ein. Im

' IMAX-Dokumentarfilm gratis

-y s -

S
5,

Technik Museum Sinsheim 48

warten Tausende Exponate,
darunter die beiden begehba-
ren Uberschall-Passagierflug-
zeuge Concorde und Tupolev
Tu-144, klassische Automobile,
Motorrader, Lokomotiven so-

wie eine umfassende Formel-

1-Sammlung. Seit letztem Jahr
ergdnzt das U-Boot U17 die
Ausstellung und erweitert das
Spektrum um ein weiteres Ka-
pitel Technikgeschichte. Das
Technik Museum Speyer pra-
sentiert unter anderem das
GroBraumflugzeug Boeing 747
~Jumbo Jet", ein begehbares
U-Boot, einen Seenotrettungs-
kreuzer sowie Europas groBte
Ausstellung zur bemannten
Raumfahrt mit dem Raumglei-
ter Buran.

Kinder konnen in beiden

" Hausern Technik spielerisch
- begreifen, Fahrzeuge von in-

nen erkunden und selbst auf
Forschungstour gehen. Im
Rahmen der Winterwochen

! wird der Museumsbesuch um

eine IMAX-Vorfiihrung ergénzt.
Wiéhrend des Rundgangs war-
tet ein Filmprogramm, das das
Publikum mitten in andere
Welten eintauchen lasst. Zur

ANZEIGE

Ein Filmprogramm l&sst das Publikum in eine andere Welt eintauchen.

Auswahl stehen eindrucksvol-
le Dokumentationen {iber Ex-

peditionen in die Tiefsee,
Abenteuer in den National-
parks oder Missionen ins
Weltall.

Das IMAX Kino Sinsheim
zeigt gestochen scharfe Bilder
auf einer 22 x 27 Meter gro-
Ben Leinwand und ist mit mo-
dernem Raumklang ausgestat-
tet, der das Geschehen inten-
siv erlebbar macht. Zu den Ho-
hepunkten zahlt die neue Pro-
duktion ,U17 - Die 500 Tonnen
Reise”, die exklusiv im IMAX
Kino des Technik Museums
Sinsheim zu sehen ist. Die Do-
kumentation zeigt den auf-
wendigen Transport des 50
Meter langen U-Boots U17 von
Kiel bis in den Kraichgau -
tber Fliisse, StraBen und Brii-
cken hinweg. Es handelt sich
dabei um genau jenes U-Boot,
das auf dem Gelande des Mu-
seums ausgestellt ist. Besu-

cher konnen nicht nur den
spektakularen Transport auf
der Leinwand erleben, son-
dern anschlieBend das Origi-
nal, das U-Boot U17, direkt vor
Ort inspizieren. Im IMAX DOME
Kino Speyer hingegen werden
die Filme auf eine riesige Kup-
pelwand projiziert, die das Pu-
blikum direkt ins Geschehen
eintauchen lasst - ob beim
Flug ins All oder beim
Schwimmen mit Mantarochen
vor Papua-Neuguinea. Die
Winterwochen bieten die idea-
le Gelegenheit fiir einen Ta-
gesausflug mit der ganzen Fa-
milie: Technik entdecken, Ge-
schichte verstehen und ein-
drucksvolles Kino genieBen.

pr/ug/tmsnhsp

Weitere Informationen zur

Aktion sowie zu Eintritts-
preisen und Offnungszeiten sind
unter www.technik-museum.de/
winterwochen zu finden.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Die heilende Kraft des Schlafes

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtricken.
Die Gedanken kreisen wih-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der
Schliissel zu einem
gesunden Leben ist

Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber sind wir da-
mit beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase fiir

Korper und Geist. Dann werden
beschiddigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-

Erholsame Nachte nur mit gesunder Tiefschlafphase

Wahrend der Nacht durchlaufen wir verschiedene Schlafphasen
wie z.B. die REM-Phase, in der wir trdumen, oder die Leicht-
schlafphase. Entscheidend fiir unsere Regeneration ist aber

die Tiefschlafphase.

Einschlaf-/
Wachphase

REM-Schlaf -

Leichtschlafphas

Tiefschlafphase

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstdrungen ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstsrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

reserven fiir den nichsten Tag
aufgefillt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gediachtnis. Wihrend
wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergange-
nen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelméflig schlecht und
zu kurz schlift, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedichtnisfihigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-

e

tion nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fihren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwécht werden
und Erkiltungen oder Infekte

€ ¢

s "as Baldr

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie
in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zurtick auf jahrzehn-
telange Erfahrung und die wis-
senschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht —
mit dem natiirlichen Arznei-
mittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke). Seit uber
70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zuriick, und
das auf ganz natiirliche Wei-
se ohne Gewdhnungseftekt!
Baldriparan — Stark fir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Prédparate mit extra
hoher Dosierung kénnen bei
Schlafstérungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur
das Einschlafen, sondern for-
dert auch das Durchschlafen'.
Das Priaparat verdndert den
natiirlichen Schlafrhythmus
nicht und bewahrt die wich-
tige Tiefschlafphase. Zugleich

+
N

aran

verursacht es keine Miidigkeit
am Folgetag, sodass Schlafge-
plagte wieder erholt in den Tag
starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super®

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan — Stark fir
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen
und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.“

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldrip

aran

Stark fir
die Nacht
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8.000 Euro fur Kinder in der Region

MIDLIFE UND PALMBRAUFREUNDE: Spendeniibergabe des 13. Benefizkonzerts.

Eppingen. Ein musikalischer
Hohepunkt fiir den guten
Zweck: Am 28. November 2025
fand im Ahnenkeller der Braue-
rei Palmbrdu das 13. Benefiz-
konzert der Band midLIFE und
Palmbrédufreunde eV. statt.
Dank der grofiziigigen Unter-
stiitzung von Spendern und
Giésten konnten die Veranstalter
einen beachtlichen Erlds von
8.000 Euro erzielen.

Der Betrag wurde zu glei-
chen Teilen an zwei regional t4-
tige Stiftungen gespendet: den
Kinderhilfefonds Kraichgau
und die Stiftung Grof3e Hilfe fiir
kleine Helden.

Engagement von

Band und Verein

Neben dem Engagement der
Band midLIFE und des Vereins
Palmbrédufreunde eV. trugen
zahlreiche Spender und Géste
zu diesem beachtlichen Ergeb-
nis bei. Besonders hervorzuhe- ‘. . 3 . - —==
ben ist die private Spende der . ks . : s =- 4 i
Familie Bruno Wiedmann in Spendeniibergabe. Von links: Tobias Probst und Jens Schifer (Vorsitzende des Vereins Palmbraufreunde Eppingen), Jochen Bach
Hohe von 5.000 Euro, die den (Verbandsgeschiftsfiihrer Diakonie Rhein-Neckar-Kreis), Oberbiirgermeister Klaus Holaschke, Bruno Wiedmann (Spender), Karl Seiter
Konzerterlos aufstockte und so (Stiftungsvorstand Stiftung ,GroBe Hilfe fiir kleine Helden") und Heiko Siegmann (von der Band midLife). Bild: ug-ste

die Gesamtsumme auf 8.000

Euro erhdhte. Damit kommen

jeweils 4.000 Euro den Stiftun- der Region, zugute. ,Wir méch- Kinder und Familien in der Re- ten Jens Schéfer, Tobias Probst den Kinderhilfefonds Kraichgau
gen, und somit auch Kindern ten mit dem Engagement sinn- gion in schwierigen Lebensla- und Heiko Siegmann stellver- nahm stellvertretender Ver-
und Familien in Eppingen und volle Projekte unterstiitzen, die gen wirksam unterstiitzen‘, sag- tretend fiir die Initiatoren. Fiir bandsgeschéftsfiihrer  Jochen

BILD: UG/STE

ANZEIGE

Sie horen gut, aber verstehen schlecht?

Die Schidigung der Haarzellen im Innenohr fiihrt dazu, dass Gespriche nicht mehr gut verstanden
werden. Eine bahnbrechende Schweizer Innovation 1ost dieses Problem auf effektive Weise.

Téglich bemerken viele Menschen,
dass sie Schwierigkeiten haben, Ge-
sprachen zu folgen. Sie horen zwar
die sprechende Person, verstehen
aber nicht richtig, was gesagt wird.
Die Ursache dafiir ist oft eine Scha-
digung des Innenohrs. Dabei
erschweren ~ Umgebungsgerdusche,
schlechte Akustik, undeutlich spre-
chende Personen und Hintergrund-
musik das Verstehen zusitzlich.

Schidigung des Innenohrs

Haarzellen im Innenohr sorgen fiir . Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich

Valentinstag 2026

Ihre ValentinsgrulRe in der BAZ

Und so funktioniert es: Senden Sie uns lhren persénlichen
Gruk (maximal 3 Zeilen) und die gewunschte Motivnummer
per Email an lesergruesse.badische@baz-verlag.de.
Zusendung ab sofort bis spdtestens 02. Februar, 12:00 Uhr.
. Erscheinungstermin: Fr./Sa. 06./07. Februar 2026

Bach von der Diakonie Rhein-
Neckar-Kreis den symbolischen
Scheck im Eppinger Rathaus
entgegen und Stiftungsvorstand
Karl Seiter von der Stiftung Gro-
f3e Hilfe fiir kleine Helden durf-
te sich bereits am Veranstal-
tungsabend im November von
dem Engagement iiberzeugen
und nahm nun die Spende dan-
kend an.

Wiirdigung durch den
Oberbiirgermeister
Oberbiirgermeister Klaus Ho-
laschke wiirdigte den Einsatz
der Band, des Vereins und der

grofiziigigen Spender. ,Die
Band midLIFE und der Verein
Palmbraufreunde sind ein

leuchtendes Beispiel fiir das ge-
sellschaftliche Miteinander. Thr
Einsatz ist ein Vorbild fiir die
nichste Generation und zeigt,
wie wichtig es ist, Verantwor-
tung zu iibernehmen und sich
fiir andere einzusetzen. Auch
die ehrenamtliche Arbeit von
Jochen Bach und Karl Seiter ist
beeindruckend. Sie sind das
Aushingeschild fiir die Stiftung
und stehen sinnbildlich fiir den
Gemeinschaftssinn in unserer
Region’; so OB Holaschke.

sehr schnell und fungieren als Verstirker und
Ddimpfer. Sind die Haarzellen beschddigt, wird
Sprache nicht mehr ausreichend verstirkt und
storende Gerdusche nicht mehr geddmpft.

Anpassungen im Klang. Sind diese
Zellen beschidigt, horen Sie leise
Gerausche noch leiser und laute Ge-
rausche erscheinen Thnen hingegen

Motiv 1 - Motiv 2
‘ A1
- ‘

»

Motiv 3 Motiv 4

lauter! Durch stérende Umgebungs-

*Es kénnen nur die ersten 40 Einsendungen berUcksichtigt

gerdusche sind Gespréche dann nicht
mehr gut zu verstehen. Die revolu-
tiondren Horgerite von AudioNova
16sen dieses Problem zielgerichtet.

Optimale Kompensation

Die AudioNova V3-Horlosungen er-
kennen und analysieren Gerdusche
blitzschnell und 4duflerst prizise.
Dadurch ist es moglich, genau die
richtige Verstarkung zu liefern, die
fiir eine optimale Kompensation
der Schidigung im Innenohr erfor-
derlich ist - Horen wird so wieder
verstanden.

Hervorragende Klangqualitit

Die speziell in der Schweiz entwickel-
ten AudioNova V3-Gerite sind mit
modernster Technologie ausgestattet.
Dadurch ist der Klang von ausge-
zeichneter Qualitdt und das Klang-
spektrum sehr breit. Hinzu kommt,
dass der leistungsstarke Lautsprecher
sehr nah am Trommelfell sitzt. Dies
sorgt fiir eine optimale Schalliiber-
tragung und ein ultimatives Hor-
erlebnis. So konnen Sie wieder aktiv

Testpersonen gesucht!

Das AudioNova V3 ist in Deutsch-
land ausschliefllich bei GEERS er-
haltlich. Fur dieses revolutionire
Horgerit suchen wir Testpersonen.
Kennen Sie die vorhin beschriebene
Situation, mochten Sie wieder gut
horen und diese neue Technologie in
der Praxis testen? Dann laden wir Sie
herzlich dazu ein, an unserer Studie
teilzunehmen. Sie kénnen die Audio-
Nova-Geridte 10 Tage lang kostenlos
und unverbindlich in verschiedenen
Horsituationen ausprobieren. Ihre

Testphase schlieflen wir mit einem
kurzen Interview ab, bei dem wir Sie
nach Thren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann melden
Sie sich bis zum 31. Dezember als
Testperson an. Gehen Sie dazu auf
www.geers.de/termin oder rufen
Sie unter 0800 724 000 261 an. Die
Teilnahme ist kostenlos und véllig
unverbindlich! Melden Sie sich noch
heute an und erleben Sie die Vorteile
des neuen AudioNova V3.

Jetzt

anmelden:
kostenlos und
unverbindlich unter
0800 724 000 261
oder auf
www.geers.de/
termin

»Ich habe gemerkt, dass ich
Gesprichen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr

werden. Jede weitere Veroffentlichung behdlt sich der

Verlag vor.

BAZ

laHAAS

MEDIENGRUPPE

,Der perfekte Nebenjob! -
Einmal pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt iiber WhatsApp

S \ A unangenehm. Dank GEERS kann L Eﬁﬁrﬁlw
an allen Gesprichen teilnehmen. % \ 5“/.1.', e ich Gespréche wieder voll und %@%
Dariiber hinaus sorgt das einzigarti- 2 o ganz geniefien. Ich empfehle jedem, h'.':"l:.."""‘%:i

[

den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!“

I E%E!
[=]:

ge weiche Material fiir einen hohen
Tragekomfort. Sie merken kaum,
dass Sie ein Horgerdt tragen.

du unter: www.azp24.de

Code fiir
Fachgeschaft

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,
Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

Mehr Informationen findest

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der

HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Siidhessen Morgen,

BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Kinderhilfefonds Kraichgau
Seit seiner Griindung vor
20 Jahren als o6kumenischer
Fonds kiimmert sich der Kin-
derhilfefonds Kraichgau um die
Einzelfallhilfe fiir Kinder und
Familien in Notlagen. Von
Schulbedarf iiber Kleidung bis
hin zu kurzfristigen Hilfeleis-
tungen - der Fonds unterstiitzt
bediirftige Kinder in der Region
und sorgt dafiir, dass diese Hilfe
schnell und unbiirokratisch an-
kommt. Beratungsangebote der
Diakonie und Caritas ergénzen
die Unterstiitzung.

Stiftung GroBe Hilfe

fiir kleine Helden

Diese  Stiftung  unterstiitzt
schwerkranke Kinder und ihre
Familien wihrend eines Aufent-
haltes in der Heilbronner Kin-
derklinik. Neben der medizini-
schen Ausstattung und Hilfe
unterstiitzt die Stiftung auch die
Ausbildung von Kinderkran-
kenschwestern und -pflegern
und unterstiitzt Leuchtturm-
projekte und Herzenswiinsche
fiir schwer kranke Kinder. Die
Stiftung sorgt ebenfalls fiir die
sozialmedizinische  Familien-
nachsorge. ug/epn

Kreativ
im Wald

SPIELMOBIL LADT EIN

Sinsheim-Diihren. Bei einem
kostenfreien Angebot konnen
Kinder die Natur entdecken,
lernen, wie sie selbst zum
Schutz beitragen kénnen, und

Anregungen zum kreativen
Schaffen in der Natur und im
Wald bekommen.

Gemeinsam

drauBen unterwegs

Im Mittelpunkt stehen das ge-
meinsame Erleben der Natur
und praktische Impulse dazu,
wie die Natur geschiitzt werden
kann. Dariiber hinaus gibt es
viele Anregungen fiir kreatives
Arbeiten in der Natur und im
Wald.

Termine, Treffpunkt

und Anmeldung

Die Termine sind am Samstag,
31. Januar, 28. Februar, 28. Marz
und 25. April, jeweils von 10 bis
12 Uhr. Treffpunkt ist der Obst-
und Gartenbauverein  Sins-
heim-Diihren, Seeweg 12. Das
Angebot richtet sich an Kinder
im Alter von sieben bis zehn
Jahren. Anmeldungen sind per
E-Mail an info@spielmobil.org
moglich. red

Kinder lernen drauBen, wie sie
Umwelt und Wald schiitzen konnen
- kostenfrei und kreativ. BiLp: SPELMOBIL
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Ein Abschied in Gold

BLICKWINKEL: Von Ottmar Ossinger.

Reichartshausen. Ottmar Ossin-
ger hilt den Moment fest, in
dem die Sonne sich zwischen
den Bdumen am Horizont hin-
unterrutscht. Ein stark leuch-
tender Sonnenball gibt seine
Schlufivorstellung fiir diesen
Tag.

Das Licht bricht sich an den
dunklen Silhouetten, warm und
eindringlich, als wolle es den
Abschied noch einen Augen-
blick hinauszégern. Der Tag en-
det nicht plotzlich - er gleitet
langsam in die Stille.

Aus diesem Blickwinkel ste-
hen die Bdume wie stille Beglei-
ter, verwurzelt im Jetzt, wah-
rend das Licht vergeht. Der
Schatten im Vordergrund rahmt
das Geschehen, nicht als Gren-

Ottmar Ossinger fangt ein, wie der leuchtende Sonnenball zwischen
den Baumen langsam im Horizont verschwindet.

ze, sondern als Ruhepol.

Es ist ein leiser Moment. Un-
aufdringlich. Und gerade des-
halb voller Bedeutung.

Das Bild erinnert daran, wie
viel Schonheit in einem einzi-
gen Augenblick liegen kann -
wenn jemand hinsieht, wartet
und im richtigen Moment aus-
16st.

Ob beeindruckende Natur,
treues Haustier oder heimlicher
Lieblingsplatz - jedes Foto er-
zdhlt seine ganz eigene Ge-
schichte. Solche Momente erin-
nern daran, wie viel Schonheit
in den kleinen Dingen des All-
tags steckt. Einfach ein Bild zu-

senden an die Redaktion:
nholzhaeusser@
haas-publishingde red

— 1

Heilbronn. Am 24.und 25. Ja-
nuar diirfen sich Heiratswillige
und solche, die es noch wer-
den wollen, einmal mehr inspi-
rieren lassen von der zauber-
haften Welt des Heilbronner
. Hochzeitsspektakels, der
Hochzeitsausstellung in Heil-
bronn fiir alle Verliebte, die
den groBen Schritt wagen und
"1 eine traumhafte Hochzeit oder
. Feier planen.

Uber 70 Aussteller prasen-
tieren bei der Hochzeitsmesse
alles, was das Herz begehrt,
rund um das Thema Hochzeit
und Feiern. Hien findet man
Inspirationen, Ideen und jede
Menge Expertentipps, um sei-
ne individuelle Traumhochzeit
zu gestalten. Profis aus den
Bereichen Braut- und Herren-
mode, Beauty & Accessoires,
BLD:OTTMAROSSNGER - Dekoration & Floristik, Loca-

Wir haben
Deutschlands

beste

Waursttheke!”

*Ausgezeichnet von den
Food-Magazinen

,Der Feinschmecker* und
,Der Feinschmecker

Special Edition Johann Lafer®.

Strombergstr. 5 « 74889 Sinsheim

8 Wir beraten dich gerne! &

".

temberaubenden Modenschauen werden die Besucher begeistern.

tion & Catering, Musik & En-
tertainment, Fotografie &
Film, Planung & Organisation
sowie anderen hochzeitsaffi-
nen Branchen stehen den Be-
suchern fiir personliche Ge-
sprache zur Verfiigung. Von
Juwelieren und Goldschmie-
den erfahren kiinftige Ehepaa-
re, worauf sie bei der Auswahl
ihrer Trauringe achten sollten,
was moglich ist und wie die
Schmuckstiicke individuell ge-
staltet werden kdnnen und so
eine ganz personliche Note er-
halten. Bei zahlreichen Aus-
stellern konnen gleich vor Ort
fixe Buchungen vorgenommen
werden. Sei es fiir die perfek-
ten Hochzeitsfotos, die Hoch-
zeitstorte oder die Dekoration
der Feier. Viele der Dienstleis-
ter bieten dariiber hinaus at-
traktive Messerabatte an. Si-

L 3

!

—

| KW 03 Giiltig vom 16.01. bis 18.01.2026

REWE

AUS DER GESCHAFTSWELT

BILDER (3): URSULA GROSS

HEILBRONNER HARMONIE: Hochzeitsspektakel am 24. und 25. Januar.

Die besondere Hochzeitsmesse
ller Inspirationen!

cherlich ist fiir jeden etwas
Passendes dabei.

Die besondere Atmosphére,
die die Festhalle Harmonie fiir
zwei Tage in eine ganz eigene
Welt verwandelt, begeistert
Verliebte, Verlobte, deren Fa-
milien und Freunde gleicher-
maBen. Hier wird man Zeuge
der neuesten Kollektionen fiih-
render Ausstatter im Bereich
Braut- und Herrenmode. Vier
aufregende Modeschauen pra-
sentieren eine Vielfalt an
Brautkleidern - von klassisch
elegant iiber jugendlich ver-
spielt bis hin zu verfiihre-
risch-mondén. Besucher diir-
fen eintauchen in eine Welt
voller Stil und Eleganz, wéh-
rend passende BrautstrdauBe
und die neuesten Brautfrisu-
ren prasentiert werden. Man
sollte unbedingt gleich jetzt

Dein Markt

¥

¥ {
¥ X
Fiir dich gedffnet: Montag -
Samstag von 7 bis 24 Uhr

ANZEIGE

Das Hochzeitsspektakel verzaubert mit einer besonderen Atmosphire.

einen Besuch bei der Heilbron-
ner Hochzeitsmesse einplanen
und sich dort dann von den
atemberaubenden
schauen in der Harmonie be-
geistern lassen.

Natiirlich wird auch fiir das

leibliche Wohl bestens ge-
sorgt sein! Das Hallenrestau-
rant ladt die Besucher ein,
kostliche Speisen und erfri-
schende Getrdnke zu genie-
Ben. Und wer weiB, vielleicht
darf man sogar bei dem ein
oder anderen Aussteller kuli-
narische Kostlichkeiten pro-
bieren? ,Eintauchen in die fas-
zinierende Welt voller Energie
und Lebendigkeit!", lautet das
Motto. Die Gaste diirfen sich
von den stilvollen Angeboten
inspirieren lassen und sich ih-
re Traumhochzeit oder Verlo-
bungsfeier zusammenstellen.

Casa Modena
Salami Finocchiona
je 100 g

Adler

Schwarzwilder Schin en

aus dem Kernstiick,
je 100 g

Berger
Extra-Wurst
je 100 g

Fleischsalat
je 100 g

Moden- =

r—

Damit der groBe Tag zur
Traumhochzeit wird, gilt es, sich
rechtzeitig iiber alle Details zu
informieren. BILD: UG/ARCHIV

Denn hier dreht sich alles um
das Brautpaar und seinen be-
sonderen Tag. pr/ug

Nur an der Bedientheke!




INE & GIN WALK

WINTERGLUHEN IN ANGELBACHTAL

Wanderer unterwegs beim Winterglihen.

Erstmals an zwei Tagen: 17. und 18. Januar

Wein und Genuss:
Angelbachtaler Wintergluhen

Angelbachtal. Zu einem genuss-
vollen Winterspaziergang laden
die Gemeinde Angelbachtal, die
ortlichen Winzer, Edelbriande
Bender und Mooes 10FT Bur-
ger auch dieses Jahr wieder ein.

Erstmals findet die geniissliche
Winterwanderung an zwei Tagen
statt. Namlich am Samstag, 17.
Januar und Sonntag, 18. Januar,
Beim traditionellen Winterglii-
hen erwartet die Besucher eine

rund drei Kilometer lange Wan-
derstrecke rund um den idylli-
schen Ort, vorbei an Wiesen und
Felder. Garniert wird die win-
terliche Atmosphadre mit kulina-
rischen Angeboten und heiRen

Auftakt zur Wanderung an der Sonnenberghalle.

Getranken. Die Veranstaltung
richtet sich an Spazierginger,
Familien, Weinliebhaber und alle,
die die kalte Jahreszeit gerne in
geselliger Runde und an der fri-
schen Luft genie3en.

- ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUN

il
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Mit von der Partie sind:

Weingut Négele
Herrmannstr. 12

Gliihwein, Bratwurst, Suppe,
Steak, Kaffeespezialitdten
von Coffee TO GO

Bender Edelbréinde
Zur Dorfmitte 2
Gliihgin & Hot Kraichgau

Mooes 10FT Burger
Zur Dorfmitte 2
Burger & Streetfood

Winzer von Baden W.v.B.
Sonnenberghalle
Schulstralle 30

Gliihwein, Punsch, Speisen

Weingut Gmelin
Zum GeilRenpeter
KarlstraBe 14
Gliihwein, Gulasch,
Schupfnudeln,
kleine Speisekarte

suffiger Wein, leckere Speisen und zum Schluss noch ein
, : o Mit dem Winterglithen schaffen Kaffee, das lockt die Spaziergdnger zum Weingut Ncigele.
o ; -~ die Angelbachtaler Winzer eine
‘1’ B\ / e . besondere Verbindung aus Bewe-
L &€ TRomr A — gung, Genuss und Gemeinschaft.
e el = o _ t Der winterliche Rundweg bie-
; ’ tet Gelegenheit zu Gesprachen,
Begegnungen und gemiitlichen
Pausen - ein Angebot, das weit
iiber die Ortsgrenzen hinaus
geschitzt wird. Der empfohlene
Startpunkt ist die Sonnenberg-
halle, wo sich auch die Tassen-

ausgabe befindet.

Dort konnen Géste fiir 3,00 Euro
eine Gliihweintasse erwerben
oder alternativ ihre eigene Tasse
mitbringen. Entlang der Strecke
laden die Winzer mit Gliihwein,
weiteren saisonalen Getrdnken
sowie leckeren Speisenangeboten
zum Verweilen und Aufwérmen
ein. Das Winterglilhen findet
am Samstag von 17 bis 22 Uhr
sowie am Sonntag von 11 bis 17
Uhr statt. Die Veranstalter laden
herzlich ein, Angelbachtal bei
einem Winterspaziergang von
seiner genussvollen Seite ken-
nenzulernen. Ubrigens: Alle teil-
nehmenden Weingiiter bauen auf
der Angelbachtaler Gemarkung
Wein an.

ug Full House beim ,Geifkenpeter”.

[T —— P

Weingut Gmelin
4 WilhelmstraRe 42 L
74918 Angelbachtal
07265917759
www.weingut-gmeljn:de

WEINGUT

NITIND

NAGELE

B A D E N

Bender Edelbrande




FR/SA, 16/17. JANUAR 2026

LOKALES

BADISCHE ANZEIGEN-ZEITUNG

Genuss aus dem
Buchenholzfeuer

SPECHBACHER SCHUTZEN:
Lakefleisch-Essen am 7. Februar

Spechbach. Die Spechbacher
Schiitzen wollen wieder die
Spessarter Spezialitdt ,Lakef-
leisch“ am Samstag, 7. Februar
auch im kleinen Odenwald dar-
bieten. Interessierte aus nah
und fern sind dazu willkom-
men.

Tradition aus dem Spessart
Das Lakefleisch hat seinen Ur-
sprung im Spessart. Zur Vorbe-
reitung zerteilt man Schweine-
nacken in Portionsgréfien,
wiirzt diese und verpackt sie in
mehreren Schichten Alufolie
und Papier. Neben dem Fleisch,
das zuvor in einer Lake aus
Wasser, Salz, Zucker und Ge-
wiirzen eingelegt wurde, wer-
den bei einigen Rezepten auch
Zwiebelstiicke in das Pédckchen
gefiillt.

% zeughaus-braun.de
234 Schiitzenhaus.

Die Spechbacher Schiitzen
servieren am 7. Februar wieder die
Spessarter Spezialitdt Lakefleisch
und laden dazu ein.  BILD: URSULA GROSS

— mer:

Garen in der Glut

Bereits in den frithen Morgen-
stunden wird das Buchenholz-
feuer entziindet, damit die Glut
um die Mittagszeit gerade recht
ist. Mit dieser werden die
Fleischpiackchen umhiillt. Am
Ende der Garzeit, nach rund
50 Minuten, entfernt man
Asche, Glut und Folie vom
Fleisch und serviert es typi-
scherweise mit Brot. Natiirlich
ist auch ein Verdauungsschnaps
im Preis inbegriffen.

Im Angebot sind dariiber hi-
naus auch wieder Oberpfélzer
Bratwiirste, die beim letzten
Mal sehr viel Zuspruch fanden.
Ab 13 Uhr ist auch die grofie
Kaffee- und Kuchentheke gedff-
net. Aufierdem wartet auch wie-
der Stockbrot fiir die kleinen
Giste.

Vorbestellung und
Winterprogramm

Um besser planen zu konnen,
miissen die Gerichte bis 30. Ja-

* nuar vorbestellt werden bei:

Manfred Braun, Telefonnum-
06226/ 417 88, E-Mail:
timobraun@

oder im
Das  Lakef-
leisch-Essen ist fiir jedermann.
Die Spechbacher Schiitzen
wiinschen fiir diese Winterver-
anstaltung viel Spaf$ am grofien
Lagerfeuer, sowie im Schiitzen-
haus und im beheizten Zelt. Es
werden auch einige Feuerton-
nen sowie beheizbare Stehti-
sche fiir das winterliche Ver-
gniigen bereitgestellt. ug

AUS DER GESCHAFTSWELT

Biirgermeister Frank Werner und sein Stellvertreter, Markus HaaB, lieBen es sich nicht nehmen, Janina
Biehlman zum Praxisjubildum zu gratulieren.

ANZEIGE

BioER (2 uo/prvar  INteressiert lauschten die Besucher dem Vortrag von Janina Biehlman.

ZEHNJAHRIGES BESTEHEN: Praxis fiir Ganzheitliche Medizin in Angelbachtal.

~Ganzheitlich gesund -
Im Einklang mit Korper, Geist und Seele”

Angelbachtal. Mit einem Tag
der offenen Tiir feierte die Pra-
xis fiir Ganzheitliche Medizin
Anfang Dezember ihr zehnjéh-
riges Bestehen. Zahlreiche In-
teressierte folgten der Einla-
dung und wurden herzlich von
Praxisinhaberin Janina Biehl-
man begriiBt.

Im Rahmen mehrerer infor-
mativer Vortrage stellte Jani-
na Biehlmann ihr ganzheitli-
ches Behandlungskonzept vor,
das seit zehn Jahren die
Grundlage ihrer therapeuti-
schen Arbeit bildet. Sie erklar-
te, dass nachhaltige Gesund-
heit nur entstehen kdnne,
wenn der Mensch in seiner
gesamten korperlichen, emoti-
onalen und energetischen
Struktur betrachtet wird. Be-
schwerden seien fiir sie Aus-

druck komplexer Wechselwir-
kungen zwischen Nervensys-
tem, innerem Milieu, kérperli-
cher Regulation sowie emotio-
naler und energetischer Ba-
lance.

Vor zehn Jahren startete sie
mit der neurointegrativen Me-
dizin, einem Ansatz, der das
Nervensystem in den Mittel-
punkt stellt. Ziel ist es, die
Kommunikation im Kérper wie-
derherzustellen, Stérungen zu
losen und so Schmerzen, Ver-
spannungen oder Erschépfung
zu lindern. Dies bildet bis heu-
te die Basis ihrer ganzheitli-
chen Betrachtung.

Einen weiteren wichtigen
Bestandteil ihrer Arbeit bilden
seit einigen Jahren moderne
Labordiagnostik und Genana-
lysen, die Janina Biehlman

fest in ihr Programm aufge-
nommen hat. Diese diagnosti-
schen Verfahren ermoglichen
préazise Einblicke in Stoffwech-
selprozesse, den Néahrstoffsta-
tus, hormonelle Ablidufe, die
Funktion des Immunsystems
sowie individuelle genetische
Besonderheiten. So kann sehr
genau erkannt werden, welche
Unterstiitzung ein Korper be-
ndtigt, um optimal zu arbeiten.
Viele Gaste empfanden diesen
wissenschaftlich ~ fundierten
und zugleich individualisierten
Ansatz als besonders span-
nend und zeitgemas.

Ein weiterer Hohepunkt des
Jubildumstags war die Pra-
sentation eines neuen Be-
handlungsschwerpunktes: der
Biomesotherapie. Janina

Biehlman erklarte, dass diese
Methode aus  Australien
stammt und in Deutschland
bisher noch wenig verbreitet
ist. Die Biomesotherapie ver-
eint Elemente aus Akupunktur,
Homoopathie und Homotoxi-
kologie und wirkt stets auf
den gesamten Menschen ein.
Dadurch eignet sich die Me-
thode nicht nur zur Behand-
lung von Schmerzen und Ver-
spannungen, sondern auch fiir
emotionale Themen, Stress-
muster und energetische Blo-
ckaden. Viele Besucher zeig-
ten groBes Interesse an die-
sem vielseitigen und innovati-
ven Verfahren, das die bisheri-
ge ganzheitliche Arbeit der
Praxis sinnvoll ergénzt.

Der Tag der offenen Tiir bot

insgesamt viel Raum fiir per-
sonliche Gesprache, individu-
elle Fragen und Einblicke in
die verschiedenen Methoden
der Praxis. Janina Biehlman
betonte ihre Dankbarkeit fiir
das Vertrauen ihrer Patienten
und die stetige Weiterentwick-
lung ihrer Praxis iiber die ver-
gangenen zehn Jahre hinweg.
Zum Abschluss dankte sie al-
len Wegbegleitern und Patien-
ten, die diesen Weg madglich
gemacht haben.

Ihr Praxismotto ,Ganzheit-
lich gesund - im Einklang mit
Korper, Geist und Seele” spie-
gelte sich spiirbar in der ge-
samten Veranstaltung wider
und zeigte, welchen Weg die
Praxis auch in Zukunft weiter-
gehen mochte. pr/ug/jb

ANZEIGE

Zu viele Haare 1n der Burste?

Warum auch die richtigen Pflegeprodukte keine Besserung bringen.

Eine volle Haarpracht - wer
wiinscht sie sich nicht? Lei-
der ist nicht jeder von Natur
aus mit vollem, kraftigem
Haar gesegnet. Stattdessen
sind die Haare oft diinn und
gehen aus. Hier kann es sinn-
voll sein, sich die Nahrstoff-
versorgung naher anzusehen.

Der Verlust von Haaren ist eine
schwer verdauliche Tatsache.
Da ist es auch kein Wunder,
dass man es mit der Angst zu

tun bekommt, wenn sich ver-
mehrt Haare in der Biirste, im
Waschbecken oder auf dem
Kissen finden. Viele fithrt dann
der erste Weg in die Drogerie —
neue Pflegeprodukte miissen
her. Ob Repair-Shampoo, In-
tensiv-Spiilung, Haarkur oder
Haarol — die Regale sind voll
mit Produkten, die unseren
Haaren etwas Gutes tun sol-
len. Und tatsdchlich: Direkt
nach der Anwendung fiihlen
sich die Haare oft weicher

an, sehen glinzender aus und
lassen sich besser kdmmen.
Pflegestoffe legen sich wie ein
feiner Film um das Haar, ver-
siegeln die Oberflache, glatten
kleine Unebenheiten und ka-
schieren Spliss.

Starkung von Innen

Doch so schon dieser Sofort-
Effekt ist — er hilt meist nur
bis zur nachsten Haarwésche.
Die eigentliche ,Schaltzent-
rale“ fiir gesundes, kraftiges

Haar sitzt aber in der Tiefe: an
der Haarwurzel. Damit Haare
dauerhaft stark und wider-
standsfihig bleiben, brauchen
sie eine gezielte Versorgung
von innen. Ausgewihlte Vit-
amine und Spurenelemente
unterstiitzen den Aufbau der
Haarstruktur direkt an der
Wurzel. Sie fordern die Bil-
dung von Keratin (=Hauptbe-
standteil der Haare), starken
die Verankerung in der Kopf-
haut und konnen so dazu

beitragen, dass das Haar we-
niger bricht und seine natiir-
liche Spannkraft behilt.

Wirkstoff Empfehlung

Eine Vielzahl an Inhaltsstoffen,
die fiir volles Haar sorgen, ist in
der Ernghrungswissenschaft
bekannt — doch nur wenige zei-
gen auch langfristige Erfolge.
Drei Néhrstoffe sind hingegen
bestens erforscht:

Goldhirse — eine der altesten
Getreidesorten der Welt. Be-
reits im Mittelalter war sie unter
dem Namen ,Schonheitskorn®
bekannt und liefert den Haar-
wurzeln wichtiges Silizium.

Selen — ein Spurenelement,
das zum Erhalt normaler Haare
beitragt. Steht dem Haar zu we-
nig davon zur Verfiigung, kann
es stumpf und briichig werden.

Naturreiner Schwefel (MSM)
— ein wichtiger Strukturbe-
standteil von Keratin, Elastin
und Kollagen — jenen Stoffen,
aus denen die Haarzellen be-
stehen.

Was Apotheker

empfehlen

In durchdachter Kombination
vereint finden sich diese Wirk-
stoffe aktuell nur in Dr. BGhm®
Haut Haare Nagel Tabletten.
Das Priparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jahren
das mit Abstand meistverkauf-
te Produkt fiir die Haare ist.*
Seit einiger Zeit ist es auch in
unseren deutschen Apotheken
erhiltlich.

Tipp: Die Haare wachsen im
Durchschnitt gerade einmal
1 bis 1,5 cm pro Monat. Fiir den
idealen Effekt sollten die Ta-
bletten daher iiber einen Zeit-
raum von mindestens 2 bis 3
Monaten hinweg eingenom-
men werden — fiir bleibende
Ergebnisse, nicht nur bis zur
nachsten Dusche.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

APOTHEKEN-

EMPFEHLUNG

Schonheitskur

Wichtige Mikronahrstoffe
flir Haut (Biotin), Haare (Selen)
und Néagel (zink)"
Goldhirse-Extrakt und hochreines MSM

180 Tabletten | Nah
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Dr. B6hm® Haut Haare Nagel als
3-Monats-Kur mit € 9,90 Preisersparnis*

& Biotin, Zink und Selen fir den
Erhalt normaler Haare

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
und wichtige Spurenelemente

Erhdltlich in Ihrer Apotheke.
180 Stk. PZN: 18851135 | 60 Stk. PZN: 15390975

*im Vergleich zu 3 einzelnen Monatspackungen.

\

- Kundenbewertung

* %k k k ok

Ingrid Foller, 56
Apothekenkundin

Ich habe

meine ,alten
Haare zuriick

»Seit Beginn der Wechseljahre
wurden meine Haare immer
diinner und briichiger und ich
hatte das Gefiihl meine alte
Haarpracht zu verlieren. Vor

3 Monaten habe ich begon-
nen Haut Haare Nigel von
Dr. Bohm® einzunehmen -
und bin begeistert: Nach eini-
gen Wochen hatte ich weniger
Haare in der Biirste und im
Waschbecken. Das nachwach-
sende Haar fiihlt sich kraftiger
und voller an. Trotz hormonel-
ler Umstellung habe ich das
Gefiihl, meine ,alten“ Haare
zuriickbekommen zu haben.”
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Zusatzverdienst als Zusteller (m/w/d)

unbefristet - auch als Quereinsteiger*in fiir deine Tageszeitung

Es lohnt sich, fruh morgens fur uns auf Tour zu gehen! Am Ende
jeden Monats zahlt es sich fur Dich aus. Also nicht ldnger warten,
sonst fadngt ein anderer Vogel die Kroten! Einfach anrufen, eine
Mail schicken oder per WhatsApp eine kurze Nachricht.

JETZT ONLINE BEWERBEN UNTER:
www.pdk.de/jobangebote/
ODER UNTER

®) 0800 / 55 444 99
® 0172 /63 86 776

I pressedienstkurpfalz

MEDIENGRUPPE

.Dein erster Job! -
2 Stunden pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.

Mindestalter 13 Jahre.

Einfach melden - gerne direkt iiber WhatsApp
B

Fii )

=] i

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der

HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Siidhessen Morgen,

Bergstrafer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

AzZp

KONTAKTE

BIENENSTOCK

EROS CENTER

HEIDELBERG

www.bienenstock-heidelberg.de

Hilde (66)
BH DD
B 015237866272

Attraktive Frauen und Studentinnen!

Wer hat SpaB am Massieren? Ungelernte :
auch gerne. Gute Verdienstmadglichkeiten, !

flexible Arbeitszeiten. www.studioevita.de
T 0176 / 81402355

Fiir unseren Standort Heidelberg
suchen wir ab sofort eine freundliche
Telefonistin (m/w/d) mit PC-Kenntnissen.

Langfr. Putzhilfe in HD-Kirchheim f. 2
Pers.-Haushalt mit Handicap gesucht. 5
./Wo./ Minijob. & 0173-3661

STELLENGESUCHE

Deutscher Handwerksgeselle Maler -
Pflaster - Vinyl - Mauern verputzen usw.
hat Termine frei. @ 0152-51000192

HEIRAT &
BEKANNTSCHAFTEN

70 jahriger, alleinstehend, sucht fiir das
Jahr 2026 auf diesem Wege eine Reise-
bekanntschaft, die mit mir nach Nord-
deutschland fahrt. Fiiherschein vorh.
PC-Kenntnisse wé&ren wiinschenswert,
zwecks Unterkunft suche (Ferienwhg.).
Weiteres bei Riickantwort, und né&hreres
Kennenlernen. < 2039843 MM 68167
Mannheim

Landwirtswitwe, 67 J., ich bin fiirsorg-
lich, ruhig u. liebevoll, gehe gern raus in
die Natur u. schatze christliche Werte. Ich
bin treu u. ehrlich u. eine gesunde, hiib-
sche Frau, suche pv einen netten Mann
bis 80 J., ich kann auch umziehen
= 0151 -2 17

Agnes, 78 J., vollig allein stehend, ich
habe eine schone, weibliche Figur, kann
gut haushalten, koche immer noch fiir
mein Leben gern. Als Witwe féllt mir das
Alleinsein sehr schwer. Darf ich Sie mit
meinem Auto besuchen? Wir besprechen
dann alles Weitere persénlich. Sie errei-
hen mich pv & 06221 - 65294

KRAFTFAHRZEUGE

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbediirftig unter der Rufnummer
0157 57609007

KFZ-KAUFGESUCHE

SOFORT  BARZAHLUNG fiir
Gebrauchtwagen! Ankauf von
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176
/23157167 od. 06222 / 6859041

CAMPING/
WOHNWAGEN

lhren
PKWs,

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
T 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.
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BAZ am Freitag (Mindestber

Ortspreis fur 3 Zeilen
mit Bild zusdatzlich

+  49(0) 621 392-2360

Kleinanzeigen/FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flonmarktseiten

Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

BergstréRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 230.000 Exemplare)

231€
1500 €

Information und Anzeigenaufnahme:

baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

echnung 3 Zeilen)

jede weitere zeile 5,78 €

BAZ

und 01.02.26 von 11-17 Uhr, Bad Rap-
penau Salinenpark zum Glihweindorf,
Info: Agentur Déring 07144-209749

GroBer Hallenflohmarkt! Sinsheim: Dr.-
Sieber-Halle (Stadthalle), Sa. 24.01.:
9-16 Uhr. Beheizt. Eintritt 2,- Euro,
Kinder frei. Info/Reservierung: info@
flohmarkt-raebiger.de, Tel./WhatsApp:
0171-2024857

Flohmarkt, jeden Samstag, Speyer,
Flugzeugwerke PFW, 8-16 Uhr. person
Mirkte, ™ 06322 95 99 95

KAUFGESUCHE

25 Jahre serioses Miinzkabinett.
Kaufe Miinzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od.
0162 / 6211090

Su. Stand-Wanduhren, Kamin-Kuckucks-
Uhren, Pendeluhren, Armbanduhren aller
Art - auch defekt uvm. & 0171/2964194

Suche Teppiche, Bilder, Mobel, Porzellan,
N&h-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,
Gobeline, Kameras uvm. @ 0171/2937188

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stiimpges
Schmuck, Juwelen, Antiquititen
Kaufland Center (frither famila)
HertzstraPe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39

Kaufe Leder, Pelze, Trachten, Porzellan,
Zinn, Besteck, Schmuck, Minzen.
015155664364, 8-18 Uhr

1 A Ankauf von Pelzen, sowie Schmuck,
Miinzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck, N&h-
maschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind
nverbindlich! T 0621 - 87754932

Dachdecker. Altbau, Neubau, Garage,
Dachdeckung, Naturschiefer, lIsolierung.
T 0175/7116917

SONSTIGES

HAUS- U. GARTENSERVICE. Schnell-zuver-

lassig-fair. & 0176 22902705

IMMOBILIEN

FeWo La Mata/Alicante Spanien, Meer-
blick, komfortabel. 2 Gehmin. zum Strand
und Restaurants WhatsApp 0172 7383833

IMMOBILIENVERKAUFE

Eigentumswhg, 85 gm, Garten, Terrasse,
EG Bahnhofsnédhe, Baujahr 1983 bei Sins-
heim giinstig zu verk. ™ 015251471520

IMMOBILIENGESUCHE

Suche Eigentumswohnung von privat.
06205 3794315

Winterwanderung, Buffet und KdnigsschieBen lockten Aktive und Helfer ins Schiitzenhaus.

BILD: OTTMAR OSSINGER

Wanderung, Gluhwein,
Konigsschuss

SCHUTZENGILDE: 130 Aktive und Helfer bei der Winterfeier.

Juan Zelko

Reichartshausen. Die Schiitzen-
gilde Reichartshausen veran-
staltetet kiirzlich mit fast
130 Aktiven und Helfern ihre
traditionelle Winterfeier.

Den Auftakt bildete eine von
Ottmar Ossinger geplante und
gefiihrte Winterwanderung. Et-
wa 30 Teilnehmer im Alter von
fiinf bis tiber 60 Jahren machten
sich vom Schiitzenhaus aus auf
die rund fiinf Kilometer lange
Strecke. Nach der Riickkehr
wurden die Wandernden von

Schiitzenmeister Jochen Grofd

und  Schiitzenmeister  Dirk
Schilling mit Glithwein und
Sekt empfangen.

Dank und Ausblick

im Schiitzenhaus

Im festlich geschmiickten und
gut beheizten Gastraum be-
griifiten die beiden Vorstinde
anschliefend die Géste. Sie
zeigten sich erfreut iiber die ho-
he Beteiligung und dankten fiir
die vielféltige Unterstiitzung im
vergangenen Jahr. Gleichzeitig
gaben sie einen Ausblick auf

Ein Verlust — nicht nur
fiir Neckarbischofsheim
SPD ORTSVEREINSVORSITZENDE: Franziska Legat verstorben.

Neckarbischofsheim. Es war ein
schwerer Schlag fiir die Neckar-
bischofsheimer SPD: Die lang-
jahrige Ortsvereinsvorsitzende
Franziska Legat war verstorben
- mit nur 75 Jahren. Drei Jahr-
zehnte lang hatte sie Fithrungs-
verantwortung {ibernommen.
Ob Winterfeier, Wahlkdmpfe,
Vereinsjubildum, sie war der
unermiidliche Motor dahinter.
Ausdauer und Beharrlichkeit
zdhlten zu ihren Starken, klein
beigeben war ihre Sache nicht.
Es fallt schwer, sich den Orts-
verein ohne ,die Fraenzi“ vor-
zustellen. Auf der Trauerfeier
iibermittelte Thomas Funk die

Anteilnahme des SPD-Kreisvor-
stands.

Franziskas Lebensweg war
gepragt von Aufstieg durch Bil-
dung. Aus der Landwirtschaft
kommend wurde die gebiirtige
Oberpfilzerin erst Wirtschafte-
rin, dann Krankenschwester am
Uniklinikum Miinchen. Aber sie
wollte mehr: Mit 26 holte sie
das Abitur nach und belegte
den Studiengang ‘Soziale Ar-
beit, der sie am Ende in den
Kraichgau fiihren sollte.

Dort schétzten viele ihr un-
triigliches Gespiir fiir soziale
Themen und ihren Gerechtig-
keitssinn. Thr Engagement stell-

anstehende Projekte, darunter
die 105-Jahr-Feier sowie die
Einweihung des neuen Bogen-
platzes, fiir die tatkriftige Mit-
hilfe notwendig sei.

Buffet und KonigsschieBen

Ein besonderer Dank galt der
Freiwilligen Feuerwehr, die die
Veranstaltung mit Getrdnkeaus-
gabe und Kiicheneinsatz unter-
stiitzte. Ein reichhaltiges Buffet
starkte die Teilnehmer, bevor
am frithen Nachmittag das Ko-
nigsschiefSen auf den Holzadler
begann. red

te sie dabei immer in den
Dienst der Sache, eigene Ambi-
tionen waren ihr eher fremd.

Franziska Legat war geradli-
nig, ein aufrichtiger Charakter,
stets respektvoll und von grofier
Herzenswirme. Sie brachte
Menschen zusammen und
pflegte einen wertschétzenden
Umgang. Dafiir wurde sie von
vielen geschitzt.

Wer sie kannte, dem wird ih-
re Frohlichkeit und ihr anste-
ckender Optimismus nicht ver-
borgen geblieben sein. Nicht
zuletzt deshalb fehlt sie der re-
gionalen SPD - nicht nur in Ne-
ckarbischofsheim. ug/spd

Ohne Vorkenntnisse Musik lernen
NEUE MUSIKSCHULE EPPINGEN: Unterrichtsbeginn steht an.

Eppingen. Die Neue Musikschu-
le bietet Unterricht an in den
Fiachern Blockflote, Klavier, Gi-
tarre, Keyboard, Schlagzeug,
Cajén, Mundharmonika und
Ukulele. Eine kostenlose Probe-
stunde und Beratung beim Inst-
rumentenkauf gehoren dazu.

Die Lehrer der Neuen Musik-
schule unterrichten Kinder, Ju-
gendliche, Erwachsene, Senio-
ren und Behinderte. Um ein
Instrument zu erlernen, sind
keinerlei Vorkenntnisse erfor-
derlich. Anmeldungen sind je-
derzeit, auch in den Ferien,

moglich. Information und An-
meldung unter Telefon 07262-
1860 bei Rosmarie Weil, per
Mail neuemusikschu-
le@aol.com oder auf der Home-
page der Neuen Musikschule
www.neue-musikschule.org/.

ug

Liebevolle Geste im Forst

BLICKWINKEL: Monika Odenwald entdeckte etwas Besonderes.

Epfenbach. Im Epfenbacher
Wald hatte Monika Odenwald
beim Gassi-Gehen kurz vor
Weihnachten etwas Besonderes
entdeckt: Ein kleines Tannen-
baumchen, liebevoll  ge-
schmiickt, mitten im Wald. Da-
neben, witterungsgeschiitzt, der
Liedtext ,0Oh Tannenbaum®
,Mitten in der Natur auf so et-
was zu stofSen, war ein stiller,
erhebender Moment*, erinnert
sich Monika Odenwald..

Am 5. Januar 2026 fiihrte sie
die Gassi-Runde auf verschlun-
genen Wegen eher zufillig er-
neut an diesen Ort. Das Baum-
chen stand noch da - nun im
Schnee, ruhig und unveréndert.
Nach Weihnachten, in einer

Zeit, in der vielerorts bereits al-

les wieder verschwinden soll,
wirkte dieser Anblick genauso
rihrend wie zuvor. Vielleicht,
weil er daran erinnert, dass
Wirme und Aufmerksamkeit
nicht an Kalenderdaten gebun-

den sind. Dass kleine Gesten,
liebevoll platziert, langer nach-
wirken als jede festgelegte Zeit.

Den Menschen, die diese
schonen Momente ermdglicht
haben, gilt auf diesem Weg ein
herzliches Dankeschoén. Auch
das ist ein Blickwinkel auf das
neue Jahr: achtsam, menschlich
und voller leiser Freude.

Ob beeindruckende Natur,
treues Haustier oder heimlicher

Lieblingsplatz - jedes Foto er-
zdhlt seine ganz eigene Ge-
schichte. Solche Momente erin-
nern daran, wie viel Schonheit
in den kleinen Dingen des All-
tags steckt. Sie laden uns ein,
bewusst wahrzunehmen und
den Augenblick mit allen Sin-
nen zu geniefSen. Einfach ein
Bild zusenden an die Redakti-
on: nholzhaeusser@

haas-publishing.de red

Mitten im Epfenbacher Wald stand ein kleines, liebevoll geschmiicktes

Tannenbdumchen, daneben ein Liedtext.

BILD: MONIKA ODENWALD
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‘Neues Portal zur
Sinsheimer Geschichte

; STADTMUSEUM: Internetseite blindelt Angebote, virtuellen Rundgang und Aktuelles.

Sinsheim. Nach monatelanger
' Vorarbeit startete das neue Jahr e O n
A & + y = MENU
ATENTR. ]
o
g ; il ]
- >

fiir das Stadtmuseum Sinsheim
Stadtmuseum Sinsheim

mit dem Launch seiner eigenen
Website. Das Design orientiert
% sich an dem der stidtischen
Homepage, sodass die Navigati-
~ on wie gewohnt funktioniert. . _
Neu ist dagegen, dass Sinsheim -
nun einen digitalen Knoten-
punkt fiir die Geschichte der
Stadt und des ndheren Umlan-
des hat. Auch die Tiefe, mit der
sich das Stadtmuseum der Of-
fentlichkeit prédsentiert, hat da-
mit ein neues Niveau erreicht.

Feierliche Spendeniibergabe im Sinsheimer Rathaus: Bernd Eknigk, Regionaldirektor der Sparkasse
Kraichgau (vorne rechts), und Oberbiirgermeister Marco Siesing, freuten sich, 250 Wiinsche zu
Weihnachten erfiillen zu kénnen.

SONDERAUSSTELLUNG:

ZWISCHEN HUMANISMUS

BILD: UG/STS UND HYSTERIE

SPARKASSE KRAICHGAU LIEB WEIHNACHTSWUNSCHE WAHR WERDEN

250 Wunsche von
bedurftigen Menschen
In der Region erfullt

Informationen

unter eigener Domain

Unter der Domain www.
stadtmuseum-sinsheim.de
kann man sich iiber das voll-
stdndige Angebot des Museums
informieren, von Fiihrungen
und Aktionstagen {iber Veran-

VIRTUELLER
MUSEUMSBESUCH

Alles neu und doch vertraut. BILD: STADT SINSHEIM

Sinsheim. Die  Sparkasse
Kraichgau setzte auch in die-
sem Jahr ein Zeichen fiir ge-
sellschaftliches Engagement
und unterstiitzte die Weih-
nachtsaktion des Stadtmarke-
tings in Sinsheim, die bediirf-
tigen Menschen eine besonde-
re Freude bereiten sollte.
Unter dem Motto ,Sparkas-
se lasst Wiinsche wahr wer-
den!" erfiillte sie in Zusam-
menarbeit mit fiinf regionalen
Einrichtungen 250 Wiinsche
von Menschen. Fiir die Aktion
sind fiinf Sinsheimer Einrich-
tungen eine Kooperation ein-
gegangen. Dabei handelt es
sich um das Diakonische Werk
im Rhein-Neckar-Kreis mit der
Beratungsstelle in Sinsheim,
den Caritasverband fiir den
Rhein-Neckar-Kreis elV., die
Lebenshilfe Sinsheim eV. mit
der Kraichgau-Werkstatt fiir
behinderte Menschen gGmbH,
die Abteilung Integration der
Stadtverwaltung Sinsheim so-
wie die Jugendeinrichtung
Stift Sunnisheim gGmbH.
Gemeinsam hatten sie das
Ziel verfolgt, Menschen in
schwierigen  Lebenssituatio-
nen eine kleine Weihnachts-
freude zu bereiten. Jede der
beteiligten Organisationen

Schule zeigt
Bildungswege

Sinsheim. Die Albert-Schweit-
zer-Schule Sinsheim stellt ihr
vielféltiges Bildungsangebot an
verschiedenen Info-Abenden
vor und ladt alle Interessierten
dazu herzlich ein.

Die Besucher kénnen die
Schule mit den Schwerpunkten
Gesundheit, Hauswirtschaft
und Soziales bei einem der In-
fo-Abende personlich kennen-
lernen:

B Berufskolleg Gesundheit und
Pflege: Montag, 2. Februar,

19 Uhr

B Staatlich anerkannte Ausbil-
dung zum/zur Erzieherin/Er-
zieher und zur Sozialpddagogi-
schen Assistenz: Mittwoch,

4. Februar, 19 Uhr

B Ausbildungen Pflegefach-
frau/Pflegefachmann und Al-
tenpflegehilfe: Donnerstag,

5. Februar, 19 Uhr

B Zweijahrige Berufsfachschule
und Ausbildungsvorbereitung:
Montag, 9. Februar, 19 Uhr

B Sozial- und gesundheitswis-
senschaftliches Gymnasium:
Dienstag, 10. Februar, 19 Uhr
Die Info-Abende finden im
Hauptgebdude der Albert-
Schweitzer-Schule statt. ug

Albert-Schweitzer-Schule,

Alte Daisbacher StraBe 7a,
74889 Sinsheim Telefonnummer:
06221/ 158 23 00
www.ass-sinsheim.de/.

sammelte insgesamt 50 Wiin-
sche von bediirftigen Men-
schen und gab diese anonym
an die Stadt Sinsheim weiter.
Die Sparkasse Kraichgau stell-
te fiir die Erfillung der Wiin-
sche eine Gesamtsumme von
rund 7600 Euro zur Verfiigung.
Das Geld kam somit den be-
diirftigen Menschen direkt zu-
gute, indem damit Geschenke
besorgt wurden, die ihren per-
sonlichen Wiinschen entspra-
chen. Dabei konnte der iiber-
wiegende Teil direkt im Sins-
heimer Einzelhandel gekauft
werden. Das Team des Stadt-
marketings besorgte die ge-
wiinschten Geschenke und
verpackte alles einzeln in lie-
bevoller Handarbeit.

An der feierlichen Ge-
schenk-Ubergabe, die im Sins-
heimer Rathaus stattfand,
nahmen der Regionaldirektor
der Sparkasse Kraichgau,
Bernd Eknigk, Oberbiirger-
meister Marco Siesing sowie
die Leiter der fiinf beteiligten
Einrichtungen teil. In seiner
Ansprache betonte Eknigk die
Bedeutung solcher Aktionen,
um das soziale Miteinander in
der Region zu starken und
denjenigen zu helfen, die ganz
besonders auf Unterstiitzung

angewiesen sind: ,Die Weih-
nachtszeit ist ein Moment, in
dem wir innehalten und uns
auf das Wesentliche besinnen
konnen - auf Mitmenschlich-
keit und Solidaritéat. Die Spar-
kasse Kraichgau ist stolz, ein
Teil dieser Aktion zu sein und
durch das Erfiillen von Wiin-
schen denjenigen zu helfen,
die es besonders verdient ha-
ben."

Oberbiirgermeister Marco
Siesing fiihrte aus: ,Bediirftig-
keit ist kein fernes Thema,
sondern auch Teil unserer
Stadtgesellschaft. Gerade in
der Weihnachtszeit wird uns
bewusst, wie wichtig es ist,
flireinander einzustehen, hin-
zuschauen und niemanden
auszuschlieBen. Ich bin sehr
dankbar, dass es dank der
groBziigigen Unterstiitzung
durch die Sparkasse Kraich-
gau gelungen ist, ein wenig
Aufmerksamkeit, Wiirde und
Zugehdorigkeit zu verschenken.
Ich danke allen Mitarbeitern,
die die Aktion organisiert ha-
ben, und allen beteiligten Ins-
titutionen, die dafiir Sorge tru-
gen, dass die Geschenke dort

ankamen, wo sie am drin-
gendsten ersehnt wurden.”
ug/spk

Sabine Schirra
Mediaberaterin

Ihre Ansprechpartnerin far:
Sinsheim, Angelbachtal, Zuzenhausen,
Kirchardt, Waibstadt, Eppingen,
Neckarbischofsheim, Gemmingen,
Sulzfeld, Ittlingen, Oberderdingen,
Karnbach, Zaisenhausen, Meckesheim

Kontakt:
Telefon: 07261 86276-10
s.schirra@haas-mediengruppe.de

BAZ

:

Sinsheim.

VERLOSUNG

Mitmachen und gewinnen!

Bis 19. Januar 2026, 12 Uhr mailen und gewinnen!!!

Schreiben Sie uns eine Mail unter verlosung@haas-publishing.de mit [hrer
vollstdndigen Adresse und nennen das Ldsungswort ,Hoffenheim".
Gewinnen kdnnen Sie Eintrittskarten fiir das Spiel TSG Hoffenheim gegen
1. FC Union Berlin am 31.01.2026 um 15:30 Uhr, in der PreZero Arena,

Der Rechtsweg ist at 1, keine Barat

1g. Die Gewi werden

Daten finden Sie unter: baz-medien.de/datenschutz

ausgeschlossen.

schriftlich benachrichtigt. Informationen zum Umgang mit Thren personenbezogenen

Mitarbeiter der Badischen Anzeigen Verlags-GmbH sind von der Teilnahme

BAZ

staltungen und Sonderausstel-
lungen bis hin zu speziell zuge-
schnittenen  Angeboten fiir
Schulen und Kindertagesstét-
ten. Dazu kommen ein virtuel-
ler Rundgang durch die Dauer-
ausstellung von der Urzeit bis

der

ins 20. Jahrhundert und ein tie-

fer Einblick in die inzwischen Wall“ mit Verlinkungen zu re-
fast 80-jahrige Geschichte des gelméfiigen Museumsbeitragen
Museums. Natiirlich darf auch auf Instagram und Facebook
Veranstaltungskalender auch die Rubrik , Aktuelles’, un-
nicht fehlen, auf dem mit einem ter welcher Neuigkeiten und In-
Blick alle Events der kommen- teressantes rund um das Stadt-
den Monate vorgestellt werden. museum Sinsheim und die Ge-

Neu ist neben einer ,Social schichte der ndheren Umge-

bung vorgestellt werden. Wie
beim Museum selbst ist die Rei-
se hier aber noch nicht zu Ende.
Zukiinftig werden noch weitere
Funktionen und Rubriken auf
der Website auftauchen, auf die
man schon jetzt sehr gespannt
sein darf. red

Sie horen gut,

aber verstehen schlecht?

Die Schidigung der Haarzel-
len im Innenohr fiihrt dazu,
dass Gespriache nicht mehr
gut verstanden werden. Eine
bahnbrechende Schweizer In-
novation lost dieses Problem
auf effektive Weise.

Taglich bemerken viele Menschen,
dass sie Schwierigkeiten haben, Ge-
sprachen zu folgen. Sie hoéren zwar
die sprechende Person, verstehen aber
nicht richtig, was gesagt wird. Die
Ursache dafiir ist oft eine Schadigung
des Innenohrs. Dabei erschweren Um-
gebungsgerdusche, schlechte Akustik,
undeutlich sprechende Personen und
Hintergrundmusik das Verstehen zu-
satzlich.

Schidigung des Innenohrs
Haarzellen im Innenohr sorgen fiir
Anpassungen im Klang. Sind diese
Zellen beschiddigt, horen Sie leise Ge-
rausche noch leiser und laute Geréu-
sche erscheinen Ihnen hingegen lauter!
Durch stérende Umgebungsgerausche
sind Gesprache dann nicht mehr gut
zu verstehen. Die revolutiondren Hor-
gerite von AudioNova losen dieses
Problem zielgerichtet.

Hervorragende Klangqualitit

Die speziell in der Schweiz entwickel-
ten AudioNova V3-Gerite sind mit
modernster Technologie ausgestattet.
Dadurch ist der Klang von ausgezeich-
neter Qualitdt und das Klangspektrum
sehr breit. Hinzu kommt, dass der
leistungsstarke Lautsprecher sehr nah
am Trommelfell sitzt. Dies sorgt fiir
eine optimale Schalliibertragung und
ein ultimatives Horerlebnis. So konnen
Sie wieder aktiv an allen Gespréachen
teilnehmen. Dariiber hinaus sorgt das
einzigartige weiche Material fir ei-
nen hohen Tragekomfort. Sie merken
kaum, dass Sie ein Horgerét tragen.

Testpersonen gesucht!

Das AudioNova V3 ist in Deutschland
ausschliellich bei GEERS erhiltlich.
Fiir dieses revolutiondre Horgerdt su-
chen wir Testpersonen. Kennen Sie die
vorhin beschriebene Situation, moch-
ten Sie wieder gut horen und diese neue
Technologie in der Praxis testen? Dann
laden wir Sie herzlich dazu ein, an un-
serer Studie teilzunehmen. Sie kénnen
die AudioNova-Gerite 10 Tage lang
kostenlos und unverbindlich in ver-
schiedenen Horsituationen ausprobie-
ren. Thre Testphase schlieflen wir mit

ANZEIGE

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich sehr
schnell und fungieren als Verstdrker und Diamp-
fer. Sind die Haarzellen beschidigt, wird Sprache
nicht mehr ausreichend verstdrkt und storende
Gerdusche nicht mehr gedimpft.

einem kurzen Interview ab, bei dem wir
Sie nach Thren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann mel-
den Sie sich bis zum 15. Mirz als
Testperson an. Gehen Sie dazu auf
www.geers.de/termin oder rufen Sie
unter 0800 724 000 261 an. Die Teil-
nahme ist kostenlos und vollig unver-
bindlich! Melden Sie sich noch heute
an und erleben Sie die Vorteile des
neuen AudioNova V3.

Jetzt
anmelden:

kostenlos und
unverbindlich unter
0800 724 000 261
oder auf
www.geers.de/
termin

»Ich habe gemerkt, dass ich
Gespréchen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr
unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gesprdche wieder voll und
ganz geniefSen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!”

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,

Otto-Hahn-Strafe 35, 44227 Dortmund

e
Code fiir ;:E.'
Fachgeschaft [=] 5
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Die beiden erstplatzierten Mannschaften beim Damenturnier (SG
Steinsfurt/Untergimpern; links und SG Reichartshausen/Helmstadt; rechts)

Viele Tore, faire Spiele

HALLENFUBBALL: Beim erstmals ausgetragenen Damenturnier holt die SG Steinsfurt/Untergimpern den Cup.

Helmstadt-Bargen. Die Helm-
stadter Schwarzbachhalle stand
kiirzlich wieder ganz im Zei-
chen des Hallenfufiballs. Den
Auftakt hierzu machte das
37. Hallenturnier fiir AH-Mann-
schaften. Turnierleiter Willi
Schuster war es wieder gelun-
gen, insgesamt 24 Mannschaf-
ten aus den Fufballkreisen
Sinsheim, Heidelberg, Mos-
bach, Heilbronn und Mann-
heim zu einer Teilnahme zu ak-
tivieren. Gespielt wurde in
sechs Gruppen zu je vier Mann-
schaften. Die Spielzeit betrug
wie bei den beiden anderen
Turnieren elf Minuten.

Fachkundige Zuschauer

am Spielfeldrand

Gute Stimmung herrschte bei
den fachkundigen Zuschauern,
die in unmittelbarer Nahe zum
Spielfeld saflen. Uber 250 AH-
FufSballer waren {iber zehn
Stunden aktiv am Ball und
schossen am Turniertag insge-

samt 193 Tore. Insgesamt 44
Turnierspiele waren zu absol-
vieren bis der SV Neckargerach
als neuer Turniersieger fest-
stand. Dank perfekter Organisa-
tion sowie souverdner Leistun-
gen der Schiedsrichter Karlfred
Gottmann, Frank Gottmann,
Maximilian Gottmann, Moritz
Pfister, Florian Kaltwasser und
Marcel Schaardt liefen alle Tur-
nierspiele in einem duferst fai-
ren Rahmen ab.

Der Weg ins Finale

Im Halbfinale setzte sich der SV
Neckargerach nach einem 1:1
im Neun-Meter-Schieflen mit
4:1 gegen den TSV Helmstadt
durch, wihrend der TSV Fiirfeld
den VfB Bad Rappenau mit 3:0
besiegte. Anschlieflend gewann
der TSV Helmstadt das kleine
Finale um Platz 3 mit 5:0 gegen
den VIB Bad Rappenau.
SchliefSlich standen sich dann
im Finale der SV Neckargerach

und der TSV Fiirfeld gegeniiber.
In einem spannenden und ab-
wechslungsreichen  Endspiel
siegte der SV Neckargerach mit
3:2. Die Siegermannschaft er-
hielt aus den Hianden des Tur-
nierleiters Willi Schuster neben
dem Wanderpokal noch eine
Geldpramie von 200 Euro. Der
TSV Helmstadt stellte mit Mar-
cel Neuberth den besten Tor-
schiitzen mit acht Treffern. Die-
ser wurde mit einer von Biirger-
meister Joachim Weschbach ge-
stifteten Torjidgerkanone beson-
ders ausgezeichnet. Hallenspre-
cher Werner Ullrich bedankte
sich abschlieffend bei allen
AH-Mannschaften fiir ihr Kom-
men und ihre an den Tag geleg-
te Fairness sowie bei den souve-
rdn leitenden Schiedsrichtern.
Beim erstmals durchgefiihrten
Damenturnier um den Soren-
Vollmer-Cup beteiligten sich
vier Mannschaften. Es spielte
hier jedes Team gegen jedes

Die vier Halbfinalisten beim AH-Turnier.

und am Ende gab es eine Ab-
schlusstabelle. Fiir jeden fiinf-
ten Treffer im Turnierverlauf er-
hielt die Torschiitzin einen Ge-
trinkegutschein. Mit drei Sie-
gen setzte sich die SG Steins-
furt/Untergimpern deutlich
durch und feierte den Turnier-
sieg. Auf Rang 2 landeten die
Lokalmatadoren SG Reicharts-
hausen/Helmstadt (6 Punkte),
gefolgt von der TSG Hoffen-
heim 3 (3) und der SpVgg.
Neunkirchen (0).

Herrenfinale in der Nacht

Bei den Herren hatten sich acht
Teams zur Teilnahme angemel-
det. Um 1.00 Uhr in der Nacht
stand mit dem veranstaltenden
TSV Helmstadt der Turniersie-
ger fest. Er hatte sich zunéchst
im Halbfinale mit 3:1 gegen den
FC Weiler durchgesetzt, wah-
rend die SG Waibstadt den SV
Bargen deutlich mit 4:0 be-
zwang. Im Spiel um Platz 3 setz-

Medizin

BILDER (2): TSV HELMSTADT

te sich dann Bargen knapp mit
3:2 gegen Weiler durch. Das Fi-
nale wurde zu einer klaren Sa-
che fiir die Helmstadter, die den
Lokalrivalen SG Waibstadt mit
einem 4:0 keine Chance liefSen.
Spieler des Turniers wurde der
Helmstadter Torhiiter Dominik
Raab.

Turnierleitung und Ehrengast
Als Schiedsrichter waren bei
den Damen und den Aktiven

Karlfred, Frank und Maximilian |

Gottmann im Einsatz. Immer
alles im Griff hatte das Turnier-
leitungs-Team, zu dem Steffen
Seifahrt, Lisa Befiler, Christoph

Wieand und Silas Gottmann *

zéhlten. Sie begriifiten auch
den Vizeprasidenten des Badi-

Sinsheim. Der Tanzsportclub

~ Rot- Gold Sinsheim bot seinen
- Mitgliedern zum Jahresbeginn

einen , anderen“ Workshop. Es
war nidmlich kein Standard -
oder Lateintanzen, kein Line-
dance oder Hip Hop sondern
Faszientraining.

Aufwarmen und

intensives Dehnen

Nach einem Aufwirm- und Mo-
bilisationstraining wurde inten-
siv gedehnt im Stand und auf
der Matte. Aber auch das, was
alle Tdnzer besonders brau-
chen, die Aufrichtung der Wir-
belsdule und die Balance wur-
den geschult.

Korrekturen,
Koordination und Kraft
Mit der Lehrerin Esther Benz-

schen Fufiballverbandes Riidi- =
ger Heifl. ,Es war alles im grii- =

nen Bereich und gab zum Gliick
keine Verletzungen“ meinte der
TSV-Vorsitzende Frank Herbin-
ger am Ende. oh

Andreas Lessmann: Faszientraining der TSC Rot-Gold-Tanzer.

 Faszienkurs
-zum Jahresstart

| TSC ROT-GOLD: Sportlicher Beginn.

Streib hatte der Verein eine
kompetente Trainerin, die ihre
Schiiler immer wieder korri-
gierte. Aber auch die Koordina-
tion und Kraft wurde trainiert.
So fand jeder der Teilnehmer
seine Herausforderung. Am
Schluss des Workshops waren
sich alle einig, dass sie fiir ihren
Korper und Geist etwas Gutes
getan haben.

Die Teilnehmer gingen nicht
nur mit miiden Muskeln, son-
dern auch mit einem neuen
Korperbewusstsein nach Hau-
se. Viele waren iiberrascht, wie
wirkungsvoll ~ Faszientraining

die Beweglichkeit und das
Tanzgefiihl verbessern kann.
Aufgrund der positiven Reso-
nanz kann sich der Verein gut
vorstellen, solche Workshops
kiinftig zu wiederholen.

red

BILD: UG/ALES
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Hamorrhoiden

kann man nicht aussitzen

Spezielle Arzneitropfen konnen
Hamorrhoidalbeschwerden sanft lindern

Arthroseschmerz? = %% &

Wenn Sitzen unangenehmes
Brennen, Jucken oder Schmer-
zen am Po verursacht, stecken
oft Himorrhoiden dahinter. Re-
zeptfreie Arzneitropfen bekamp-
fen das Problem diskret und un-
kompliziert von innen: Lindaven
(Apotheke).

Hamorrhoiden sind ein Ge-
flecht aus Blutgefidfien im End-
darm, das zusammen mit dem
SchliefSimuskel den Darmausgang
abdichtet. Zum Problem werden
sie, wenn sie sich dauerhaft ver-
groflern oder entziinden. Dies
kann zu Beschwerden wie Bren-
nen, Nassen und Juckreiz fithren,

Abbildung Betroffenen nachempfunden

sowie zu Schmerzen beim Sitzen
und Stuhlgang.

Diskrete Hilfe von innen -
ganz ohne Salbenstress

Zur Behandlung eines Himor-
rhoidalleidens greifen viele zu-
nichst zu Salben oder Zipfchen,
was unangenehm und aufwendig
sein kann. Doch es gibt ein Arznei-
mittel namens Lindaven (Apothe-
ke, rezeptfrei), das einfach mit
einem halben Glas Wasser oral
eingenommen wird und die Be-
schwerden dort bekdmpft, wo sie
entstehen: im Korperinneren. Die
speziellen Arzneitropfen enthalten
fiinf besondere Wirkstofte, die sich

bei der ganzheitlichen Behand-
lung von Hamorrhoiden bewahrt
haben. So kann z.B. der Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entziin-
dungen hemmen. Auflerdem tragt
er dazu bei, dass sich vergroflerte
Blutgefif3e wieder zusammenzie-
hen und setzt damit an der Ursache
der Himorrhoidalbeschwerden an.

Fiir Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

Lindaven®

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches Arzneimittel bei
Hamorrhoiden. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme
von Arzneimitteln iber langere Zeit oder in Kombination sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

Schnellere Schmerzlinde-
rung bei Gelenkbeschwer-
den? Ja, das geht: mit dem
deutschen Qualitidtspro-
dukt Spalt Forte (rezeptfrei,
Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
hiufigste Gelenkerkran-
kung. Wenn sich der Knor-
pel abbaut und die Knochen
aufeinander reiben, kommt
es zu Entziindungen im Ge-
lenk, die duflerst schmerzhaft
sein konnen. Betroffene be-
notigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleifikrankheit der Gelen-
ke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen anei-
nander reiben. Nutzt sich der

Knorpel ab, reiben schliefllich
die Knochen ungeschiitzt an-
einander. Dies fiihrt zu Ent-
ziindungen, die wiederum

Schmerzen verursachen.
Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fiallen damit, dass
sich die Gelenke z.B. in der
Hiifte oder im Knie steif an-
fuhlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank
fliissigem Ibuprofenkern
Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissig-
kapsel entwickelt, mit der
Arthrose-Betroffene eine
schnellere Schmerzlinde-
rung erzielen konnen und die
schmerzstillende Wirkung
dabei iiber mehrere Stunden
anhalten kann. Das innova-
tive Arzneimittel bietet, als
Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer speziellen
patentierten Fliissigkapsel an,
welche durch den besonde-
ren fliissigen Ibuprofenkern

in der Kapsel einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt lie-
fert. Das Ergebnis: Spalt Forte
wird doppelt so schnell vom
Korper aufgenommen wie
herkédmmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten.
nicht genug — das rezeptfreie
Arzneimittel reduziert nach-
weislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
mafig starken Schmerzen.

Damit

Spalt schaltet den

Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kdrper; Stand der Information:

Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandiung von leichten bis maig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regel-
schmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht Iangere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne drztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat
nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ilhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



