Amputierten-

FuBball

Anpfiff Hoffenheim feiert vier Siege beim Bundesliga-

Doppelspieltag. Mehr dazu auf

Heute mit ALDI meine Woche

IN KURZE

»Alles rund
ums Kind*“

Aglasterhausen. Der Forderverein
der Grundschule Aglasterhausen
veranstaltet am Samstag, 11. Okto-
ber von 14 bis 16.30 Uhr einen Ba-
sar fiir ,Alles rund ums Kind". An-
meldung: Ab dem 2. Oktober per
WhatsApp unter 0151/ 70 37 84 42
oder per Mail an foerderverein-
gs-aglasterhausen@web.de (Mela-
nie Schneider). Tischgebiihr und
freiwillige Kuchenspende. ug
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Jetzt sind die unbefristeten
Kartenfuhrerscheine dran

PFLICHTUMTAUSCH: Was fiir Autofahrer nun wichtig wird.

Sinsheim. Die erste Welle des
Pflichtumtauschs von Papier-
fithrerscheinen liegt hinter den
Fahrerlaubnisbehorden. Nun
sind die Fiihrerscheine ohne
Ablaufdatum an der Reihe. Bis
2033 muss jeder Fiihrerschein,
der vor dem 19. Januar 2013
ausgestellt wurde, in den neuen
EU-Fiihrerschein umgetauscht
werden.

Die alten, unbefristeten Kar-
tenfiihrerscheine miissen nach
einem Stufenplan erneuert wer-
den. Sie sind dann 15 Jahre giil-
tig. Der Umtausch betrifft nur
das Dokument, nicht die Fahr-
erlaubnis selbst. Diese bleibt
unverdndert bestehen. Mit der
Befristung der neuen Fiihrer-
scheine sollen Filschungen er-

=FLIGHT-DEGK=

THE«PILOTS-TASTE

IZHE[:K IN

www.flight-deck.de

Goldschmuck

Rolex®

B v

Patek Philippe
Audemars Piguet®
OMEGA® uvm.

Luxus- & Golduhren

WHERE TA

TAKES OFF

Fohrerscheine ohne Ablaufdatum missen ernevert werden.

Alle Fristen finden Sie hier im Uberblick.

Die Umtauschfristen im Uberblick.

schwert werden, da Passfoto
und Personendaten regelméfiig
aktualisiert werden. Wer seinen
Fiihrerschein nicht rechtzeitig
erneuert, riskiert bei Kontrollen
ein Verwarngeld. Das Ausstel-
lungsdatum des Kartenfiihrer-
scheins ist auf der Vorderseite
im Feld 4a eingetragen.

BILD: BUNDESDRUCKEREI

Was ist zu tun?

Biirger kénnen einen Termin
bei der fiir ihren Wohnort zu-
standigen Fahrerlaubnisstelle
vereinbaren.

Dies ist bei den Fahrerlaub-
nisstellen des Rhein-Neckar-
Kreises in Sinsheim, Weinheim
und Wiesloch problemlos on-
line moglich unter www.

rhein-neckar-kreis.de/
fuehrerscheinumtausch

Welche Unterlagen

sind mitzubringen?

P Giiltiger Personalausweis
oder giiltiger Reisepass

», Alter” Fiihrerschein

» Aktuelles biometrisches
Lichtbild (in Papierform)

Der neue Fiihrerschein wird
bei der Bundesdruckerei in Ber-
lin hergestellt und direkt iiber-
sendet. Die Fertigungsdauer be-
trégt circa zwei bis drei Wochen.
Die Gebiihr betrdgt inklusive
Versandkosten 32,90 Euro. red

Weitere Informationen zum

Umtausch gibt es unter
www.rhein-neckar-kreis.de/
fuehrerscheinumtausch

KOSTENLOS PARKEN AB 17 UHR - SPIELPLATZ VOR ORT
AM TECHNIK MUSEUM

Bruch & Altgold

P N )
Pt
2R,

Edelsteine

lhre Vorteile:

> Sofortige Wertermittlung
> Barauszahlung direkt vor Ort

GOLDANKAU

Wir kaufen zu hohen Preisen an

- 7»“
OCT

Miinzen & Barren

Die Goldwaage
Rohrbacher Str. 44 _

succle :k - V&

Hermés N— i ]

Prada® uvm. = W = |\ gk
Luxustaschen Silberbesteck Zinn

Sa: 11:00 —

Haunsverkanf 7

Vertrauen Sie auf unsere
langjéhrige Erfahrung!

Mitglied im Bundesverband
1v | Deutacher Sachverstandiger
und Fachgutachter e..

Geschaftsfuhrer
Walter Hillenbrand

Mit nahezu 30 Jahren Erfahrung sind
wir der fiihrende Spezialist fiir den
Immobilienverkauf in der Region.

1]

BELLEVUE

Best Property
Agents

2025

07261/943515 ¢ @& www.Global-Invest-Team.de

I walter.hillenbrand@global-invest-team.de

Blut spenden

rettet Leben

DRK: Termin ist am 2. Oktober.

Sinsheim-Hoffenheim. Blut spen-
den heifst Leben retten - und
kostet nur wenig Zeit. Das Deut-
sche Rote Kreuz ladt am Don-
nerstag, 2. Oktober, von 14 bis
19.30 Uhr zur Blutspende in die
Gemeindehalle, Eschelbacher
Strafse 2, ein.

Allein in Baden-Wiirttem-
berg und Hessen werden téglich
rund 2700 Blutspenden bené-
tigt. Patientinnen und Patienten

inter
living

aller Altersklassen sind darauf
angewiesen.

Als zusitzlichen Anreiz ver-
lost der DRK-Blutspendedienst
unter allen Spenderinnen und
Spendern bis 31. Oktober vier
exklusive Reisen fiir je zwei Per-
sonen nach Lissabon. red

Weitere Informationen und
Teilnahmebedingungen un-
ter: www.blutspende.de/lissabon

Neue Mobel

Wohnmobel aktuell im Abverkauf

Ludwig GeiB GmbH & Co. KG

OBEL

C;eiﬂ M

74927 Eschelbronn Industriestr. 32 06226/95060

Fir Kiichenplanung und Beratung empfehlen wir Terminvereinbarung

So geht’s:

<
&

zu uns bringen.

Betrag vor Ort

Offnungszeiten
Mo = Fr: 11:00 -
15:

18:00 Uhr
00 Uhr

Wertgegenstdande

Unverbindliches
Angebot erhalten.

auszahlen lassen.

Technik Museum
Sinsheim

von hohen Kursen
profitieren!

ld“)aaf ‘é' )

F?
EDELMETALLHANDEL

oder Echtzeitiberweisung 69115 Heidelberg
> Transparente Abwicklung s

> Hoher Goldkurs

> Kompetente Beratung

- T 06221 - 360 77 00

www.goldwaage-heidelberg.de

Google ** * %
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ZUSTELL-SERVICE

0621/3922347
www.azp24.de/
reklamation

CIEpeiC]

[=]:
NOTRUFE

Polizei
110

Feuerwehr/Rettungsdienst
12

Einheitliche Behordennummer
115

Kinder- und Jugendtelefon
0800/ 111 0333
Kinderarztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/19 292
Zahnarztlicher Notdienst
06221/ 254 4917
Kreiskrankenhaus Sinsheim
07261/ 66-0

Opfernotruf

01803/ 343 434
Telefonseelsorge

0800/111 0111

Suchthilfe

06252/ 700 590

Tierklinik

07261/ 135 95
Pflegestiitzpunkt

06221/ 522 2622
Wasserversorgung

07261/ 404 881
Baubetriebshof

07261/ 404 880

AVR Zentrale Auftragsannahme
07261/ 9310

Frauen in Not

08000/ 116 016

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

1

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
néchstgelegene Apotheke
erfragt werden - Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Ursula Gross

Telefon: 07261/ 976 386
E-Mail:
ugross-redaktion@t-online.de

Jessi -

Sinsheim. Mischlingshiindin
Jessi wurde abgegeben, da
sie sich nach neun Jahren
nicht mehr mit der 12-jéhri-
gen Hiindin ihres ehemali-
gen Besitzers verstand. Es
kam zu einer Auseinander-
setzung, nachdem beide
Hunde am Gartenzaun an-
dere Menschen anpdbelten.

Nun ist Jessi im Tierheim
und versteht nicht, warum
sie im Zwinger sitzt. Sie ist
sehr unruhig, weint ausgie-
big und frisst nur wenig.Lei-
der ist sie stark vernachlds-

_ il ri lsiu

L']
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i

Die Oldtimer Vespafreunde Miinchen sorgen mit ihrer atemberaubenden Vespa-Akrobatikshow fiir Staunen und gute Laune.

b TR R S e AR T

t
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BILD: UG/QUELLE TMSNHSP

Oldtimer, Klassiker und
aktuelle Bikes im Fokus

TECHNIK MUSEUM SINSHEIM: GroBes Motorradwochenende lockt am 4. und 5. Oktober.

Sinsheim. Das Technik Museum Sinsheim
ladt Motorradfans aus der Region am ers-
ten Oktoberwochenende zum &ltesten
und traditionsreichsten Bikertreffen in der
Geschichte des Museums ein. Am 4. und
5. Oktober, jeweils von 9 bis 18 Uhr, ver-
wandelt sich das Freigelédnde in ein Para-
dies fiir Zweiradfreunde - mit unzéhligen
Maschinen, einem abwechslungsreichen
Programm und einer einzigartigen Atmo-
sphire.

Bevor die Motorrdder fiir die Winter-
pause wieder in die heimische Garage zu-
rlickkehren, treffen sich Fans Anfang Ok-
tober zu einem geselligen Zusammen-
kommen im Technik Museum Sinsheim:
Beim grofien Motorradwochenende sind
Zweirdder aller Baujahre und Marken ver-
treten. Von ehrwiirdigen Oldtimern bis zu
topaktuellen Modellen wird die gesamte
Vielfalt der Zweiradgeschichte erlebbar.
Legenddre Harley-Davidson-Maschinen
begeistern mit ihrem unverwechselbaren
Sound, ikonische Indian-Bikes mit klassi-
schem Design. Deutsche Klassiker wie
BMW stehen fiir prézise Technik und ele-

gante Linien, Triumph fiir sportliche Dy-
namik und zeitloses britisches Flair, wih-
rend NSU fiir handwerkliche Perfektion
und Tradition steht. Auch Mofas ziehen
viele Blicke auf sich - schliefSlich sind die
Mofafahrer von heute die Klassikerfahrer
von morgen. So entsteht ein spannender
Mix, der die Entwicklung der Motorrad-
kultur eindrucksvoll widerspiegelt.

Das Rahmenprogramm bietet zahlrei-
che Hohepunkte: Die spektakuldre Steil-
wand-Show ,The Lucky Daredevils“ aus
den Niederlanden sorgt fiir Nervenkitzel,
wihrend die Oldtimer Vespafreunde
Miinchen mit ihrer Vespa-Akrobatikshow
fiir Staunen und beste Stimmung sorgen.
Musikalisch wird es direkt in der Steil-
wand, wo die Female-Punkband , Periot”
live auftritt. Auf der Biithne présentieren
Andy Schwietzer und Horst Nordmann
ausgewdahlte Zweirdder und fithren durch
die beliebte Vorstellungsrunde sowie die
Pramierung besonderer = Maschinen.
Schwietzer ist Diplomsozialwirt, freiberuf-
licher Journalist, Verleger und Buchautor
und gilt als ausgewiesener Spezialist fiir

den deutschen Motorradbau. Der Koélner
Nordmann ist seit iiber vier Jahrzehnten
leidenschaftlicher Sammler und Restau-
rator historischer Motorrader und verant-
wortet als Mitglied im Veteranen-Fahr-
zeug-Verband eV. die VFV-Ausstellung im
Technik Museum Sinsheim. Eine bunte
Hiandlermeile mit Koch Motorrad GmbH
(Yamaha-Héndler) sowie dem niederlin-
dischen Spezialisten fiir Motorrad-Oldti-
mer Yesterdays.nl und ein vielfaltiges gast-
ronomisches Angebot runden das Wo-
chenende ab.

Das grofle Motorradwochenende im
Technik Museum Sinsheim steht seit An-
fang der 80er Jahre fiir Begegnungen, Lei-
denschaft und den Austausch unter
Gleichgesinnten. Ob als Teilnehmer oder
Besucher - wer sich fiir Motorrader be-
geistert, sollte sich dieses Event nicht ent-
gehen lassen. ug

Weitere Informationen zum groBen

Motorradwochenende sowie die Mag-
lichkeit zur Anmeldung fiir Teilnehmer sind
unter www.technik-museum.de/
motorradwochenende zu finden.

anhanghche
Seniorin mit viel Herz

sigt, doch die Mitarbeiter tun
ihr Bestes, sie wieder auf
Vordermann zu bringen.
Trotz allem ist Jessi eine liebe
und anhéngliche Hiindin,
die Zuwendung sehr geniefit.
Sie kennt Katzen und zeigt
sich freundlich gegeniiber
Menschen. Sie hofft, trotz ih-
res Alters, schnell ein neues
Zuhause zu finden, in dem
sie geliebt und umsorgt wird.

red/B|LD TIERHEIM SINSHEIM

Offnungszeiten: Dienstag und
Donnerstag von 15 bis 17 Uhr
und Samstag von 14 bis 16 Uhr

Weinheim. Die erste Oktober-
woche hat es in Weinheim in
sich. In der Zweiburgenstadt
schnellen die Kriminalitdtsraten
scheinbar in die Hohe, und bei
der Zahl der Morde konnte so-
gar Chicago neidisch werden.
Doch Grund zur Panik besteht
nicht, denn die Verbrechen ge-
schehen ausschliefilich zwi-
schen zwei Buchdeckeln. Die
dritte Ausgabe des Literaturfes-
tivals Weinheim steht in diesem
Jahr ganz im Zeichen der Krimi-
literatur - nicht zuletzt zu Ehren
des 90. Geburtstags von Ingrid
Noll. Die Grande Dame des
deutschen Kriminalromans
wird am Samstag, 4. Oktober,
bei der grofSen Krimi-Gala in
der Stadthalle personlich aus
ihrem neuen Buch Nachteule
lesen.

Doch schon in den Tagen zu-
vor diirfen sich die Weinheimer
Krimifans auf spannende Ver-
anstaltungen freuen. Am Don-
nerstag, 2. Oktober, kénnen

Im Muddy's Club werden Jens Holzinger und Bernd Sommer Musik und

Krimi wahrend einer Lesung vereinen.

gleich zwei Leidenschaften mit-
einander verbunden werden:
Mord und Wein - oder etwas
poetischer ausgedriickt ,Crime
& Wine". Ursula Dahm und Rai-
ner Breuer prisentieren dabei

BILD: JENS HOLZINGER

Krimis von blutig bis bitterbdse,
von schrég bis schwarzhumorig,
begleitet von einer kommen-
tierten Weinprobe mit regiona-
len Tropfen. Die beiden Trierer
Verleger bringen ihre Reihe édi-

SERVICE
Sie haben

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdnnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein - senden Sie lhren Veran-

Veranstaltung?

eine

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an Ihre zu-sténdige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Nicole HolzhduBer
nholzhaeusser@
haas-publishing.de

,per Bar,

der

nicht da war”

FIGURENTHEATER UNTERWEGS

Sinsheim. Am Sonntag, 5. Okto-
ber um 15 Uhr beginnt wieder
die Theatersaison des Kinder-
und Familientheaters. Gezeigt
wird ,,Der Bér, der nicht da war”
mit dem Figurentheater Unter-
wegs.

Es war einmal ein ... Bdr? Ab-
solut ja. Der Bér findet einen
Zettel, auf dem steht: ,Bist du
ich?“ ,Das ist eine gute Frage’,
findet er aulerdem und macht
sich auf den Weg.

Um ihn herum wéichst ein
wundersamer Wald und hier
findet der Bar noch mehr Fra-
gen, schliefit eine alte Freund-

schaft, begegnet einem pingeli-
gen Pinguin und verirrt sich ge-
radeaus in alle Himmelsrich-
tungen. ,Das gehort alles dazu’)
nickt die Schildkrote.

Eine skurrile, philosophische
Wanderung, die ermutigt, der
Welt offen und neugierig zu be-
gegnen und sich selbst zu ent-
decken.

Ort: Jugendhaus Sinsheim,
Lilienthalstrafie 7, Alter: vier bis
zehn Jahre. Kartenvorverkauf
im Biicherland Sinsheim und in
der Buchhandlung Doll in Sins-
heim oder wunter E-Mail:
info@spielmobil.org. ug

g o
5

.Der Bér, der nicht da war” zeigt das Figurentheater Unterwegs am

5. Oktober im Jugendhaus Sinsheim.

tions treves mit, in der die altes-
te deutsche Krimireihe eines
unabhingigen  Verlags er-
scheint. Wer den Krimi lieber
musikalisch begleitet erleben
maochte, ist am selben Abend im
Muddy’s Club bestens aufgeho-
ben. Dort liest Jens Holzinger
aus seinem schridgen Detektiv-
roman Dexter im Quadrat, wih-
rend Bernd Sommer mit bitter-

y bosen Songs fiir die passende

Stimmung sorgt. Ein spannen-
der und unterhaltsamer Abend
ist garantiert.

Am Freitag, 3. Oktober, {iber-
nehmen dann die Morderi-
schen Schwestern die Stadtbib-
liothek. Unter dem Motto , Kri-
mibar” treffen sich Autorinnen
aus der Region, diskutieren
uber die besten Mordmethoden
und tragen sich gegenseitig ihre
Geschichten vor. Die besondere
Form der Lesung verbindet den
Schauwert des Theaters mit den
dunklen Seiten der Krimis. Mit
dabei sind Kirsten Sawatzki,

BILD: URSULA GROSS

AUSFLUGSTIPP: Literaturfestival wird in der ersten Oktoberwoche in der Zweiburgenstadt veranstaltet.

Heidi Moor-Blank, Angelika
Lauriel, Ingrid Reidel und Kat-
rin Miiller - Gédnsehaut ist dabei
garantiert, eine Strickjacke zur
Vorsorge empfehlenswert.

Den krénenden Abschluss
bildet am Samstag, 4. Oktober,
die erste Weinheimer Krimi-
Buchmesse. Von 12 bis
18.30 Uhr prisentieren 23 Aus-
steller die neuesten Werke aus
dem Genre. Lesungen gibt es
unter anderem von Corinna
Weber, Christian Hofbauer, Ines
Parizon, Saskia Berwein, Andre-
as Ross, Werner Kellner, Nadja
Diedrich, Ingrid Reidel und Tim
Zwick. Abends folgt dann das
Highlight des Festivals: die gro-
f3e Krimi-Gala mit Ingrid Noll in
der Stadthalle.

Damit wird Weinheim in der
ersten  Oktoberwoche  zur
Hochburg der Kriminalliteratur
- ein Muss fiir alle, die Span-
nung, Génsehaut und literari-
schen Genuss miteinander ver-
binden mé6chten. mss/red

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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Die idyllische Krebsbachtalbahn bietet jedes Jahr Chancen fiir den

Tourismus.

BILD: UG/REGIONENBAHN

Erfolgreicher
Abschluss

KREBSBACHTALBAHN:

Positive Erfahrungen

ebnen Weg fiir Wiederholung 2026.

Neckarbischofsheim. Nach
31 Verkehrstagen endete kiirz-
lich der tempordre Strafiener-
satzverkehr auf der Krebsbach-
talbahn zwischen Neckarbi-
schofsheim, Unter-/Obergim-
pern und Siegelsbach (Rhein-
Neckar-Kreis und Kreis Heil-
bronn). Das Projekt, das landes-
und bundesweit als nahezu ein-
malig gilt, brachte den regula-
ren Zugbetrieb zuriick auf eine
Strecke, die sonst ausschliefilich
von Freizeitverkehren genutzt
wird. Grund fiir die Reaktivie-
rung war die grofirdumige Um-
leitung mehrerer Buslinien auf-
grund umfangreicher Bauarbei-
ten. Die Krebsbachtalbahn bot
sich als ideale Alternative an -
und wurde von den Fahrgésten
gut angenommen.

»Rund 1500 Fahrgéste durf-
ten wir in unseren Ziigen be-
griiflen - fiir diese landliche
Strecke ein durchaus respektab-
ler Wert erklart Frank von
Meifiner, Geschéftsfithrer des
durchfithrenden Eisenbahnver-
kehrsunternehmens Die Regio-
nenbahn. Besonders gelobt
wurde der Fahrkomfort der mo-
dernen Ziige und die Mdglich-
keit, Fahrrdder mitzunehmen:
,Gerade Fahrrad und Bahn bie-
ten fiir den Tourismus neue
Chancen; das sollte daher aus-
gebaut werden’, so Frank von
Meifdner. ,Besonders erfreulich
fiir die Regionenbahn: Abgese-
hen von drei kurzfristigen Be-

triebseinstellungen wegen Per-
sonalmangels beim zustidndi-
gen Infrastrukturunternehmen
AVG konnten wir alle Verkehre
zuverlédssig durchfiihren. Wir
sind stolz darauf, dass unser
EVU Die Regionenbahn den Be-
trieb durchgehend sicher und
stabil gewdhrleistet hat, ergénzt
Geschéftsfiithrer Pit Bretschnei-
der.

Das Projekt des Strafiener-

satzverkehrs wurde durch die §

landeseigene Nahverkehrsge-
sellschaft Baden-Wiirttemberg
finanziert und von zahlreichen
Beteiligten unterstiitzt - vor al-
lem durch den Forderverein

der Oldtimer- und Landmaschi-
nenfreunde  Schwarzbachtal
findet traditionell am 3. Oktober
(Tag der Deutschen Einheit)
statt. Dazu ist die gesamte Be-
volkerung aus nah und fern ab
11 Uhr am Vereinsdomizil in
Waibstadt herzlich eingeladen.
Der ,Apfeltag” ist eine feste
Grofle im Veranstaltungskalen-
der des Vereins und ein belieb-
tes Event fiir die ganze Familie.

Historische Technik

und frischer Apfelsaft

Neben einer Ausstellung mit
historischen Schleppern, Land-
maschinen und Motorségen so-
wie einer Prisentation alter Ap-
felsorten sorgen Vereinskame-
raden mit einer historischen,

mobilen Apfelsaftpresse fiir
frisch gepressten Direktsaft aus
ungespritzten Streuobstwiesen.

Dieser wird auch in 1,5-Liter-

PET-Flaschen oder in eigenen

Behiltnissen zur Mitnahme an- =

geboten.

Familienprogramm erleben
Die Prisentation alter und sel-
tener Apfelsorten bietet eine gu-
te Gelegenheit, sich iiber die
Vielfalt der Apfelwelt zu infor-
mieren und unbekannte Sorten
kennenzulernen. Ein buntes
Rahmenprogramm fiir Kinder
und Erwachsene erwartet die
Besucherinnen und Besucher.
Als kulinarische Kostlichkei-
ten werden herzhafte Speisen
wie Kartoffelsuppe, Zwiebelku-
chen und Apfelkuchen sowie

Am 3. Oktober laden die Oldtimer- und Landmaschinenfreunde
Schwarzbachtal zum Apfel-Aktiv-Tag nach Waibstadt ein — mit
historischen Schleppern, frisch gepresstem Apfelsaft, regionalen

Spezialitdten und einem bunten Familienprogramm.

Festbratwiirste, heifSe Wirste
und Apfelwein angeboten.

Der Apfel-Aktiv-Tag dient
auch der Pflege und Erhaltung
alter Kulturtechniken und ver-
mittelt Wissen {iber traditionel-

BILD: UG/OLFS

le Apfelverarbeitung und nach-
haltige Landwirtschaft. Er bietet
eine gute Gelegenheit, landli-
che Traditionen und historische
Technik hautnah zu erleben. Al-
le Vereinsmitglieder werden ge-

¥ TRADITION TRIFFT GENUSS: Oldtimer- und Landmaschinenfreunde Schwarzbachtal laden zum Apfel-Aktiv-Tag ein.
% Waibstadt. Der Apfel-Aktiv-Tag

beten, ihre Oldtimer-Schlepper
und Landmaschinen vor Ort zu
prasentieren. Am Lofhof ste-

.- hen ausreichend Fahrradpark-
. plitze und Traktorparkplatze

zur Verfiigung.

Termine fiir Mitglieder

B Mittwoch und Donnerstag,
1./2. Oktober, jeweils ab 9 Uhr:
Vorbereitung Apfeltag

M Freitag, 3. Oktober, ab 9 Uhr:
Apfel-Aktivtag beim Lof8hof
B Samstag, 4. Oktober, 9 Uhr:
Zeltabbau, Aufriumen auf dem
LofShof

B Die Stammtische finden am
ersten Donnerstag eines jeden
Monats ab 19 Uhr statt. ug

-

-
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Krebsbachtalbahn, dessen Zug-

begleiter fiir die Fahrgédste mit
Rat und Tat zur Verfiigung stan-
den: ,Dieser tolle Einsatz muss
ausdriicklich gewiirdigt wer-
den‘ so die beiden Geschifts-
fithrer der Regionenbahn. Ge-
dankt wird auch den Autofah-
rern, die an den grofSteils unbe-
schrankten =~ Bahniibergingen
umsichtig fuhren.

Die positiven Erfahrungen
und Riickmeldungen der Fahr-
giste lassen bereits Ideen fiir ei-
ne Wiederholung reifen: ,Ei-
gentlich bietet es sich an, in den
néchsten groflen Ferien 2026
diese Planverkehre zu wieder-
holen. Wir stehen bereit!’, heif$t
es abschlieflend in der Mittei-
lung des  Unternehmens.

ug/fvm

,Schach lernen -
von der Pike auf”
SCHACHKOMMUNE FREIBAUER STEINSFURT

Sinsheim. Midchen und Frauen
sind im Schach unterreprisen-
tiert. Lediglich acht Prozent der
Mitglieder  in deutschen
Schachvereinen sind weiblich.
Das will die Schachkommune
Freibauer Steinsfurt in ihrem
Verein dndern. Unter dem Mot-
to ,Jetzt sind wir Midels am
Zug!“ startete 2022 bereits eine
eigene Vereinsmadchengruppe.
Nun wenden sich die Freibau-
ern an die erwachsenen Frauen.
Am Dienstag, 30. September
startet ab 19 Uhr im Vereinslo-
kal ,Alte Kochschule“ (Alte
Friedhofstrafie 4, Steinsfurt) ein

Frauenschachkurs. , Schach ler-
nen - von der Pike auf’, das ist
das Motto der zwolfteiligen, wo-
chentlich stattfindenden Kurs-
reihe. Hierzu laden wir Frauen -
gleich jeglicher Spielstarke und
jeglichen Alters - ein. Fiir die
Teilnehmerinnen entstehen
keinerlei Kosten.

Eine Anmeldung beim Vor-
sitzenden der Freibauern Mi-
chael W. Fellhauer unter der
E-Mail: ms.fellhauer@yahoo.de
ist notwendig. Hier gibt es auch
unter der Telefonnummer
07261/ 6 16 53 weitere Informa-
tionen. ug

,Gutes Gebrauchtes”

fiir Kinder

ZWERGEN- UND RIESENFLOHMARKT

Meckesheim. Die Evangelische
Kirchengemeinde Meckesheim
veranstaltet ~am  Samstag,
11. Oktober im Dietrich-Bon-
hoeffer Haus (Prof.-Kehrer-Stra-
Be 15) unter dem Motto ,Gutes
Gebrauchtes rund ums Kind”
einen Zwergen- und Riesen-
flohmarkt. Dieser findet von
14-16 Uhr im DB-Haus statt.
Verkauft werden darf alles
,Rund ums Kind“ - von Klei-
dung {iiber Spielzeug, Biicher

bis zu Kinderwagen etc. Das
Flohmarkt-Team hat beschlos-
sen, diesmal wieder einen Floh-
markt mit Einzeltischen durch-
zufiihren. Da die Anzahl der Ti-
sche begrenzt ist, wird um
schnelle Anmeldung per E-Mail
an Zwergenflohmarkt@

yahoo.de gebeten. Die Tischge-
biihr betrdgt zehn Euro. Der Er-
16s kommt der Kinderarbeit der
evangelischen Kirchengemein-
de zugute. red

AUS DER GESCHAFTSWELT

Herbarium - Natur & Krauter Festival fiithrt die Gaste in eine Welt voller natiirlicher Diifte, Krauteressenzen,
Zeremonien, inspirierender Rituale und tief gehender Entspannung.

BILDER (2): UG/BADEWELT

ANZEIGE

Ein Festival voller Diifte, Bliiten und Entspannung - im reguldren

Eintrittspreis inklusive.

IN DER THERMEN & BADEWELT SINSHEIM: Herbarium - Natur & Krduter Festival lockt

Besonderes Naturerlebnis
vom 6. bis 9. Oktober

Sinsheim. Die Kraft der Natur
mit allen Sinnen erleben: Das
Herbarium - Natur & Krauter
Festival in der Thermen & Ba-
dewelt Sinsheim bringt vom
6. bis 9. Oktober ein unver-
gleichliches Sauna- und Well-
nesserlebnis in den Kraichgau.
Dieses auBergewdhnliche
Event entfiihrt die Géaste in ei-
ne Welt voller natiirlicher Diif-
te, Krauteressenzen, Zeremo-

nien, inspirierender Rituale
und tiefgehender Entspan-
nung.

Wahrend des Festivals ver-
wandelt sich die Vitaltherme
& Sauna sowie das Palmenpa-
radies in einen Ort absoluter
Natiirlichkeit. Liebevoll arran-
gierte Bliiten und frische Kréau-
ter schmiicken das Paradies
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und sorgen fiir ein harmoni-
sches Ambiente. In der Luft
liegt der Duft von Rosmarin,
Lavendel und Thymian. Inter-
nationale GastaufgieBer kreie-
ren ein exklusives Programm
mit besonderen Krauterauf-
glissen und traditionellen Ze-
remonien.

Neben intensiven Saunaer-
lebnissen sorgen meditative
Klangschalen, Duft- und Pee-
ling-Stationen sowie individu-
ell gestaltbare Aromamischun-
gen aus 100 Prozent naturrei-
nen Olen fiir ein ganzheitli-
ches Wohlfiihlerlebnis. Zusatz-
lich laden Yoga-, Breathwork
und Pilates-Sessions, inspirie-
rende DIY-Aktionen mit Tro-
ckenblumen und tiefenwirksa-
me Klangrituale zur inneren

.

e ST 1

Natur

Balance und achtsamer Kor-
perwahrnehmung ein. Ein Kal-
tekick der besonderen Art er-
wartet die Gaste beim Eisba-
den, was den Kreislauf akti-
viert und Koérper und Geist
stérkt. Dampfbadzeremonien
mit natiirlichen Peelings ver-
wohnen Korper und Haut,
wahrend sie Entspannung, in-
nere Klarheit und Ausgegli-
chenheit finden. Ein besonde-
res Highlight, das die Seele
beriihrt, ist das Soulcleaning
in der Alhambra-Sauna. Eine
unvergleichliche  Erfahrung,
die den Geist auf auBerge-
wohnliche Weise beriihrt. Er-
ganzt werden die Erlebnisse
durch passende Massagen,
die perfekt auf die Krauterthe-
men abgestimmt sind. Auch

V. AR

& Krauter

EEELS T | AVEAR

Entdecken Sie den Spirit der Natur und
geniefden Sie auflergewohnliche Momente

fiir Korper, Geist & Seele.

MEHR INFOS UNTER
badewelt-sinsheim.de/events

kulinarisch wird das Herbari-
um - Natur & Krauter Festival
ein echtes Naturerlebnis. In
den Restaurants in der Vital-
therme & Sauna und im Pal-
menparadies sowie an der
Poolbar gibt es exklusive An-
gebote.

Fiir tiefgehendes Wohlbe-
finden steht BLUPHORIA, die
Wellbeing-Marke der Thermen
& Badewelt Sinsheim. Sanfte
Meditationen und Sinnesrei-
sen fiihren zu innerer Ruhe.
Hochwertige Naturkosmetik-
Produkte kdnnen direkt vor Ort
getestet werden.

Dazu entdecken die Géste
in diesem Jahr erstmalig viele
weitere Specials wie das texti-
le Saunieren im Sauna-Truck
oder das neue immersive Er-

BILD: URSULA GROSS

lebnis: Immersive Horizon.

Eine zehnminiitige Atemrei-
se, die die Gaste in die stille
Kraft des ,Breathing Planet”
entfiihrt — eine multisensori-
sche Inszenierung, die den
Atem der Erde sichtbar und
splirbar macht.

Beim Herbarium - Natur &
Krauter Festival in der Ther-
men & Badewelt Sinsheim
entfaltet sich eine Welt aus
Diften, Ritualen und purer
Entspannung - ein beeindru-
ckendes Erlebnis fiir Korper,
Geist und Seele.

Das Event ist im reguldren
Eintrittspreis inklusive. pr/ug

Mehr Infos und Ticketbu-

chung iiber die BLUPHO-
RIA-App oder unter
www.badewelt-sinsheim.de.

NMire

THERMEN & BADEWELT
SINSHEIM
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HARTMANNI-GYMNASIUM |
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Hunderttausendste
Besucherin der Saison

FREIBAD: BlumenstrauB und Dauerkarte als Uberraschung.

Mit Freude und Neugier beginnt die 5d ihr erstes Jahr am Hartmanni-Gymnasium.

Lehrkrafte und
Flinftklassler begriifdt

HARTMANNI-GYMNASIUM: Feierlicher Empfang mit Musik und Willkommensfeier.

125

BILD: UTA KAY

neue

| Sinsheim.  Oberbiirgermeister
Siesing konnte am 17. Septem-
ber die hunderttausendste Frei-
| badbesucherin der Saison emp-
| fangen. Constanze Uez staunte
nicht schlecht, als sie an der
Kasse mit einem grofien Blu-
menstraufl empfangen wurde.
Sie kann sich auflerdem {iber
eine Dauerkarte fiir die kom-
mende Saison freuen. ,Eigent-

ergast im Sinsheimer Freibad
und auch Inhaberin einer Sai-
sonkarte, berichtete die Hoffen-
heimerin.

Ausgenommen der Corona-
Jahre besuchen im Schnitt jéhr-
lich 114 000 Menschen das Frei-
bad Sinsheim. Das eher unbe-
stindige Wetter der vergange-
nen Wochen sorgte dieses Jahr
dafii, dass die Marke von
100 000 Besuchern vier Wochen
spiter erreicht wurde als im
Durchschnitt der Vorjahre.

Die Stadt zieht ein positives
vorldufiges Fazit einer ,schénen
und harmonischen Freibadsai-
son 2025 mit einem ausgewoge-
nem Géstemix aus Familien, Ju-

lich schon immer” sei sie Dau- =~

Eppingen. Der 16. September
markierte fiir 125 Kinder aus
Eppingen und den umliegen-
den Gemeinden einen aufre-
genden Neuanfang: Sie traten
ihren ersten Schultag am Hart-
manni-Gymnasium an.

Im Rahmen einer Willkom-
mensfeier in der Aula der Schu-
le hieflen Schulleiter Ulrich
Miiller, die musikalischen En-
sembles der Schule und die ge-

neuen Fiinftkldsslerinnen und
Flinftklassler sowie deren Eltern
herzlich willkommen. Dabei
lernten die Kinder auch ihre
neuen Klassenlehrerinnen und
Klassenlehrer kennen. Auch in
diesem Jahr wurden wieder fiinf
Eingangsklassen gebildet, die
jeweils von einem Team aus
zwei Lehrkriften {ibernommen
werden. Die Klasse 5a wird von
Tanja KirchgefSner und Martina

von Johanna Hockey und Nata-
sa Livancic. Die Klasse 5c {iber-
nehmen Sina Kuchler und Viola
Schulz. Ines Leitz und Philipp
Kugler leiten die Klasse 5d und
Nicole Kuchler und Daniel Reh-
mel die 5e. Die erste drei Tage
an der neuen Schule verbrach-
ten die Klassen mit ihren jewei-
ligen Klassenleitungen, um Zeit
zu haben, sich gegenseitig und
die neue Schule kennenzuler-

Aber nicht nur die Schiilerin-
nen und Schiiler, sondern auch
das Kollegium erhielt Zuwachs:
Zwei neue Lehrerinnen verstér-
ken ab sofort das Team. Tamara
Schmitt (Deutsch, Englisch), die
im letzten Jahr ihr Referendariat
erfolgreich am HGE abschloss,
bleibt der Schule als Kollegin
erhalten. Neu in Eppingen will-
kommen geheifien wurde dage-
gen Helen Heidorn (Ethik, Wirt-

gendgruppen, Schulen, Sport-
und Gesundheitsschwimmern*”
Insgesamt wurden in diesem
Jahr 12 Schwimmkurse fiir Kin-
der wunterschiedlichen Alters
angeboten. Von Juni bis August
wurde an zwei Vormittagen pro
Woche Wassergymnastik ange-
boten. Das Angebot ist im Ein-
trittspreis enthalten, bedarf kei-
ner Anmeldung und wurde sehr
gerne angenommen. Daneben

Constanze Uez (M.) ist regelméBige Freibad-Besucherin. Sie freute sich
besonders dariiber, als 100 000. Besucherin 2025 eine Saisonkarte fiir

2026 zu erhalten.

Kooperation mit der Volkshoch-
schule, welche Kurse im Frei-
bad anbot. Erstmalig stieg am
30. Juli eine grofle ,School’s
out“-Party im Freibad mit dem
Zephyrus-Discoteam. Neu in
diesem Jahr ist fiir Freibad-Be-

BILD: STADT SINSHEIM

Parktickets fiir das Parkhaus
Dr.-Sieber-Halle. Bei Vorlage
des Parktickets erhalten Géste
eine Rabattierung von einem
Euro auf die Parkgebiihren. red

Saisonende ist

samte Schulgemeinschaft die Geissler-Mack geleitet, die 5b nen. schaft, Sport). red gab es erneut eine erfolgreiche sucher die Rabattierung von am 30. September.
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Ein 19-Jéhriger verungliickte todlich auf der B292, wenige Stunden
spater wurde seine Mutter tot aufgefunden.

e

L P

BILD: PRIEBE/PR-VIDEO

Tragisches
Familienungliick

ZWEI TODESFALLE: Mutter und Sohn sterben.

Waibstadt. Im Rhein-Neckar-
Kreis ereigneten sich am Sonn-
tag, 21. September, zwei tragi-
sche Vorfille, bei denen eine
Mutter und ihr Sohn ums Leben
kamen. Gegen 3.30 Uhr prallte
der 19-jdhrige Sohn auf der
B292 bei Waibstadt mit seinem
Auto gegen einen Briickenpfei-
ler und verstarb noch an der
Unfallstelle. Nur wenige Stun-
den spater wurde die 45-jahrige
Mutter in Eberbach-Neckar-
wimmersbach von einem Spa-
ziergénger tot aufgefunden.
Nach den bisher durchge-
fiihrten  Ermittlungen  der
Staatsanwaltschaft Heidelberg
und der Kriminalinspektion 1

des Polizeiprasidiums Mann-
heim - insbesondere nach dem
vorldufigen Ergebnis der durch-
gefiihrten =~ Obduktion  der
45-jahrigen Mutter - wird ver-
mutet, dass der 19-Jahrige erst
seine Mutter auf einem Sport-
platz in Neckarwimmersbach
getdtet hat und anschlief’end
mit dem Auto Suizid beging.
Die Hintergriinde der Tat und
insbesondere die Motive, die
den jungen Mann zur Totung
seiner Mutter bewegt haben
konnten, sind derzeit noch Ge-
genstand der laufenden Ermitt-
lungen (Stand:  Mittwoch,
24. September). Die Ermittlun-
gen dauern an. pol/red

Eingeschrankte Parkmoglichkeiten

Sinsheim. Aufgrund der notwendi-
gen Sanierung des Haupteingangs
des Sinsheimer Friedhofs sowie
der Herstellung eines neuen Ka-
nal- und Wasserleitungsanschlus-
ses muss im Zeitraum vom
30. September bis 7. November
der Parkplatz gesperrt werden. Ein
Teil der Parkplatze wird in diesem

Zeitraum gesperrt. Die betroffenen
Stellflichen werden am unteren
Ende des Parkplatzes entspre-
chend ausgewiesen. Wahrend der
Sanierungsarbeiten ist der Haupt-
eingang des Friedhofs nicht nutz-
bar. Es stehen die Zugénge am un-
teren Tor und bei der Trauerhalle
zur Verfligung. red

Bruchsal/Wiesloch/Sinsheim.
Eine Woche Seitenwechsel

liegt hinter 26 Nachwuchs- @
kraften der Volksbank Kraich-

gau. Die 20 Auszubildenden
und sechs dual Studierenden

aus dem Ausbildungsjahrgang '
2024 durften zwischen dem ;
21. Juli und 12. September fiir |

funf Arbeitstage ihren Arbeits-
platz in der Volksbank Kraich-
gau gegen eine Tatigkeit in ei-
ner karitativen Einrichtung
eintauschen.

. ]

AUS DER GESCHAFTSWELT

platz fur d

Warum? Weil fiir die Volks- |

bank Kraichgau die Ausbil-
dung junger Menschen mehr
bedeutet als das Erlernen von
Fachkenntnissen an der Be-
rufsschule und in der Bank-
praxis. Es geht vor allem auch
um die persdnliche Weiterent-
wicklung, das personliche
Wachstum der jungen Men-
schen und der Férderung de-
ren Sozialkompetenz. So ist
dieser Seitenwechsel seit Jah-
ren elementarer Bestandteil
des Ausbildungsprogrammes
der Volksbank Kraichgau.

Ziel ist es, den Auszubilden-
den und Studierenden einen
Perspektivwechsel zu ermdgli-
chen, ihre sozialen Kompeten-
zen zu stdrken und gesell-
schaftliche Verantwortung ak-
tiv zu (ibernehmen.

Fiir die Auszubildenden
wird damit eine prédgende und
wertvolle Erfahrung geschaf-
fen, die diese in ihrer personli-
chen Entwicklung, aber auch

en gute

ANZEIGE

' VOLKSBANK KRAICHGAU: Der Seitenwechsel prégt die Auszubildenden und stérkt ihr Verantwortungsbewusstsein

> Nachwuchskrifte tauschen fiir fiinf Tage

“ihren Arbeits n Zweck

Jennifer Hinz (rechts im Bild) verbringt ihren Seitenwechsel in der Lebenshilfe und sammelt dort wertvolle Erfahrungen und unvergessliche

Erlebnisse.

in ihrem gesellschaftlichen
Bewusstsein, wachsen lasst.
Blickwinkel werden erweitert
und Lebensrealititen von
Menschen in den verschie-
densten Lebenssituationen
werden kennen und besser
verstehen gelernt.

Wahrend ihres flinftdgigen
Seitenwechsels diirfen die
Auszubildenden der Bank kari-
tative Einrichtungen, hierzu
zahlen der Tafelladen der Cari-
tas in Bruchsal, der Tafelladen
in Bretten, die Lebenshilfe in

Bruchsal sowie deren offenen
Hilfen, die Diakonie und ev.
Sozialstation Eppingen, die Ta-
fel in Sinsheim und Wiesloch
sowie die Lebenshilfe in Wies-
loch, bei deren Tagesaufgaben
unterstiitzen und damit direk-
te Einblicke in soziale Berufe
und deren Herausforderungen,
aber auch Chancen erhalten.
Begleitet werden sie bank-
seitig durch Mitarbeitende der
Personalausbildung sowie
durch Ausbildungsmentoren.

Am Ende ihres Seitenwechsels
steht jedem Auszubildenden
und Studierenden ein Spen-
denbudget in Hohe von 500
Euro zur Verfiigung, das diese
dann fiir individuelle Zwecke
der jeweiligen Einrichtung,
wie beispielsweise bestimmte
Ausstattungen oder Anschaf-
fungen, verwenden diirfen.

Die Spendensumme von
insgesamt 13 000 Euro wird
von der Volksbank Kraichgau
geleistet.

BILD: UG/VB

Die Ubernahme gesell-
schaftlicher Verantwortung in
der Region ist fiir die Volks-
bank als regionale Genossen-
schaft ein Teil ihrer genossen-
schaftlichen Pragung und ih-
revbs Auftrags. Daher beginnt
die Bank bereits im ersten
Ausbildungs- und Studienjahr
mit der Heranfiihrung ihrer
Auszubildenden und Studie-
renden an die Ubernahme die-
ser gesellschaftlichen Verant-
wortung. pr/ug/vb

ANZEIGE

Thema Inkontinenz:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

™

Niemand spricht gerne dar-
iber — und doch leidet ein

Viertel aller Frauen an einer
leichten Form von Inkonti-
nenz. Eine vielversprechende
Entwicklung aus Osterreich
schenkt Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jiingeren Jahren sind
viele Frauen von leichter In-
kontinenz betroffen. Die Ursa-
che ist meist ein geschwichter

Beckenboden, durch Schwan-
gerschaften, Geburten oder
die hormonelle Umstellung im
Wechsel. Beim Gedanken, da-
riiber zu sprechen, fiihlen sich
viele unwohl und thematisie-
ren es weder bei ihrem Partner
noch beim Arzt. Das ist vor al-
lem deshalb schade, weil viele
aus diesem Grund gar nicht
erst von einem natiirlichen
Losungsansatz erfahren.

Was passiert

im Beckenboden?

Aber sehen wir uns zunichst
einmal an, was genau im weib-
lichen Korper passiert. Der
Beckenboden schlieft den
Bauchraum wie eine Hinge-
matte nach unten ab. Ist er
geschwicht, senken sich die
inneren Organe und iiben
Druck auf die Blase aus. Eine
kleine korperliche Belastung —

zum Beispiel ein herzhaftes
Lachen, ein Niesen oder das
Aufheben der schweren Ein-
kaufstasche — kann dann
schon ausreichen und es pas-
siert. Nicht zuletzt deshalb
empfehlen Gynikologen Be-
troffenen, den Beckenboden
zu trainieren. Entsprechende
Ubungen finden sich im Inter-
net — etwa unter:
www.drboehm.com/uebung

Kiirbis iiberzeugt

Forscher & Anwenderinnen

Ein  Osterreichisches  For-
schungsteam hat zudem her-
ausgefunden, dass es eine sehr
einfache und rein pflanzliche
Moglichkeit bei leichter Inkon-
tinenz gibt: und zwar den Kiir-
bis, der schon seit jeher in der
Pflanzenheilkunde zur Star-
kung von Blase und Beckenbo-
den verwendet wird.

Jetzt untermauern aktuelle Un-
tersuchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein posi-
tiver Effekt zeigt: Die Zahl der
ungewollten Harnabginge bei
Frauen verringerte sich damit
von 7,3 auf 1,5 pro Tag.**

Hochste Qualitét aus

der Apotheke

Diese Erkenntnis haben er-
fahrene Pharmazeuten genutzt
und ein hochwertiges pflanzli-
ches Praparat entwickelt:
Kiirbis fiir die Frau von
Dr. B6hm® mit einem beson-
ders hochdosierten Kiirbis-
kern-Extrakt (400 mg). Das
Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhiltlich und wird
nach hochsten pharmazeu-
tischen Standards sowie aus
mehrfach kontrollierten Roh-
stoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwende-
rinnen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.
Idealerweise werden die Kiir-
bis-Tabletten iiber einen lan-
geren Zeitraum (mindestens
drei Monate) eingenommen
und mit Beckenbodeniibungen
kombiniert. Gut zu wissen:
Auch bei hiufigem néchtli-
chem Harndrang konnen die
Tabletten dazu beitragen, wie-
der gut durchzuschlafen.

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original,
um sich der hohen Dosierung
und Qualitat sicher zu sein!
Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die
Frau in Threr Apotheke noch
nicht vorratig sein, bestellt es
Thr Apotheker gerne fiir Sie.

Durch Studien

belegt

Klinische Studien belegen die

positive Wirkung von hochdosiertem

Klrbiskern-Extrakt auf die Blase:
* Genereller Rickgang des Harndrangs um knapp 50 %*

* Reduktion der ungewollten Harnabgénge um ganze 80 %**

-

Ungewollte Harnabgidnge

~N

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche 1

-

Woche2  Woche4  Woche6

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. etal., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Dr. Béhm*®

400 mg

Hochwertiger Klrbiskern-Extrakt

Nahrungserganzungsmittel
60 Tabletten

KUfb'S fiir die Frau

Nahrungsergéinzungsmittel

empfohlen

v Starkt die Blasenmuskulatur
v Rein pflanzlich
v KurmaBige Einnahme

Fir lhre Apotheke: Dr. B6hm® Kiirbis flr die Frau
60 Stk.; PZN: 15390969
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COFO ENTERTAINMENT PRASENTIERT RAINHARD FENDRICH LIVE
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Die Tournee zum neuen Album

A

Mannheim. 2025 wird ein
ganz besonderes Jahr fiir
Rainhard Fendrich: Am 27. Fe-
bruar feierte die Musiklegende
70. Geburtstag und dazu steht
auch noch das 45-jahrige Biih-
nenjubildum ins Haus! Das
schonste Geschenk zu diesen
beiden Anldssen macht sich
der Osterreicher selbst mit
dem neuen Studio-Album
Wimpernschlag” und einem
groBen Live-Comeback! Die
Fans diirfen sich freuen, so-
wohl auf brandneue Musik als
auch auf die gemeinsame mu-
sikalische Konzertreise durch
mehr als vier Jahrzehnte sei-
nes kiinstlerischen Schaffens,
die den Liedermacher und sei-
ne Band bei ihrer Jubildums-

tournee ,45 Jahre Rainhard [

Fendrich Live — Nur ein Wim-
pernschlag” auch am Don-
nerstag, 9. Oktober 2025 in
den Rosengarten nach Mann-
heim fiihren wird!

Mit der Veroffentlichung
seines Live-Albums ,Sympho-
nisch in Schdénbrunn” hatte
sich Rainhard Fendrich kiirz-
lich in den Charts zuriickge-
meldet und gleichzeitig ein
neues Studio-Album mit dem
Titel ,Wimpernschlag” fiir An-
fang 2025, gut sechs Jahre
nach seinem letzten Studioal-
bum ,Starkregen” und recht-
zeitig zu seinem 45-jdhrigen
Biihnenjubildum, angekiindigt.
Nun kommt der Wiener Hit-
Lieferant mit einem weiteren
Paukenschlag: Denn begleitet
wird diese Veroffentlichung
von einer umfangreichen Jubi-
laumstournee mit dem Titel

Am Donnerstag, 9. Oktober, kommt Rainhard Fendrich mit seiner Jubildumstour ,,45 Jahre Rainhard Fendrich
Live - Nur ein Wimpernschlag” in den Rosengarten nach Mannheim. Die Fans diirfen sich auf ein

Konzerterlebnis freuen, das Emotionen weckt und Erinnerungen lebendig macht.

.45 Jahre Rainhard Fendrich
Live - Nur ein Wimpern-
schlag”. Die Fans kénnen sich
auf unvergessliche Konzerte
freuen, auf die jetzt noch un-
bekannten Songs des neuen
Albums sowie Fendrichs groB-
te Hits und Kultsongs aus
45 Jahren Karriere wie ,Tango
Korrupti”, ,Macho Macho", ,Es

KRAFTFAHRZEUGE

KAUFE AUTOS

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile,
Traktoren, Bagger, Anhanger,
Baumaschinen, zahle bar
und Hochstpreise!

Tel.: 0151/71872306 ¢ 06258/5089921

Kaufe Wohnmobhile, Wohnwagen
Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.
Auch mit Mangeln und Schaden.

)

0177-3105303

m—

e

lebe der Sport”, ,Weus'd a
Herz hast wia a Bergwerk" und
viele mehr!

Rainhard Fendrich hat — vor
allem in seiner Oo&sterreichi-
schen Heimat - alles erreicht,
was es zu erreichen gibt: Er
hat unzdhlige Nummeri-Alben
veroffentlicht, erdffnete als
erster Pop-Kiinstler die Wiener

BILD: JOHANNES EHN

Festwochen und hatte gleich
zweimal die Gelegenheit mit
einem klassischen Sympho-
nie- Orchester Konzerte zu
spielen. Unzéhlige seiner Lie-
der wurden zu Evergreens, die
mittlerweile nahezu Volkslied-
Charakter besitzen, und sein
Song ,| Am From Austria” gilt
als die heimliche Bundeshym-

STELLENMARKT

faHAAS

MEDIENGRUPPE

,Der perfekte
Einmal pro Woche -
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt iiber WhatsApp

Nebenjob!
flexible

| gen,

ne Osterreichs.
Fendrich selbst sieht sich

nicht als Legende, sondern {
schlichtweg als Liedermacher. *
Wer oder was wurde hier eingefangen?

45 Jahre Karriere liegen hinter
dem Ausnahmekiinstler. Er
muss sich selbst nichts mehr
beweisen und diese Gewiss-
heit verleiht ihm die Freiheit,
sich ganz ungezwungen und
mit unerschopflicher Energie
genau dem zu widmen, was
ihn am meisten erfiillt: seine
Gedanken zu Liedern zu for-
men und diese Lieder live vor
Publikum prasentieren! Die
Songs des neuen Albums wer-
den wiederum eine eindrucks-
volle Mischung aus eingangi-
gen Melodien und tiefgriindi-
nachdenklichen Texten
sein, zuweilen gepaart mit ei-
nem humorvollen Augenzwin-
kern. Fendrich ist und bleibt
Fendrich - ein scharfsinniger
Beobachter und Chronist sei-
ner Zeit, der sein Augenmerk
textlich und musikalisch auf
das  Wesentliche richtet.
Wimpernschlag” ist aber
auch eine sehr persdnliche Re-
trospektive: Rainhard Fendrich
blickt zuriick auf Stationen
seines Lebens, gibt u.a. Einbli-
cke in seine Kindheit und Ju-
gend, zieht Bilanz. Heute noch
mal jung sein? Nein, ganz si-
cher nicht. Sein Fokus liegt im
Hier und Jetzt.

Die Veranstaltung findet am
Donnerstag, 9. Oktober, um
20 Uhr im Rosengarten Mann-
heim statt. Karten gibt es bei
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen sowie online unter
www.fendrich.at pr/red

=¥
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o
=

A
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BILD: BRIGITTE STOLL

Was ist hier zu sehen ?
NEUES RATSEL: Von Brigitte Stoll

Neckarbischofsheim. Gesehen
von Brigitte Stoll aus Neckarbi-
schofsheim bei einer Wande-
rung zur Streuobstwiese in der
Umgebung. Schillernd, filigran
und flink in der Luft - was

koénnte das wohl sein? Wer auch
ein Ritselbild gemacht hat,
kann es unter der E-Mail:
nholzhaeusser@haas-
publishing.de an die

Redaktion schicken. red

Unterstiitzung fur Kinder
UMGANG MIT TRENNUNG UND SCHEIDUNG

Sinsheim. Fur ein Kind, das eine
Trennung oder Scheidung der
Eltern erlebt, zerbricht eine bis-
lang vertraute Welt. Kinder re-
agieren darauf haufig mit Riick-
zugsverhalten, Traurigkeit, Wut,
Angsten oder Schulproblemen.

Um mit den Verdnderungen
in ihrer Familie zurechtzukom-
men, bietet die Psychologische
Beratungsstelle eine Gruppe fiir
Kinder im Alter von acht bis elf
Jahren an. An sechs Nachmitta-
gen konnen die Kinder iiber ihr
verdndertes Leben nach der
Trennung ihrer Eltern sprechen
und dabei spielerisch und ge-
stalterisch nach Wegen der Be-
wiltigung suchen.

Begleitend zur Gruppe gibt
es Vor- und Nachgespriche fiir
die Eltern, in denen die jeweili-

FLOHMARKT

ge familidre Situation bespro-
chen und Informationen zu
Trennung und Scheidung gege-
ben werden kénnen.

Ab sofort ist die Anmeldung
fiir Vorgespréache mit den Grup-
penleiterinnen Ursula Gampper
und Simona Stdhler méglich.
Start der Gruppe ist im Januar
2026. Das Angebot ist kostenfrei
und findet in der Psychologi-
schen Beratungsstelle in Sins-
heim, Werderstrafle 84 statt. ug

Anmeldung und Informati-

on unter der Telefonnum-
mer 07261/ 10 60 oder per E-Mail
an sekretariat.pbs.
sinsheim@kbz.ekiba.de. Weitere
Informationen unter: www.
pbs-sinsheim.de/kursangebot.

Flohmarkt, jeden Samstag, Speyer,
Flugzeugwerke PFW, 8-16 Uhr. person
Markte, T 06322 95 99 95

Privater Hofflohmarkt: 68782 Briihl,
Mannheimer Str. 71 am 27.09.2025 von
10.00-16.00 h.

Flohmarkt! Eppingen, Kaufland So.
05.10.: 12- 18 Uhr (Aufbau ab 10 Uhr) Je-
der kann teilnehmen! Einfach ohne Reser-
vierung  kommen. www.flohmarkt-
raebiger.de - Der faire
Veranstalter! Tel./ WhatsApp: 0171-
2024857

Flohmarkt jeden Dienstag, REWE-Center
Heppenheim, 8-14 Uhr, 06322-95 99 95
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BAZ am Freitag (Mindestber

Kleinanzeigen/FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flonmarktseiten

echnung 3 Zeilen)

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile etc. fiir
Export, Zustand egal, zahle Hochstpreise — sofort
Bargeld, bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Bk
ROk

[ ot

Mehr Informationen findest

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-

Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

BergstréRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 236.000 Exemplare)

Ortspreis fur 3 Zeilen 22,66 € jede weitere zeile 5,67 €
mit Bild zusdtzlich 15,00 €

Information und Anzeigenaufnahme:

0151/71872306 ¢ Tel.: 06258/5089921

KFZ-KAUFGESUCHE

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geldndewagen, Wohn-
mobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger. Alles anbieten!
(Baujahr, km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

Kaufe PKW, Busse, Geldndewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, auch
mit Mangeln, bitte alles anbieten.
Zahle bar und fair. 0177-3105303
und 06158-7488214

Kaufe alle Schrottautos
Mobil 0151-71872306
Telefon 06258-5089921

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle,
Quad, UTV, Chopper, Enduro, Beiwagen,
E-Roller oder E-Bikes. Alle auch mit Mdngeln
oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar
Tel. 06158-6086991,
0173-3087449

Achtung! Kaufe PKW + LKW auch ohne
TUV, Zustand egal, immer erreichbar.
T (07261-1456324 oder 0176-32305020

SOFORT  BARZAHLUNG  fiir  lhren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176
/ 23157167 od. 06222 / 6859041

CAMPING/
WOHNWAGEN

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
T 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

Ehepaar m. Kleinkind sucht Wohnmobil
od. Wohnwagen. Wir freuen uns Uber
jedes Angebot. @ 0170 / 1050700

du unter: www.azp24.de

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der

HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Siidhessen Morgen,

BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

UND PROSPEKTZUSTELLUNG

HEIRAT &
BEKANNTSCHAFTEN

Helene, 73 J., verwitwet und kinderlos,
zierlich, sehr gutaussehend, bin herzlich,
ehrlich und liebevoll. Ich habe lange als
Sprechstundenhilfe gearbeitet. Bitte rufen
Sie an pv, Sie diirfen auch alter sein,
habe ein Auto und wiirde am liebsten
zusammenziehen & 0160 — 97541357

VERSCHIEDENES

Christen in Neckargemiind und Umge-
bung gesucht! Du suchst Anschluss zu
Christen? Du hast Hunger nach mehr von
Gott? Ich freue mich, dich kennenzuler-
nen. Telefon M.Pfleger 0175 9001238

STELLENANGEBOTE

Attraktive Frauen und Studentinnen!
Wer hat SpaB am Massieren? Ungelernte
auch gerne. Gute Verdienstmdglichkeiten,
flexible Arbeitszeiten. www.studioevita.de
T 0176 / 81402355

Suche Eigentumswohnung von privat.
06205 3794315

+ 49 (0) 621 392-2360

baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

BAZ

KO

HEIDELBERG

BIENENSTOCK

EROS CENTER

www.bienenstock-heidelberg.de

Mama &

Tochter (18)
& 01625626369

England-/Indien-/China-/Kolonien-Brief-
marken sowie hochwertige Briefmarken-
und Minzsammlungen werden von lang-
jahrigem privaten Sammler fachgerecht
bewertet und gegen Barzahlung (ber-
nommen. / @ 01718161220

25 Jahre serioses Miinzkabinett.
Kaufe Miinzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od.
0162 / 6211090

Suche Teppiche, Bilder, Mobel, Porzellan,
Nah-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,
Gobeline, Kameras uvm. @ 0171/2937188

1 A Ankauf von Pelzen, sowie Schmuck,
Minzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck,
Namaschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind
unverbindlich! & 0621 - 87754932

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defiekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stimpges
Schmuck, Juwelen, Antiquitaten
Kaufland Center (friiher famila)
HertzstraBe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39

Su. Stand-Wanduhren, Kamin-Kuckucks-
Uhren, Pendeluhren, Armbanduhren aller

Art - auch defekt uvm. & 0171/2964194

Dame sucht Pelze aller Art - HH Auflsun-
gen, Leder, Jacken, Mantel, Taschen,
Figuren, Eisenbahnen, Kristalle, Kleidung,
Trachten, Orden, Porzellan, Bilder, Zinn,
Silberbesteck, Kriige, Teppiche, Schall-
platten, N&h- u. Schreibmaaschinen,
Biicher, Mdbel, Alt- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Briefmar-
ken, Uhren, Modeschmuck. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertschét-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serios und diskret, Barabwicklung vor Ort.
T 01772654294

Achtung aufgepasst! Sammler kauft an:
Alte Flohmarktartikel, alte Schreibma-
schinen, Nahmaschinen, Silberbesteck,
Silbermiinzen, Sammlermiinzen, Mode-
schmuck, Ketten, Ringe, Armbénder, Bro-
schen, Alt- u. Zahngold, Orientteppiche
u.v.m. Barzahlung vor Ort, Serids, 100%
Diskretion, zahle Hochstpreise. Tony K.,
T 06224 5710343

Achtung!!! Frau Miller kauft Pelze,
Bekleidung, Trachten jeglicher Art,
Schreib-/Ndhmaschinen, Porzellan, Bril-
len, Biicher, Schallplatten und -spieler,
Uhren, Miinzen, Bestecke, Zinn, Figuren,
Schmuck, Geweihe, Taschen, Flohmarkt-

rtikel u.v.m. & 0621/1 4
DIENSTLEISTUNGEN
Stefi's  Umziige-Haushaltssauflé ]

T 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

Dachdecker. Altbau, Neubau, Garage,
Dachdeckung, Naturschiefer, Isolierung.
T 0175/7116917

HAUS- U. GARTENSERVICE. Schnell-zuver-

SR  |assig-fair. & 0176 22902705
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Buntes Treiben RS - T
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und kreative Vielfalt
BLICKWINKEL: Von Ottmar Ossinger

Neckarbischofsheim.  Kiirzlich
lockte die Kerwe in Neckarbi-
schofsheim nicht nur mit tradi-
tionellen Standen und Leckerei-
en, sondern auch mit einem
stimmungsvollen Kunsthand-
werkermarkt. Zahlreiche Ver-
kaufsstdnde prasentierten
handgefertigte Kunstwerke von
hoher Qualitdt und liebevoller
Detailarbeit.

Im Schlosspark selbst konn-
ten Besucher noch grofSere, far-
benprichtige Kunstobjekte ent-
decken, die die griine Kulisse
auf beeindruckende Weise be-
reicherten. Fiir jeden Kunstlieb-

haber ein echtes Highlight. Un-

ser Hobbyfotograf Ottmar Os-
singer hat das Kunstwerk mit |-

seiner Kamera eindrucksvoll
festgehalten.

Ob das geliebte Haustier, ein -
Naturschauspiel, ein beeindru- e
ckendes Gebdude oder der =
Lieblingsplatz - alle jugendfrei- e

en Bilder sind erlaubt. Jedes

Bild erzéhlt seine eigene Ge-

schichte! Einfach ein Bild
zusenden an die Reaktion un-
ter der E-Mail:
nholzhaeusser@haas-
publishing.de red

Der neue KulturSchuppen in Sulzfeld, aufgenommen am Abend der Einweihung.

BILD: UG/GOL

~ Vanessa Gdl (von links), Leiterin der LEADER-Geschaftsstelle und
Projekttrager Wolfram Pfaus bei der Ubergabe der Forderplakette.

BILD: UG/REBEL

Zur Kerwe in Neckarbischofsheim lockte ein Kunsthandwerkermarkt

mit farbenpréachtigen Werken.

Sulzfeld. Mit einem feierlichen
Programm wurde der Kultur-
. Schuppen Sulzfeld offiziell er-
offnet. Initiator und treibende
Kraft hinter dem Projekt ist
Wolfram Pfaus, der mit groflem
Engagement und unterstiitzt
von seiner Familie die Sanie-
rung und Erweiterung der ehe-
maligen Giiterhalle am Bahnhof
vorangetrieben hat.

Begleitet wurde er dabei vom
Kulturkreis Sulzfeld sowie vom
WeinKult Sulzfeld. Die Eroff-
{ nung wurde musikalisch vom
Kontinuum Quartett umrahmt,
das Werke von Vittorio Monti

BILD:0TTMAROSSINGER yund  Felix Mendelssohn Bar-

tholdy présentierte. ~Neben
GrufSworten und der Vorstel-
lung der Sparten des Kultur-
Schuppens bildete die symboli-
sche Ubergabe der LEADER-
Forderplakette einen besonde-
ren Hohepunkt. Vanessa Gol,
Geschiftsstellenleiterin der
LEADER-Geschiftsstelle, iiber-
reichte die Plakette stellvertre-
tend fiir die Vorsitzenden und
im Namen des Auswahlaus-
schusses an Wolfram Pfaus.

Ein bemerkenswertes Detail:
Der KulturSchuppen war die
erste eingereichte Bewerbung
im ersten Projektaufruf der neu-
en LEADER-Férderperiode

Gesundheit

2023 bis 2027. Das Auswahlgre-
mium der LEADER-Aktions-
gruppe Kraichgau entschied be-
reits im Mai 2024, das Projekt zu
fordern.

Nach dem Baubeginn konn-
te nun - nur zehn Monate spa-
ter - die feierliche Einweihung
stattfinden. Ein eindrucksvolles
Zeugnis fiir die Tatkraft und
hervorragende Zusammenar-
beit aller Beteiligten. Die Ge-
samtkosten belaufen sich auf
iitber 800000 Euro. Mit einer
Forderquote von 40 Prozent
wurden 275200 Euro aus EU-
und Landesmitteln bewilligt.

Damit zdhlt der KulturSchup-
pen zu den grofleren LEADER-
Projekten in der Region. Die
denkmalgeschiitzte Giiterhalle,
erbaut im Jahr 1908, wurde fiir
Konzerte, Kunstausstellungen
und Weinevents modernisiert
und erweitert.

Neue Anbauten mit Foyer,
Garderoben und Funktionsriu-
men sowie zusitzliche Schall-
schutzmafSinahmen  machen
den Schuppen zu einem vielsei-
tigen Veranstaltungsort, der zu-
gleich Heimat des Kulturkreises
Sulzfeld und des WeinKult Sulz-
feld ist. Mit dem KulturSchup-

Neues kulturelles Zentrum
soll ein Ort der Begegnung sein

pen erhélt Sulzfeld nicht nur ein
neues kulturelles Zentrum, son-
dern auch einen Ort der Begeg-
nung, an dem Kunst, Musik und
regionale Weinkultur zusam-
mengefiihrt werden.

Damit ist der KulturSchup-
pen nicht nur eine Bereiche-
rung fiir Sulzfeld, sondern ein
Gewinn weit tiber die Gemein-
de hinaus - fiir den gesamten
Kraichgau. ug

Weitere Informationen zu

Konzerten und Veranstal-
tungen unter: www.
kulturschuppen-sulzfeld.de/

ANZEIGE
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Mega-Trend aus den USA: Im-
mer mehr Amerikaner verzich-
ten auf chemische Hilfen und
setzen stattdessen auf einen
Mineralstoff, der den Korper
wihrend der Nacht bei seiner
Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpraparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme
im Schlaf stehen mit Magnesium
in Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrampfe, psychischer Druck
oder erschopftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines kon-
nen sie jedoch gemeinsam haben:
Eine unzureichende Versorgung
mit Magnesium kann ein Mitaus-
16ser sein.

Mittlerweile setzen daher im-
mer mehr Menschen auf das Mi-
neral Magnesium, das eine wich-
tige Rolle fiir die Muskeln und
Regenerationsprozesse im Korper
spielt — auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an tiber 300 Vor-
gangen im Korper beteiligt und
unterstiitzt die normale Funkti-
on von Muskeln und Nerven.!?
Besonders Menschen, die nachts
unter Muskelkrdampfen oder in-

++ +

NEU
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Schlaf-Hype aus den USA

Experten erklaren, was dahintersteckt und wie ein innovatives
»ochlaf-Magnesium™ den deutschen Markt revolutioniert!

NEU +++ NEU +++ NEU

++ +

nerer Unruhe leiden, sollten auf
eine ausreichende Zufuhr achten.
Denn Magnesium aktiviert das
parasympathische Nervensystem,
den sogenannten ,,Ruhemodus®
des Korpers, und erméglicht so
die wichtigen Ruhephasen fiir den
Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschaftigen und uns psy-
chisch belasten, stehen mit einem
Magnesiummangel in Verbin-
dung. Denn Magnesium tragt
auch zu einer normalen psychi-
schen Funktion bei.’

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

In Nahrungsergianzungsprépa-
raten liegt Magnesium nie allein
vor, sondern ist immer an Bin-
dungspartner gekoppelt — und

nicht jede Verbindung wird gleich
gut vom Korper aufgenommen.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung
mit der Aminosdure Glycin als

sogenanntes Magnesiumbisglyci-
nat. Dieses gilt als sehr hochwertig
und besticht mit einer hohen Bio-
verfiigbarkeit. Glycin ist zudem
fiir seine entspannungsférdern-
den Eigenschaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann
der Korper ebenfalls gut verwer-
ten. Es trdgt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und
psychischen Funktion bei und un-
terstiitzt damit die Regeneration.
Magnesiumoxid hingegen tragt
zur Entspannung der Muskeln bei.
Unser Fazit: Die richtige Kombi-
nation ist ausschlaggebend!

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewéhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Préparat — entwickelt von
der Expertenmarke Baldriparan:

Baldriparan

_— Magnesium @) o

Baldriparan Magnesium PLUS.
Baldriparan gehort seit iiber 70
Jahren zu den fithrenden Marken
in deutschen Apotheken.

Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen Ma-
gnesiumformen Magnesiumbis-
glycinat, Trimagnesiumdicitrat
und Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trigt
nachweislich zur Verkiirzung der
Einschlafzeit bei.*

Expertenempfehlungen ent-
sprechend enthélt es 300 mg Ma-
gnesium pro Tagesdosis, ist vegan,
zuckerfrei und ohne kiinstliche
Zusitze.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

E Magnesium PLUS
i (PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® '"Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium trégt zur normalen psychischen Funktion bei. ® “Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Blasrohr,

Stufengolf und
DosenschieRen

SGI REICHARTSHAUSEN

Reichartshausen/Epfenbach.
Kiirzlich trafen sich in Epfen-
bach 15 Jugendliche aus Kir-
chardt, Sinsheim, Zuzenhausen
und Epfenbach zu einer ab-
wechslungsreichen Veranstal-
tung des Schiitzenkreises 10.
Fiir Spaf$ und Unterhaltung
war bestens gesorgt: Die SGi
Reichartshausen begeisterte mit
ihrem Blasrohr-Team beim
Blasrohr-SpafSschieflen - unter
anderem mit Konfetti-Luftbal-
lons, Drehscheiben, einem 3D-
Figurenziel und dem originellen
,Po mit Ohren“-Blasrohrschie-
flen. Dariiber hinaus konnten
die Jugendlichen ihr Geschick
beim Stufengolf, Ringewerfen
oder DosenschiefSen unter Be-

leiter Markus Kupsch, der das
Event im Namen des Schiitzen-
kreises 10 Sinsheim diesmal
beim TV Epfenbach organisiert
hatte. Dank der tatkréftigen Un-
terstiitzung von Leo Schmitt

und seiner Frau Sigrid (1. Vor- |

stand TV), die Bewirtung und

Grillen {ibernahmen, verlief die |

Veranstaltung reibungslos und

zur vollsten Zufriedenheit aller ==

Beteiligten.

Die jahrliche Zusammen-
kunft soll den Zusammenhalt
der SK10-Jugend stdrken. Denn
aufSerhalb von Wettkdmpfen
und Kaderlehrgéngen gibt es
nur selten Gelegenheit, sich né-
her kennenzulernen. ,,Wir wol-

len jedes Jahr neue Attraktionen
bieten. Das Event steht ganz im
Zeichen des gemeinsamen FEr-
lebens - vielleicht entstehen da-
raus sogar Freundschaftenlen
jedes Jahr neue Attraktionen
bieten. Der Tag soll ganz im Zei-
chen des gemeinsamen Erle-
bens stehen - vielleicht entste-
hen daraus sogar Freundschaf-
ten Juan zelko

weis stellen.

Auch fiir das leibliche Wohl
war gesorgt. Bei Grillwiirsten,
Steaks und kiihlen Getrdnken
lief3 es sich in geselliger Runde
bestens aushalten. , Es war eine
sehr schone Veranstaltung, bei
der die Jugend des SK10 nicht
nur viel Spaf3 hatte, sondern
auch gestédrkt den Heimweg an-
treten konnte’, so Kreisjugend-

Der Amputierten FuBball-Bundesliga Spieltag in Sinsheim wurde von Anpfiff Hoffenheim ausgerichtet.

Junge Talente glanzen
beim Amputierten-Fuf3ball

ANPFIFF HOFFENHEIM: Vier Siege beim Doppel-Spieltag. 15-jahriger Schulz iberzeugt erstmals im Feld.

Sinsheim. Klack, klack, klack. Es
ging heifl her beim Amputier-
ten-FufSball. Harte, aber faire
Zweikdmpfe waren an der Ta-
gesordnung beim doppelten
Bundesliga-Spieltag am vergan-
genen Wochenende in Sins-

¥ heim. Anpfiffins Leben und An-
! pfiff Hoffenheim begriifiten als

Gastgeber die vier anderen
Bundesliga-Teams. Fiir Anpfiff

& Hoffenheim endete das Wo-

".) chenende mit vier Siegen aus
§ vier Partien perfekt.

Neben vielen gestandenen
Spielern laufen fiir Anpfiff Hof-
fenheim zwei sehr junge Akteu-
re in der Bundesliga auf. ,Jetzt
darf ich im Feld spielen und
dann natiirlich im Sturmf

. strahlt Simon Schulz, als er {iber

e T

SGi Blasrohr-Team Reichartshausen (links), rechts die Teilnehmer mit

den Betreuern, in der Mitte mit dem roten Hemd Kreisjugendleiter
Markus Kupsch BILD: JUAN ZELKO

Sabine Schirra BAZ
Mediaberaterin

lhre Ansprechpartnerin fur:
Sinsheim, Angelbachtal, Zuzenhausen,
Kirchardt, Waibstadt, Eppingen,
Neckarbischofsheim, Gemmingen,
Sulzfeld, Ittlingen, Oberderdingen,
Kdrnbach, Zaisenhausen, Meckesheim

Kontakt:
Telefon: 07261 86276-10
s.schirra@haas-mediengruppe.de

faHAAS

MEDIENGRUPPE

,bDein erster Job! -
2 Stunden pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.

Mindestalter 13 Jahre.
Einfach melden - gerne direkt iiber WhatsApp

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

AzZp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der

HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Stidhessen Morgen,

BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

seine Lieblingsposition spricht.
Der erst 15 Jahre alte Schiiler
aus Bad Camberg stand vor sei-
ner Beinamputation haupt-
sdchlich im Tor. Dorthin wollte
er nicht zuriick, wie er erklart,
,das Gefithl Tore zu schiefien
und vorzubereiten ist einfach
unbeschreiblich und das will
ich moglichst oft erleben.” Da er
auf Kriicken sehr flink unter-
wegs ist, hatte Michelle Diibon
eine Idee. ,Ich habe ihm gesagt,
dass er es einmal im Feld pro-
bieren soll’ sagte die Anpfiff-

Koordinatorin = Bewegungsfor-
derung fiir Amputierte und
Trainerin bei Anpfiff Hoffen-
heim. Bei Simon Schulz rannte
sie damit offene Tiren ein. ,Es
macht einfach nur riesig Spafi’,
berichtete der 15-Jahrige. Den
Weg zur neuen Sportart fand er
bereits vor seiner Amputation
und dartiber ist er sehr gliick-
lich. ,Ich durfte die Leute hier
schon friih kennenlernen.”

Halbfinale erreicht

Aktuell hat er, ganz Sportler, das
Bundesliga-Finale in Diisseldorf
fest im Blick. Er sagt. ,Unser
Ehrgeiz ist grof$, wir wollen was
reifen Seit Samstagmittag
steht fest, dass Anpfiff Hoffen-
heim direkt fiir das Halbfinale
gegen Hamburger SV qualifi-
ziert ist und nicht den be-
schwerlichen Weg iiber ein
Playoff-Spiel gehen muss. ,Das
hat uns richtig gutgetan und vor
den beiden Spielen am Sonntag
den Druck genommen* hat Dii-
bon beobachtet.

Erfolge am Sonntag

Dennoch lieflen die Kicker am
Sonntag nicht locker und legten
zu Beginn einen fulminanten
6:3-Sieg gegen Diisseldorf hin.
Gefolgt von einer besonderen
Premiere. ,Es wire der Ham-

Anpfiff Hoffenheim zeigte Spitzenleistungen.

tuna Diisseldorf 3:1.

Hoffenheim 1:2.

0/6:100.

Der 7. und 8. Spieltag in Zahlen

Samstag: Anpfiff Hoffenheim — BFC Preussen Berlin 9:0, Fortuna
Diisseldorf - Hamburger SV 1:1, Preussen Berlin - 1. FSV Mainz 05
0:9, Hamburger SV - Anpfiff Hoffenheim 1:2, 1. FSV Mainz 05 - For-

Sonntag: Preussen Berlin - Hamburger SV 0:2, Anpfiff Hoffenheim
- Fortuna Diisseldorf 6:3, Hamburger SV - 1. FSV Mainz 05 0:4, For-
tuna Diisseldorf — Preussen Berlin 5:0, 1. FSV Mainz 05 - Anpfiff

Tabelle: Erster: 1. FSV Mainz 05 36 Punkte/65:20 Tore; Zweiter: An-
pfiff Hoffenheim 32/58:30; Dritter: Hamburger SV 30/46:24; Vierter:
Fortuna Diisseldorf 18/32:34; Fiinfter: BFC Preussen Miinster

mer, endlich einmal gegen
Mainz zu gewinnen‘ meinte
Schulz vor der abschlieflenden
Partie des Spieltags am Sonn-
tagnachmittag. Gesagt, getan -
der 15-Jahrige schoss beide
Hoffenheimer Tore beim 2:1-
Sieg gegen den Titelverteidiger
und Topfavoriten auf die Meis-
terschaft.

Treffsichere Stars

und Publikumsmagneten

Als besonders treffsicher erwies
sich Hoffenheims Marwen
Gharrech und erzielte acht Tref-
fer in den vier Spielen. Uber
beide Tage fanden zahlreiche
Interessierte den Weg ins Hel-
mut-Gmelin-Stadion und sahen
hochklassige sowie spannende
Duelle. ,,Es ist natiirlich toll, vor

Gelungener Start

USC BASCATS HEIDELBERG: Optimistischer Ausblick auf die neue Zweitligasaison.

Von Michael Rappe

Heidelberg. Einen gelungenen
Start in die neue Saison legten
die USC BasCats Heidelberg
hin. In der zweiten Runde des
DBBL-Pokals - in der ersten
hatten die Heidelbergerinnen
ein Freilos - gewannen sie mit
70:50 (21:16, 32:27, 50:41) beim
Nord-Zweitligisten Bender
Baskets Griinberg. Der Sieg war
letztlich ungefdhrdet, {iberzeu-
gend war die Leistung aber
nicht.

Das erste Saisonspiel ist im-
mer eine besondere Herausfor-
derung, da die Spielerinnen
nicht genau wissen, wo sie ste-
hen. Testspiele sind haufig nur
von geringer Aussagekraft. Of-
fenbar belastete die Favoriten-
rolle die BasCats iiber die Ge-
biihr, so war Griinberg in der
ersten Halbzeit im Rebound mit
32:19 klar iiberlegen. Dass die
Gastgeberinnen sich sage und
schreibe 46 Ballverluste leiste-
ten, hitten die BasCats viel
mehr ausnutzen miissen, doch
selbst mehrere 1:0-Korbleger
wurden nicht verwandelt. Es
herrschte zu viel Hektik und
Unruhe im Heidelberger Spiel.
So war die Halbzeitfiihrung
recht knapp. Es war die 16-jdh-
rige Carla Koch, die in den ers-

ten sechs Minuten fiir die Wen-
de sorgte. Sie sorgte fiir den ers-
ten grofleren Vorsprung, den
die BasCats auch nicht mehr
abgaben. Lotta Simon und Julia
Wroblewski sorgten mit starken
Defensivaktionen dafiir, dass
Griinberg im dritten Viertel nur
noch 14 und im letzten gar nur
noch neun Punkte erzielt. Kelly
Moten gléanzte mit zwolf Punk-

ten und acht Rebounds, Mela-
nie Hoyt und Julia Wroblewski
erzielte je 13 Punkte. ,Es war ein
Arbeitssieg’, meinte Cheftrainer
René Spandauw. Trotzdem

konnen die USC BasCats opti-
mistisch auf die neue Zweitliga-
saison blicken. Zwar gab es im
Vergleich zur Vorsaison eine
Reihe von Abgéngen (Carla Bieg
Salazar, Helena Linder, Chloé

so vielen Zuschauern zu spie-
len, auch wenn ich das wih-
rend den Spielen gar nicht so
sehr wahrnehme*, sagte Schulz.

Starker Riickhalt im Tor

Sein Kapitédn ist mit 16 nur ein
Jahr dlter und hiitet das Tor.
,Wir haben es dieses Wochen-
ende, trotz einiger personeller
Ausfélle, sehr gut gelost und
sind gut geriistet fiir das Final-
wochenende’, sagte Marvin
Harscher. Als souverédner Riick-
halt gab er seiner Mannschaft
Sicherheit und leitete immer
wieder gefadhrliche Angriffe mit
seinen weiten Abwiirfen ein.
Diese Fihigkeiten sind auch
bundesweit nicht verborgen ge-
blieben. Der Keeper steht auf
der FErsatzliste der National-

Emanga, Lola Stamenkovic,
Eleah Steins, Elizabeth Iseyemi,
Hannah Cooper), doch es wur-
den vielversprechende Talente
verpflichtet und auch die so
schmerzlich vermisste Fiih-
rungsspielerin. Die US-Ameri-
kanerin Kelly Moten hat Erstli-
gaerfahrung aus Freiburg, Was-
serburg und Hannover. Mit
Center Melanie Hoyt wurde ei-

Mit diesem Kader gehen die USC BasCats in die neue Zweitligasaison, hinten von links: Co-Trainerin Helena
Eckerle, Melina Karavassilis, Charisse Fairley, Leni Schramm-Biinning, Greta Metz, Anne Zipser, Melanie
Hoyt, Laurie Irthum, Cheftrainer René Spandauw, Athletik-Trainer Cieran Anderson; vorne von links: Kelly
Moten, Antonia Schiile, Greta Gomann, Julia Wroblewski, Lotta Simon, Antonia Laabs, Serafina Reder, Carla

Koch, Anna-Lisa Wuckel.

BILD: ANDREAS GIESER

BILDER (2): AlL

mannschaft und mdochte sich
dort iiber kurz oder lang etab-
lieren. Er verrdt: ,Dieses Jahr
hat es leider noch nicht ganz fiir
die Nations League gereicht,
aber néchstes Jahr hoffe ich dar-
auf, bei der Weltmeisterschaft in
Costa Rica teilnehmen zu diir-
fen

Bestes Beispiel fiir
Amputierten-FuBball

Wenn der junge Torhiiter sich
weiterhin so préachtig entwi-
ckelt, muss das kein Traum
bleiben.  Begeisterungsfihige
Jungs wie Simon Schulz und
Marvin Harscher machen beste
Werbung fiir den Amputierten-
Fufiball und es ist der extrem
schnellen Sportart und ihren
Aktiven zu gonnen, wenn sie
kiinftig vor noch mehr Zu-
schauern kicken diirfen.

Finaltag live verfolgen

Die Deutsche Amputierten-
Fufiball Bundesliga bietet als
zusétzlichen Service alle Begeg-
nungen im Livestream an. Auf
www.amputierten-fussball.de
sind die Spiele abrufbar und am
25. Oktober kann zumindest vor
dem Bildschirm jeder mit dabei
sein und den Finaltag in Diis-
seldorf live verfolgen. AiL

ne weitere US-Amerikanerin
verpflichtet. Eine Allroundspie-
lerin ist Charisse Fairley, eine
Amerikanerin mit deutschem
Pass, die zuletzt beim italieni-
schen Klub BC Valtares im Ein-
satz war. Hinzu kommen die Ta-
lente Greta Gomann (Leverku-
sen), Antonia Laabs (SC Rist
Wedel), Leni Schramm-Biin-
ning (Itzehoe Eagles) und An-
na-Lisa Wuckel, die im Vorjahr
beim Zweitligisten KuSG Lei-
men gespielt hat.

Der Bundesliga-Aufstieg ist -
anders als im Vorjahr - nicht
mehr das primdre Ziel. ,Wir
wollen mit jungen Spielerinnen
aufsteigen, aber nicht um jeden
Preis, stelle René Spandauw
Klar. Das Erreichen der Playoffs
wird dieses Jahr ohnehin viel
schwieriger, da nur noch vier
statt acht Teams dorthin kom-
men. Aufsteiger Jena will gleich
oben mitspielen, Bamberg hat
mit neuem Sponsor viel mehr
Moglichkeiten. Auch Bad Hom-
burg, Wiirzburg und Wasser-
burg haben Ambitionen Rich-
tung Playoff-Plétze.

2. Damen-Basketball-Bun-
desliga, Samstag, 17 Uhr:
USC BasCats Heidelberg -
ASC Theresianum Mainz (Sport-
institut, Im Neuenheimer Feld).



