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Heute mit ALDI meine Woche

IN KURZE

Stadtseniorenrat
ladt zu Vortrag ein

Wiesloch. Stiirze zdhlen zu den
haufigsten Gesundheitsrisiken im
hoheren Lebensalter. Wie geziel-
tes Training dabei helfen kann,
Kraft, Gleichgewicht und Reakti-
onsfahigkeit zu verbessern, steht
im Mittelpunkt eines Vortrags am
Montag, 30. Marz, um 16 Uhr im
Alten Rathaus Wiesloch. Veran-
stalter ist der Stadtseniorenrat.
Referent ist Dr. Christian Werner
vom Agaplesion Bethanien Kran-
kenhaus. Anmeldungen werden
bis Freitag, 27. Méarz, erbeten bei
Dr. Sonja Ehret unter der Telefon-
nummer 06222/ 7 04 94 oder per
E-Mail an sonja.ehret@t-online.de.
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reduziert!

Fiig Mobelmarkt GmbH . Adackerstrafe 10
76669 Bad Schonborn . www. moebel-fueg.de
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Freitag, 20. Marz 2026
von 17 bis 21 Uhr
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Eine Veranstaltung der Stadt Walldorf

NUSSLOCH - ST. LEON-ROT — RAUENBERG - MALSCH - DIELHEIM - MUHLHAUSEN

Langfristige Strategie
fur kommenden Sommer

GEMEINDERAT WALLDOREF: Beschliisse zum Hitzeschutz in stadtischen Gebaduden getroffen.

Walldorf. Der Gemeinderat hat
mit mehreren einstimmigen
Beschliissen auf die Hitzeprob-
lematik reagiert, die besonders
im vergangenen Sommer deut-
lich geworden ist. Vor allem in
stddtischen Einrichtungen wie
Kindertagesstatten, Schulen
und Pflegeheimen kam es zu
ehr hohen Temperaturen. Da
sich heifSe Sommer kiinftig hdu-
fen konnen, will die Stadt friih-
zeitig handeln.

Den Anstofd gab ein Antrag
der FDP-Fraktion, die eine
Grundsatzdebatte zur Klimati-
sierung stddtischer Gebdude
gefordert hatte. Nach Beratun-
gen im Gemeinderat sowie im
Ausschuss fiir Technik, Umwelt,
Planung und Verkehr legte das
Stadtbauamt nun eine ausfiihr-
liche Sitzungsvorlage mit kon-
kreten Vorschlédgen vor.

Mehrere Schritte
statt schneller Technik
Stadtbaumeister Andreas Tisch

betonte, dass man ,mehrgleisig
fahren“ miisse. Technische
Kiihlung solle erst dann in Be-
tracht gezogen werden, wenn
alle anderen Mdglichkeiten
ausgeschopft sind. Einig war
sich das Gremium darin, dass
man sich technischen Ldsun-
gen nicht grundsitzlich ver-
schlieflen werde.

Zunéchst sollen die betroffe-
nen Rdume genau erfasst und
die Temperaturen regelmifig
gemessen werden. Diese Mes-
sungen miissen auch in den
kommenden Jahren fortgefiihrt
werden, um die Wirkung der
Mafinahmen zu tiberpriifen.

Besonders im Blick stehen
sogenannte vulnerable Grup-
pen, also Menschen mit erhoh-
tem Schutzbedarf wie Kinder
und é&ltere Menschen. Gleich-
zeitig geht es um gesunde Ar-
beitsbedingungen fiir die Be-
schéftigten in den Einrichtun-
gen.

Ehrenamt beim Kinderschutzbund

Wiesloch. Der Kinderschutz-
bund Wiesloch Kreisverband
und siidlicher Rhein-Neckar-
Kreis sucht engagierte Ehren-
amtliche, die die vielfdltige Ar-
beit des Vereins unterstiitzen
mochten. Am Mittwoch,
25. Mirz, um 19 Uhr findet ein
Infoabend fiir Interessierte statt.
Veranstaltungsort ist der Kin-
derschutzbund Wiesloch, West-
liche Zufahrt 2, Seminarraum,
erstes Obergeschoss, 69168
Wiesloch.

Beim Infoabend erhalten In-
teressierte einen umfassenden
Einblick in die Arbeit des Kin-
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derschutzbundes.  Vorgestellt
werden konkrete Projekte, Auf-
gaben und Vorhaben, die ein
ehrenamtliches Engagement er-
moglichen. Dabei wird auch auf
den zeitlichen Umfang und die
passende Zuordnung zu per-
sonlichen Interessen und Stér-
ken eingegangen.

Zu den Einsatzmoglichkeiten
gehdren unter anderem:

P Bildungs- und Lernpaten-
schaften

P Kinderrechte-Botschafter

» Projektbezogenes, punktu-
elles Ehrenamt bei Veranstal-

-

Bruch- & Altgold

lhre Vorteile:

tungen und Events

P Familidre  Unterstiitzung
und Angebote fiir Kinder und
Familien

P Gestaltung eines Podcasts
oder einer Kreativgruppe

Anmeldung und Kontakt
Interessierte werden gebeten,
sich bis Montag, 23. Mérz, kurz
fiir den Infoabend anzumelden.
Dies ist méglich per E-Mail un-
ter lisa.wuermell@
kinderschutzbund-wiesloch.de
oder telefonisch unter der
Nummer 06222/ 30 53 95 15. red
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> Hoher Goldkurs

> Kompetente Beratung

> Sofortige Wertermittlung

> Barauszahlung direkt vor Ort
oder Echtzeituberweisung

> Transparente Abwicklung

Organisatorische und
bauliche MaBnahmen zuerst
Als erste Schritte sind organisa-
torische Mafinahmen vorgese-
hen. Dazu gehoren Hinweise
auf angepasste Kleidung, aus-
reichendes Trinken, die Nut-
zung kiihlerer Rdume sowie die
Nachtliiftung, um Gebdude ab-
zukiihlen. Auch bauliche Maf3-
nahmen spielen eine wichtige
Rolle. Ziel ist es, die Hitze gar
nicht erst ins Gebdude zu las-
sen. Geplant sind unter ande-
rem bessere Dimmung, aufSen-
liegender Sonnenschutz und
zusétzliche Verschattung durch
Biume.

Mechanische Ventilatoren
wurden bereits im Hauptgebau-
de des Schulzentrums installiert
und sollen dort weiter ausge-
baut werden. Auch fiir andere
Einrichtungen wird diese Mog-
lichkeit gepriift. Eine aktive
Kiihlung gibt es bislang nur in
Neubauten wie dem Kinder-

haus Gewann Hof, wo die Fuf3-
bodenheizung im Sommer zur
Kiihlung genutzt werden kann.
Ein dhnliches System ist auch
im neuen Pflegeheim vorgese-
hen. Sollte in besonders heiflen
Rdumen eine Klimatisierung
notwendig werden, geht es laut
Stadtbaumeister nicht um sehr
niedrige Temperaturen, son-
dern darum, extreme Tempera-
turspitzen zu senken.

Ziel: Nachhaltiger und

wirksamer Hitzeschutz

Der Gemeinderat ist sich einig,
dass der Hitzeschutz in stadti-
schen Gebduden kiinftig syste-
matisch angegangen werden
muss. Mit einem abgestuften
Konzept aus organisatorischen,
baulichen und - wenn nétig -
technischen Mafinahmen soll
die Belastung fiir Kinder, Senio-
ren und Beschéftigte deutlich
reduziert werden. red
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wegen Modellwechsel im Abverkauf

kuchen

Ludwig Gei GmbH & Co. KG

OBEL

74927 Eschelbronn Ind
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Fur Kiichenplanung und Beratung empfehlen wir Terminvereinbarung

Sonntags freie Umschau 13.00 -17.00 Uhr ohne Verkauf

ustriestr. 32 06226/95060
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Wir kaufen zu hohen Preisen an:

Rohrbac

Die Goldwaage

69115 Heidelberg
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Unsere aktuellen
Offnungszeiten:

Mo.~Sa. 9-12:39 i
Mo. und Do, 15 »U;‘gm“r”e

Ulrich Ruppenstein, Schanzenstr. 10, 68753 Waghausel
Tel. 07254-8468, E-Mail kontakt@ruppenstein.net
TAGESFAHRTEN 2026

. 21.03. Ostermarkt St. Wendel — hier ist der Osterhase zuhause!

. 26.03. Schlachtfest in Talheim — und Kurpark Bad Rappenau, incl. Schlachtfestessen

. 27.03. Mandelbliitenfahrt — heute geht's in die Pfalz, incl. Relsele|tl’1\;|1%und Mittagessen
I

59,-
14.04. Zuriick in die 70er — das Duo Playsers in der Besenhex, inkl. Miftagessen, Getrénke, Musik  59,-
. 15.04. Ostermarkt Colmar — Ostern im Elsass erleben, Mittagspause in Rastatt 39,-
.04. - Kennenlernfahrt — mit ldeiner Elsassrundfahrt, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen 39,-
.04. = Kennenlernfahrt — mit kleiner Elsassrundfahrt, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen 39,-
.04. Einkaufen im Qutlet Zweibriicken — vier Stunden Aufenthalt, incl. Abendessen -
.04. Friihlingsfahrt Ludwigsburg mit Ostereierallee, incl. 4-Gang-Mendi u. Eintritt Schlossgarten 67,
. 03.05. Apfelbliite u. Meerrettich-Essen in Urloffen, danach Freizeit in Baden-Baden, incl. Mittagessen 57,-
. 06.05. Zur Spargelzeit in die Besenhex — und nach Bad Wimpfen, incl. Mittagshuffet und Getranke 59,-
0.05. Muttertagsfahrt — ein schoner Tag im Elsass, incl. Muttertagsment Und Petit-Train-Fahrt 59,-
. 10.05. Am Muttertag Trachtenumzug - Triberger Schinkenfest, lokale Spezialitéten,

Musik und.jede Menge Spa

o
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39,

Sa. 16.05. Nahetal — und Planwagenfahrt in Kirschroth, incl. Planwagenfahrt mit Weinprobe,

Kuchen, Brotchen, Traubensaft, Wasser . . 49,-
Sa. 30.05. Insel Mainau - Blumeninsel am Bodensee, incl. 5 Stunden Eintritt Mainau 69,
So. 31.05. Bauern-, Handwerker- und Winzermarkt — in St. Wendel, Schlendern und Schlemmen  39,-
Fr.  05.06. Colmar — das hiibsche Stadtchen im Elsass, incl. gefiihrtem Stadtrundgang . 44,-
Mo. 08.06. Geysir in Andernach — Schifffahrt und Stadtbummel, incl. Informationsfilm u. Schifffahrt 60,-
Mi. 10.06. Titisee und Freiburg — der schone Schwarzwald, incl. Schiffsrundfahrt 49,-
Sa. 13.06. Insel Mainau — Blumeninsel am Bodensee, incl. 5 Stunden Eintritt Mainau 69,-
Do. 25.06. Moselfahrt — Bernkastel-Kues, incl. Schifffahrt und Weinprobe o 59,-
Di. 30.06. Landesgartenschau - Ellwangen wird zum bliihenden Paradies, incl. Eintritt 66,
Mi. 01.07. Hlldeﬂard von Bingen — und der Rhein bis zur Loreley, incl. Votrag u. Mittagsbuffet 62,

. 16.07. Schokomanufaktur und Petit Train in Ribeauville, incl. Train-Fahrt u. Schokoladen-Wein-Kurs 54,-
MEHRTAGESFAHRTEN 2026

Harz - Vorsaisonangebot! Incl. Schmalspurbahnfahrt, Kohlerei, Stabkirche **<H.

Kur- und Erholungsreise Kolberg an der Ostsee — incl. 40 Behandlungen

u. 2 Tagesausfliige ***H. 1195,

4T 09-12.03.

460,-
15T 283-11.4.

4T 26.-29.04. Tulpenbliite in Holland — Amsterdam, Keukenhof uvm,,

incl. aller Eintritts- und Schifffahrtskosten #*H. . 690,-
5T 04.-08.05. Worthersee - incl. Schifffahrt, Ausflug Italien und Slowenien, Burg Hochosterwitz *+*+H. 725,-
5T 11.-15.05. Iltalienische Adriaincl. Pastakochkurs, Rimini, San Marino, Sangnafest, Tanzabend *+H.730,-
5T 15.-19.06. Tirol - Zillertal Hintertux, Innsbruck, Gramaialm, Achensee, incl. Glashiasersi, Grillabend »+<H. 730,-
5T, 22-26.06. Venatien und Venedig ~ Treviso, Bassano del Graﬁpa, incl. Schifffahrt Venedig *+H. 755,-
5T 07-11.07. Wien-Wachau-Neusiedler See incl. Stadtrundfahrt Wien, Pferdekutschenfahrt,

Schifffahrt, Heurigen-Abend mit Musik **#H. 695,-
5T 13.-17.07. Provence-Lavendel-Camargue - Nimes, Avignon, Pont du Gard,

incl. Petit-Train-Fahrt, Schifffahrt ***H. 830,

iber &  Zustiege: Walldorf Bahnhof West - Schwetzingen Bahnhof -
so L Hockenheim Bahnhof - Waghausel Betriebshof
' Bei uns sind viele Leistun_gen inclusive: z.B. tagliche Rundfahrten, Halbpension,

Schiffsfahrten, Eintritisgelder, Reiseriicktrittsrecht bei Krankheit usw.
Famifienunternehmen - alle Fahrten werden durchgefiihrt!

Bequem reisen in 4 Kronen Reisebussen mit 81 cm Sitzabstand!
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. Die Riesen-Auswahl . &
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N . 1 Di-Fr 9.30-18 Uhr, Sa 9.30-16 Uhr
VWirEbacide 0726391220 " MONTAGS GESCHLOSSEN

von hohen Kursen
proﬁtieren!

Wertgegenstdnde
zu uns bringen.

Unverbindliches
Angebot erhalten.

Betrag vor Ort
auszahlen lassen.

Offnungszeiten
Mo — Fr: 11:00 — 18:00 Uhr
Sa: 11:00 — 15:00 Uhr

- T 06221 - 360 77 00

www.goldwaage-heidelberg.de
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ZUSTELL-SERVICE

0621/3922347
www.azp24.de/
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NOTRUFE

Polizei

110
Feuerwehr/Rettungsdienst
112

Einheitliche Beh6rdennummer
115

Arztlicher Notfalldienst
116 117

Kinderéarztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/192 92
Zahnarztlicher Notdienst
06221/ 354 4917
Augenarztlicher Notdienst
0180/ 606 2211

Giftnotruf Freiburg

0761/ 192 40

Kinder-und Jugendtelefon
0800/ 111 0333
Opfernotruf

01803/ 343 434
Telefonseelsorge

0800/ 111 0111

Malteser Hilfsdienst
06222/ 922 50
Technischer Notdienst Bauhof
0152/ 389 014 52
Stadtwerke Walldorf
06227/ 828 80

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
nachstgelegene Apotheke
erfragt werden — Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Christina Rink

Telefon: 0621/ 392 2814
E-Mail:
crink@haas-publishing.de
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unvergessliches Konzerterlebnis.

Am Freitag, 24. April, heiBt es in der Halle02: Biihne frei fiir Goldplay.live. Europas gefragteste Coldplay-Tribute-Band sorgt ab 20 Uhr fiir ein

BILD: ,DIE VERANSTALTERINNEN"

Hommage an eine der
grof3ten Bands unserer Zeit

KONZERT: Die Coldplay Tribute Show in der Halle02 Heidelberg findet am 24. April statt.

Heidelberg. Am Freitag, 24. April, um
20 Uhr gastiert die Tribute-Show ,Gold-
play.live“ in der Halle02 in Heidelberg.
Einlass ist rechtzeitig vor Konzertbeginn,
sodass sich die Besucher auf einen stim-
mungsvollen Abend einstimmen kénnen.

Europas gefragteste
Coldplay-Tribute-Band

Coldplay zdhlen mit tiber 80 Millionen
verkauften Alben und zahlreichen Num-
mer-1-Hits zu den erfolgreichsten Bands
der Gegenwart. Seit Ende der 90er-Jahre
begeistert die britische Formation um
Sénger Chris Martin Generationen von
Popmusik-Fans weltweit. Mit epischen
Hymnen, emotionaler Tiefe und unver-
gesslichen Live-Shows haben sie Musik-

geschichte geschrieben.

»Goldplay.live“ gilt als Europas gefrag-
teste Tribute-Band an Coldplay und
bringt den Sound, den Spirit und den Stil
des Originals mit beeindruckender Inten-
sitdt auf die Biihne. Die vier erfahrenen
Musiker haben das musikalische Konzept
ihres Vorbilds bis ins Detail verinnerlicht
und schaffen ein Konzerterlebnis, das
dem Original verbliiffend nahekommt.

Eingebettet in eine farbenprichtige
und atmosphérische Show zelebriert die
Band die zeitlosen Songs von Coldplay
mit Leidenschaft, Prazision und Authenti-
zitédt. Eine besondere Rolle spielt dabei die
Stimme des Frontmanns, dessen Perfor-

mance und gesangliche Nahe zum unver-
wechselbaren Stil von Chris Martin regel-
mifig fiir Ginsehautmomente sorgt.

Ein Konzert voller Emotionen

Wie beim grofien Vorbild entsteht auch
bei ,Goldplay.live“ eine mitreiflende
Energie, die das Publikum vom ersten Ton
an begeistert, verbindet und euphorisiert
zurilickldsst. Ein Abend mit ,Goldplay.li-
ve“ ist daher weit mehr als ein Tribute-
Konzert - er ist eine emotionale Reise
durch die grofiten Hymnen einer der be-
deutendsten Bands unserer Zeit. red

Karten gibt es an allen bekannten
Vorverkaufsstellen sowie online unter
www.die-veranstalterinnen.de.

Verschmuster Vito
sucht ein Zuhause

Heidelberg. Die Tierhilfe An-
ubis sucht ein Zuhause fiir
Vito. Vito ist ein ganz lieber,
verschmuster, kontaktfreudi-
ger und sehr menschenbe-
zogener Kater. Er ist sehr ver-
spielt und benétigt viel Auf-
merksamkeit. Seine neue Fa-
milie sollte sich also gerne
mit ihm beschiftigen.

Vito ist im April 2022 ge-
boren und wird nicht als rei-

ner Wohnungskater vermit-
telt und nicht als Einzelkatze.
Er soll Freigang in katzensi-
cherer und ruhiger Umge-
bung bekommen. Im neuen
Haushalt sollte eine Katzen-
Klappe vorhanden
sein. red/sio: anvsis

Wer Vito kennenlernen moch-
te, bekommt Infos per E-Mail
unter kontakt@
tierhilfe-anubis.org

Personliche Geschichten
jenseits von Klischees
AUSSTELLUNG: ,VielfALT" im Rathaus

bis 16. Marz zu sehen.

Walldorf. Alterwerden hat viele
Gesichter. Die IAV-Stelle der
Stadt 1ddt mit der Ausstellung
VielfALT“ des Bundesministe-
riums fiir Bildung, Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend da-
zu ein, das Alter aus neuen Per-
spektiven zu betrachten. Ge-
zeigt werden ausgewihlte Foto-
grafien aus dem Fotowettbe-
werb der BAGSO - Bundesar-
beitsgemeinschaft der Senio-
renorganisationen aus dem Jahr
2023 zum Thema ,Vielfalt im Al-
ter”.

Die Ausstellung ist bis ¢
Montag, 16. Mirz, werktags im =

Foyer des Rathauses wéhrend i

der reguléren Offnungszeiten zu
sehen.

Authentische Einblicke in
das Leben dlterer Menschen
Die eindrucksvollen Fotografien

zeigen, wie individuell das Alter d

sein kann. Sie machen deutlich,
welche Chancen es fiir Selbst-
verwirklichung, gesellschaftli-
che Teilhabe und Engagement
bietet - verschweigen jedoch
auch die Herausforderungen
nicht, die mit dem Alterwerden
verbunden sind.

Abseits gangiger Klischees
erzdhlen die Bilder personliche
Geschichten und geben Ein-
blick in ganz unterschiedliche
Lebensrealitéten.

Ausdrucksstarke Portrits

Im ersten Themenbereich ste-
hen einzelne Personlichkeiten
im Mittelpunkt. Die Fotografien
zeigen vielfdltige Charaktere
und Ausdrucksformen &lterer
Menschen. Strahlende Augen
und Lachfalten erzdhlen von
Lebenserfahrung, Individualitit
und gelebter Geschichte. Dieser
Abschnitt widmet sich den
Hobbys und Interessen &lterer
Menschen. Ob beim Musizie-
ren, beim Sport oder bei kreati-
ven Tatigkeiten - die Bilder zei-
gen, dass das Alter eine Zeit des
Entdeckens, Genieflens und ak-
tiven Gestaltens sein kann.

Die Ausstellung verdeutlicht
auch, welchen wichtigen Bei-
trag édltere Menschen fiir die
Gesellschaft leisten. Die Foto-
grafien vermitteln Stolz, Erfiil-
lung und das gute Gefiihl, ge-
braucht zu werden. Ehrenamtli-
ches Engagement und gesell-
schaftliche Verantwortung ste-

Strahlende Augen, gelebte
Leidenschaft und stille Stérke: Die
Fotoausstellung ,VielfALT" macht
deutlich, wie facettenreich das
Alterwerden ist - zu sehen im

Rathaus. BILD: FRANZISKA BARTH
hen hier im Mittelpunkt.

Das Alterwerden bringt nicht
nur schone Seiten mit sich. Die-

ser  Themenbereich  greift
schwierige Lebenssituationen
auf, etwa korperliche Ein-

schrankungen, Verluste oder
den Verlust von Selbststandig-
keit. Die Bilder zeigen jedoch
auch Mut, Anpassungsfahigkeit
und innere Stirke im Umgang
mit diesen Herausforderungen.

Soziale Beziehungen

als Kraftquelle

Im letzten Abschnitt steht die
Bedeutung zwischenmenschli-
cher Beziehungen im Fokus.
Die Fotografien machen deut-
lich, wie wichtig Nahe, Freund-
schaft und familidre Bindungen
im Alter sind. Sie spenden Halt,
geben Kraft und préagen das Le-
ben nachhaltig. red

Weitere Informationen zur

Ausstellung erhalten Inter-
essierte bei der IAV-Stelle der
Stadt Walldorf per E-Mail unter
andrea.muench@walldorf.de
oder telefonisch unter der Num-
mer 06227/ 35 11 68.

Papier als sinnlicher Werkstoff

AUSFLUGSTIPP: Barbara Friebe Iadt zu ihrer Ausstellung ,Raum — Kérper — Form"” nach Hemsbach ein.

Hemsbach. , Kein anderer Werk-
stoff der Kunst ist so sinnlich,
prasent und wandelbar wie Pa-
pier, er ist vergdnglich und un-
endlich zugleich! Mit diesen
Worten beschreibt Barbara
Friebe ihre besondere Bezie-
hung zu einem Material, das im
Zentrum ihres kiinstlerischen

Schaffens steht. Nach vielen |

Jahren als Gestalterin wandte
sie sich vor gut zwanzig Jahren
vollstdndig der freien Kunst zu.
Seither arbeitet sie in unter-
schiedlichsten Techniken und
mit verschiedenen Materialien
wie Draht, Perlonfaden und Fo-
tostreifen - einem Abfallpro-
dukt aus Fotosofortdruckern.
Thre besondere Leidenschaft je-
doch gilt dem Papier. Einige ih-
rer im wahrsten Sinne des Wor-
tes aufSergewOhnlichen Kunst-
werke sind vom 26. Mérz bis
8. Mai in der Hemsbacher Gale-
rie im Schloss zu sehen.

Barbara Friebe, die in Ben-
dorf am Rhein lebt und arbeitet,

Die Kiinstlerin Barbara Friebe
macht Papier zum Protagonisten
ihrer Kunst. BILD: B. FRIEBE

legt grofien Wert darauf, unter-
schiedliche gestalterische Mog-
lichkeiten zu erproben. ,Fiir
mich ist es wichtig, viele ver-
schiedene Moglichkeiten der
Gestaltung zu testen‘, betont
sie. In ihren Arbeiten scheint
die Trennung zwischen Objekt

und Umgebung hiufig aufgeho-
ben. Ihr kiinstlerisches Ver-
stindnis bringt sie in einem
priagnanten Satz auf den Punkt:
»Ein Raum ist ein Korper - ein
Korper ist ein Raum.*

Die entstandenen Formen
wirken teils naturalistisch, teils
wie rdumliche Metaphern. Viele
Arbeiten erinnern an einen Ko-
kon - ein Motiv, das sich wie ein
roter Faden durch ihr Werk
zieht.

Der Kokon als Symbol

Fiir Friebe ist der Kokon weit
mehr als eine Form. Er ist Sym-
bol fiir Gefiihle und Korper-
empfindungen, steht fiir Ver-
mehrung, Entfaltung und Um-
wandlung. Aus gleicher Anlage
entstehen immer neue Varian-
ten - beinahe wie Mutationen.
Gleichzeitig verkorpert der Ko-
kon Schutz, Energie und eine
beinahe magische Kraft. Er ist
fiir die Kiinstlerin ein Ort der
Kreativitit und Individualitat,

Ausdruck der geistigen Freiheit.

Manche ihrer Kokons und
Raumkorper sind transparent
gestaltet, andere wirken dicht
und verschlossen, als wollten
sie etwas verbergen. So entsteht
ein spannungsreicher Dialog
zwischen Innen und Auflen,
zwischen Offenheit und Ab-
grenzung.

Fragile Architekturen
des Fliichtigen
In den Arbeiten von Barbara
Friebe verschmelzen die Gren-
zen zwischen Leere und Mate-
rie. Die ausgestellten Objekte
sind keine massiven Skulptu-
ren, sondern fragile Hiillen - Ar-
chitekturen des Fliichtigen. Sie
entstehen in einem Prozess des
Sammelns, Schichtens und Ver-
bindens: Fragmente werden
iibereinandergelegt, Fotostrei-
fen gerollt, Materialien gendht
oder geklebt.

Der Entstehungsprozess
bleibt sichtbar und verleiht den

Werken eine organische, beina-
he verletzliche Anmutung. Die
Transparenz mancher Arbeiten
lasst Licht und Raum in das Ob-
jekt hineinwirken und verstarkt
den Eindruck von Wandelbar-

keit und Bewegung.
Die Ausstellung wird am
Donnerstag, 26. Madrz, um

19 Uhr im Gewdlbekeller des
Rathauses, Schlossgasse 41, fei-
erlich erdffnet. Zur Vernissage
laden Barbara Friebe und die
Stadt Hemsbach herzlich ein.
Biirgermeister Jiirgen Kirchner
wird die Géste begriiffen, an-
schliefSend wird die Kiinstlerin
selbst eine kurze Einfithrung in
ihre Arbeiten geben.

Die Werke sind bis 8. Mai
wihrend der reguldren Off-
nungszeiten des Rathauses zu
besichtigen: montags bis frei-
tags von 8.30 bis 12 Uhr, diens-
tags von 14 bis 15.30 Uhr sowie
donnerstags von 14  bis
18 Uhr. red

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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Musikfestival
verbindet die Region

SWINGIN® WIWA: 39 Konzerte finden vom 7. Méarz bis 10. Mai statt. Von Rock und Pop liber Soul bis hin zu Jazz.

Walldorf. Vom 7. Mirz bis
10. Mai geht das Musikfestival
Swingin‘ WiWa in seine 21. Auf-
lage. Mit insgesamt 39 Konzer-
ten bietet das traditionsreiche

Event erneut ein vielfdltiges |

Programm - ganz nach dem = -
Motto: Fiir jeden ist etwas da- | 4
bei. Gleichzeitig ist das Festival .-

ein kultureller Hohepunkt im =

Jubildumsjahr ,, 125 Jahre Stadt-
rechte Walldorf*

Dank an Organisatoren

und Unterstiitzer

Bei der Programmvorstellung
im Walldorfer Leonardo Hotel
dankte Biirgermeister Ren-
schler dem Kulturférderverein

Kurpfalz fiir dessen langjdhriges |

Engagement. Der Vorsitzende
Eddie Berlinghof, sein Sohn Da-
niel Berlinghof sowie die zweite
Vorsitzende Carmen Dorgerloh
prasentierten das umfangreiche
Programm.

Ein besonderer Dank galt al-
len beteiligten Kiinstlern, den
Verantwortlichen der verschie-
denen Veranstaltungsorte, den
Sponsoren sowie allen Helfern,
die das Festival Jahr fiir Jahr
moglich machen.

Regionale Zusammenarbeit
als Erfolgsfaktor

Auch die Rathauschefs der be-
teiligten Nachbarkommunen -
Dirk Elkemann (Wiesloch), Joa-
chim Forster (Nuflloch) und
Thomas Glasbrenner (Diel-
heim) - betonten die Bedeu-

Highlights in

den Nachbarkommunen

Auch auf8erhalb Walldorfs bie-
tet das Festival zahlreiche Ho6-
hepunkte. Dazu =zdéhlen das
,Newcomer Festival“ in der
Dielheimer Kulturhalle, The
Shades of Soul in der Festhalle
Nuffloch, True Collins im Wies-

WL locher Palatin sowie ,Sinatra &

m Friends” im Harres in St. Leon-

Rot.

Den Abschluss bildet am
10. Mai das Konzert von Olli
Roth auf dem Gelidnde der Fir-
ma Bike Technik in Nufdloch.
Die urspriinglich geplante Ver-

i anstaltung ,Rock4Kids“ im Pa-

latin musste hingegen aufgrund
schwachen Vorverkaufs abge-

* " sagtwerden.

Musiker, Organisatoren und Rathaus-Chefs freuen sich auf Swingin' WiWa: Das beliebte Musikfestival
verspricht wieder ein vielfiltiges Programm.

tung des Festivals fiir die Regi-
on. Elkemann verbindet
Swingin’ WiWa mit dem nahen-
den Friihling und freut sich auf
»Sonne und Kultur”. Forster und
Glasbrenner zeigten sich eben-
falls erfreut, Teil der ,Swingin'-
WiWa-Familie“ zu sein.

Neben Walldorf finden Kon-
zerte auch in St. Leon-Rot, Kro-
nau, Wiesloch, NufSloch und
Dielheim statt. Damit wird

pre
Zero

deutlich: Swingin® WiWa ist
langst ein Festival fiir die ge-
samte Region.

Gleich zehn Veranstaltungen
gehen in Walldorf tiber die Biih-
ne. Den Auftakt macht am
8. Mirz die Reihe ,Ray’s Your
Glass“ im Leonardo Hotel. Es
folgen unter anderem Auftritte
der beliebten Band Cool Breeze
im Rathaus, Florian Gallant &
Band im Autohaus Pietsch so-

Joma ProMinent

BILD: HELMUT PFEIFER

wie Wolfgang ,Wolli“ Sing im
Spargelzelt auf dem Straufien-
hof.

Weitere Konzerte finden im
Mint Dine & Bar, bei Ninas Life-
style und Coffee, im Hotel-Res-
taurant FErbprinz sowie im
Schlupfloch statt. Das Spektrum
reicht von Rock und Pop iiber
Soul und Jazz bis hin zu hand-
gemachter Singer-Songwriter-
Musik.

Musik als

verbindendes Element

Seit tiber zwei Jahrzehnten steht
Swingin‘ WiWa fiir musikalische
Vielfalt, regionale Verbunden-
heit und kulturelles Engage-
ment. Das Festival bringt Kiinst-
lerinnen und Kiinstler sowie
Musikbegeisterte ~ zusammen
und sorgt jedes Jahr fiir friih-
lingshafte Stimmung in der ge-
samten Region. red

Das vollstandige Pro-

gramm sowie Informatio-
nen zum Online-Ticketverkauf
sind unter www.kfv-kurpfalz.de
abrufbar.

DIE WOLFE

Songul Gul
Mediaberaterin

BAZ

Ihre Ansprechpartnerin fur:
Walldorf, Wiesloch, Nu3loch,

St. Leon-Rot, Rauenberg, Malsch,
Dielheim, MUhlhausen

(jeweils inklusive Ortsteile)

Kontakt:
Telefon: 07261 86276-12
s.guel@haas-mediengruppe.de

MEDIENGRUPPE

,Dein erster Job! -

2 Stunden pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.
Mindestalter 13 Jahre.

Einfach melden - gerne direkt tiber WhatsApp

AzZp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Siidhessen Morgen,
BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

ZUIV HEOLEN BRINGEN

14.03.26 - 15:30 - PREZERO ARENA

HOL DIR DEIN TICKET AB &€ UNTER HOFFE-LIVE.DE
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,Man sieht nur
mit dem Herzen

»DER KLEINE PRINZ": Inklusive Inszenierung begeistert Publikum.

Walldorf. Mit lang anhaltendem
Applaus wiirdigte das Publikum
die Premieren-Auffiihrung von
,Der kleine Prinz“ im Atrium
des Mehrgenerationenwohn-
hauses. Die inklusive Theater-
gruppe brachte die weltbe-
rithmte Geschichte nach der
Romanvorlage von Antoine de
Saint-Exupéry eindrucksvoll auf
die Biihne. Mehr als 80 Jahre
nach ihrem Erscheinen hat die
Erzéhlung nichts von ihrer Ak-
tualitét verloren - ihre Botschaf-
ten uiber Freundschaft,
Menschlichkeit und Verantwor-
tung beriihren die Menschen
bis heute.

Insgesamt 22 Schauspieler
im Alter von sieben bis 69 Jah-
ren wirkten an der Inszenierung
mit und machten die Reise des
kleinen Prinzen zu einem ein-
drucksvollen Gemeinschaftser-
lebnis.

Theaterprojektwoche mit
besonderer Herausforderung
Das Stiick entstand im Rahmen
der seit 2023 jahrlich stattfin-
denden Theaterprojektwoche
des Vereins Generationeniiber-
greifendes Leben Walldorf (Ge-
LeWa). Die inklusive Theater-
gruppe formiert sich jedes Jahr
neu und wichst in kiirzester
Zeit zu einem Ensemble zusam-
men. Ublicherweise stehen fiinf
Tage fiir Proben zur Verfiigung -
in diesem Jahr waren es jedoch
nur vier, wie Andrea Gramlich

Das engagierte Ensemble des inklusiven Theaterprojekts mit der

Premieren-Auffiihrung von ,Der kleine Prinz".

rer BegriifSiung erkldrte. Unter
der Leitung der beiden Theater-
pddagoginnen Anja Beatrice
Kaul und Claudia Gottuk-Brede
entstand dennoch eine beein-
druckende Auffithrung. Das Pu-
blikum, unter ihnen Biirger-
meister Matthias Renschler und
der Erste Beigeordnete Otto
Steinmann, zeigte sich sichtlich
beeindruckt von der Leistung
aller Beteiligten.

Zeitlose Botschaften

mit aktuellem Bezug

Szene fiir Szene wurde die Reise
des kleinen Prinzen lebendig.
Die Rolle wurde von verschie-
denen Darstellern tibernom-
men, wodurch unterschiedliche
Facetten der Figur sichtbar wur-
den. Auf seinen Stationen be-
gegnete er skurrilen und zu-

BILD: STADT WALLDORF

den Charakteren - dem Eitlen,
dem Konig oder dem Saufer -,
die er oft mit einfachen, aber
tiefgriindigen Fragen zuriick-
lief}: ,Was bedeutet bewun-
dern?“ oder ,,Was kann man mit
all den Sternen machen?“

Auch aktuelle Themen fan-
den ihren Platz in der Inszenie-
rung. So verrichteten die Later-
nenanziinder ihre Arbeit immer
schneller und klagten: ,Keine
Zeit, keine Zeit!“ - ein deutli-
cher Hinweis auf die Hektik des
modernen Alltags.

Zwischen Heiterkeit

und Tiefgang

Die Auffithrung lebte von ab-
wechslungsreichen Szenen, in
denen getanzt, philosophiert
und sogar auf Saarldndisch ge-
lallt wurde. Heitere Momente

i

Passagen ab. Den emotionalen
Hohepunkt bildete die wohl be-
kannteste Erkenntnis der Ge-
schichte: ,Man sieht nur mit
dem Herzen gut. Das Wesentli-
che ist fiir die Augen unsicht-
bar!

Mit grofler Spielfreude be-
wegten sich die Darsteller si-
cher in den liebevoll gestalteten
Kostiimen und Kulissen. Das
begeisterte Publikum spendete
nicht nur am Ende, sondern
auch nach einzelnen Szenen
immer wieder spontanen Ap-
plaus.

Unterstiitzung sichert
die Zukunft des Projekts
Nach der Auffithrung dankte
Andrea Gramlich allen Beteilig-
ten der Projektwoche, die sich
mit viel Engagement und Herz-
blut eingebracht hatten. Beson-
ders hob sie die Bedeutung fi-
nanzieller Unterstiitzung durch
Sponsoren hervor. Nur mit die-
ser Hilfe konne auch im Jahr
2027 wieder ein Theaterstiick
auf die Biihne gebracht werden.
Mit einer Einladung zum ge-
meinsamen Gedankenaus-
tausch {iber die zentrale Bot-
schaft des Stiicks klang der
Abend aus. Bei Gesprachen mit
den Darstellern sowie bei
Héppchen und Getrdnken liefd
das Publikum die Premiere in
entspannter Atmosphédre Revue

o
s |

Was achtlos entsorgt wird, miissen andere beseitigen: lllegale
Reifenablagerungen verursachen hohe Kosten und schaden Béden und

Gewadssern.

BILD: STADT WIESLOCH

Landschaft und
Umwelt schiitzen

ILLEGALE MULLABLAGERUNG

Wiesloch. In den vergangenen
Wochen und Monaten wurde
eine zunehmende Anzahl wil-
der Miillablagerungen in Wald
und Flur festgestellt. Besonders
héufig werden alte Autoreifen
sowie weiterer Sperr- und Rest-
miill unzulédssig in der Natur
entsorgt. Der Wieslocher Bau-
hof hat aktuell rund 1,5 Tonnen
Altreifen gesammelt.

Illegale Miillablagerungen
sind kein Bagatellproblem: Sie
schiadigen Umwelt und Land-
schaftsbild, konnen Béden und
Gewisser belasten und verursa-
chen einen erheblichen Ar-
beitsaufwand fiir die Mitarbei-
tenden des stddtischen Bau-
hofs. Die Kosten fiir Einsamm-
lung und fachgerechte Entsor-
gung trigt letztlich die Allge-

legalen Miillablagerungen oder
Hinweise auf mogliche Verursa-
chende sollten umgehend dem
Polizeirevier Wiesloch unter der
Telefonnummer 06222/ 5 70 90
gemeldet werden. Fiir die ord-
nungsgemifle Entsorgung von
Reifen und sonstigen Abfillen
stehen entsprechende Annah-
mestellen zur Verfiigung. Bei-
spielsweise konnen Abfille bei
der AVR Kommunal AGR, ein-
schliefSlich der Annahmestelle
Wiesloch (Bruchwiesen 8), ab-
gegeben werden.

Offnungszeiten:

»Montag bis Freitag: von
8 bis 16 Uhr

»Samstag: von 8 bis 12 Uhr

Weitere Informationen fin-
den sich unter: Anlieferung auf
den AVR Anlagen - AVR Kom-

Charity-
Veranstaltung

dorf-Astoria veranstaltet am
Sonntag, 22. Mérz, um 17 Uhr
eine Charity-Zaubershow mit
»Maximus - Der Magier” in der
Alten Synagoge. Eintrittskarten
zum Preis von 25 Euro sind in
Walldorf bei der Stadt-Apothe-
ke, bei Biicher Dorner sowie
online unter walldorf-astoria.
lions.de erhaltlich. Da die Plitze
begrenzt sind, wird ein friihzei-
tiger Kartenkauf empfohlen. Im
Anschluss an die Show werden
fiinf Zauberkdsten verlost. Die
Lose hierfiir konnen direkt vor
Ort erworben werden.

Der Erlos kommt der Forde-
rung von Jugendlichen in Wall-
dorf, St. Leon-Rot und Miihl-
hausen zugute. Schirmherr ist
Biirgermeister Matthias Ren-
schler. red
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Die Spendewilligen wurden vom freundlichen Team der DRK-Bereitschaft Wiesloch empfangen. BiLo: bR wiesLocH

Solidaritat in der Grippesaison

DEUTSCHES ROTES KREUZ WIESLOCH: 206 Biirger spenden Blut.
ben fiihlen Sylvia Love er-

Wiesloch. Zur traditionellen Fa-
schings-Blutspende am Fa-
schingsdienstag stromten
206 Spendewillige in die Mensa
des Ottheinrich-Gymnasiums.
191 von ihnen konnten Blut
spenden, darunter 23 Erstspen-
der. Die Aktion setzt ein starkes
Zeichen der Solidaritit, beson-
ders in der aktuellen Grippesai-
son, in der Blutkonserven drin-
gend bendtigt werden.

Die erfolgreiche Aktion wur-
de von der DRK-Bereitschaft
Wiesloch in Zusammenarbeit
mit dem DRK-Blutspendedienst
Baden-Wiirttemberg - Hessen
durchgefiihrt. Einige Teilneh-
mer kamen kostiimiert zur
Spende und erhielten als Dank
ein kleines Geschenk. Nach der

Blutspende erwartete die Spen-
der ein nérrischer Imbiss: ver-
schiedene Variationen von
Schupfnudeln sowie klassische
Berliner sorgten fiir gute Stim-
mung und volle Teller.

Wohlfiihlatmosphére
und Motivation
Ein langjahriger Spender lobte
die Veranstaltung: ,Die
Atmosphdre ist herzlich, die Or-
ganisation lauft reibungslos -
und das Essen ist einfach lecker.
Da fiihlt man sich willkommen.*
Hugo Grof$, Verantwortlicher
der DRK-Bereitschaft, betont:
»Blutspenden ist Vertrauenssa-
che. Uns ist wichtig, dass sich
die Menschen hier gut aufgeho-

génzt: ,Eine freundliche
Atmosphére und ein liebevoller
Rahmen motivieren - gerade in
Zeiten, in denen jede Spende
zahlt

Jede Spende zihit

Mit Blick auf die Grippesaison
erinnert das DRK daran, dass
Erkrankungen und Ausfille die
Versorgung mit Blutkonserven
schnell unter Druck setzen kon-
nen. Jede Blutspende hilft, Le-
ben zu retten. Aktionen wie die
Faschings-Blutspende in Wies-
loch zeigen, wie Ehrenamt, Ge-
meinschaft und nérrische Freu-
de Hand in Hand gehen kén-
nen. red

Motor, Gestalter

und Herz des AQW

NACHRUF: Zum Tode des ehemaligen Baderpark-Leiters Ulrich Schumann.

Walldorf. Unter grofier Anteil-
nahme wurde

Wochenende in seiner Heimat-

" gemeinde Bochingen bei Land-

au beigesetzt. Der frithere Leiter
des AQWA Bédder- und Sauna-
parks war am 21. Januar im Al-
ter von nur 55 Jahren plotzlich
und unerwartet verstorben. Er
wurde in seinem Biiro in der
Altmiihltherme in Treuchtlin-
gen tot aufgefunden, deren Lei-

tung er Anfang 2015 nach seiner |

Zeit in Walldorf {ibernommen
hatte.

Prigende Jahre in Walldorf

,Ulrich Schumann hat das AQ- e

WA in seiner heutigen Form
entscheidend geprégt, sagt

Ulrich ,ULi“
-~ Schumann am vergangenen

Matthias Gruber, der scheiden-

de Geschiftsfithrer der Stadt-

werke Walldorf und langjéhri- &

ger Wegbegleiter. Auch der heu-
tige Béaderpark-Leiter Stefan
Gottschalk wiirdigt Schumanns
Verdienste: ,Uli war Motor, Ge-
stalter und Herz dieses Pro-
jekts

Der 1970 in Landau in der
Pfalz geborene Schumann kam
Mitte der neunziger Jahre nach
Walldorf. Mit grofier Fachkom-
petenz, Leidenschaft fiir das Ba-
derwesen und auflergewdhnli-
cher Gestaltungskraft brachte er
sich in das damalige kommuna-
le Schwimmbad ein. 1999
wechselte er gemeinsam mit

wechselte er ins bayerische
Treuchtlingen, wo er die Lei-
tung der Altmiihltherme iiber-
nahm. Die grofie Anlage mit
Thermal- und Heilbad, Sauna-
landschaft, Sportbecken, Rut-
schen, Freibad sowie einem
umfangreichen  Gesundheits-
und Therapiezentrum zog jahr-
lich rund 360.000 Besucher an.

Zwischen 2016 und 2020

V.. wurde die Therme in mehreren

Der ehemalige Baderpark-Leiter Ulrich Schumann (links) ist im Alter
von nur 55 Jahren unerwartet verstorben. Das Archivbild zeigt ihn bei
seiner Verabschiedung aus Walldorf durch Stadtwerke-Geschaftsfiihrer

Matthias Gruber.

dem Bad zu den Stadtwerken
Walldorf, die den Betrieb {iber-
nahmen.

Zu den wichtigsten Projekten
seiner Zeit zdhlen die Neuge-
staltung des Freibadgeldndes,
insbesondere rund um den
Badesee, der Neubau des Hal-
lenbads mit Einweihung im Ok-
tober 2011 sowie die Erweite-

BILD: HELMUT UND JAN A. PFEIFER

rung der Sauna im Jahr 2014,
einschliefllich der Salzlounge.
Viele durften erleben, wie aus
Ideen Visionen wurden und aus
Visionen Realitat heifdt es im
Nachruf von Stefan Gottschalk.

Nachdem das AQWA umfas-
send modernisiert war, suchte
Schumann eine neue berufliche
Herausforderung. Anfang 2015

Bauabschnitten umfassend sa-

~ niert und barrierefrei umgestal-

tet. Neben der Leitung der Alt-
miihltherme {ibernahm Schu-
mann zuletzt zusétzlich Verant-
wortung als Vorstand der Stadt-

- werke und als Geschiftsfithrer

der Altmiihltherme Treuchtlin-

| gen.

Ein Mensch

mit Leidenschaft und Herz
Stefan Gottschalk betont in sei-
nem Nachruf, dass Ulrich Schu-
mann auch in Treuchtlingen
Spuren hinterlasse, die weit
iiber den beruflichen Alltag hin-
ausreichen.

,Wir verlieren mit Uli einen
Menschen, der mit Leiden-
schaft, Weitsicht und Herz gear-
beitet hat. Einen Menschen, der
Béder nicht nur betrieben, son-
dern gelebt hat. Einen Men-
schen, der Spuren hinterlésst -
in Walldorf, in Treuchtlingen
und in den Herzen all jener, die
ihn kannten. red

ANZEIGE

Sprode

Nagel:

Worauf Betroffene vertrauven

Wer zu briichigen Né&gein
neigt, fihlt sich in der Offent-
lichkeit unwohl. Da kann die
Frisur noch so gut sitzen und
das Outfit noch so perfekt
passen - die Hande werden
lieber versteckt. Viele fiirchten
auch ungepflegt zu wirken.

Und wer wiinscht sich nicht
schone und feste Fingernégel?
Leider gibt es nur allzu viele
Ursachen, die unsere Nigel
sprode und trocken machen,
wodurch sie leichter abbre-
chen. Oft reicht schon haufiges
Handewaschen oder der regel-

maiBige Kontakt mit Putzmit-
teln aus. Zusétzlich entziehen
die kalten AuBentemperaturen
sowie die trockene Heizungs-

luft den Néageln ebenfalls
Feuchtigkeit. Die gute Nach-
richt: Es gibt eine Moglichkeit,
die Nigel wieder zu festigen —
man muss nur wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-
spiel hierfiir ist etwa Nagelol,

das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei briichigen Nigeln an-
gepriesen wird. Experten sind
sich jedoch einig: Nagelol pflegt
zwar die Nagelhaut, kann aber
nicht in die Nagelplatte einzie-
hen. Der Nagel wird somit in
seiner inneren Struktur nicht
gestiarkt. Auch die richtige
Schneide- bzw. Feil-Technik
ist ein solcher Fall: Natiirlich
kann man dadurch einem hau-
figen Abbrechen vorbeugen
(zum Beispiel indem man die
Nigel moglichst kurz tragt, so-
dass diese seltener einreifien),
das Grundproblem eines zu

trockenen

bzw. sproden

Nagels ist damit aber auch
nicht gelost.

Unterstiitzung von Innen

Wihrend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man fiir eine langfristige Star-
kung der Nagel nicht auBen,
sondern im Inneren des Na-
gels ansetzen. Das geht am
besten mit einer optimierten

Nihrstoff-Versorgung. Kon-
kret geht es dabei um folgende
Nibhrstoffe:

1.) Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war bereits
im Mittelalter als ,,Schonheits-
korn“ bekannt.

2.) Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel.

3.) MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein.

Richtige Wahl

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fiir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nah-
rungserganzung ist fiir Kon-
sumenten aber nicht immer
einfach. SchlieBlich ist die
Auswahl riesig und nur die
Wenigsten konnen sagen, ob
die enthaltenen Inhaltsstoffe
tatsichlich den gewiinschten
Effekt herbeifithren konnen.
Umso vertrauenswiirdiger ist
es da, wenn Apotheker eine
klare Empfehlung fiir ein be-
stimmtes Priparat ausspre-
chen: Besonders haufig wird
hier Dr. Bohm® Haut Haa-
re Nigel genannt, das
seit Jahren meist-
verkaufte Priparat
flir feste Nagel®.
Das Qualitéts-
produkt aus Os-
terreich enthalt
" neben wichtigen
Spurenelemen-
ten vor allem
Silizium, hoch-
reines MSM (na-
turlicher Schwefel)
und Selen in sinnvoller
Dosierung und wird nach
hochsten  Arzneimittelstan-

dards produziert.

Umfrage bestatigt
Zufriedenheit

Die Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apothe-
ken erhiltlich und begeistern
hierzulande schon tausende
Anwender. Das unterstreicht
auch eine groB angelegte Um-
frage unter Anwendern von

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel.
Von tiber 130 Teilnehmern
waren 98 % zufrieden oder
sehr zufrieden. Da die besten
Ergebnisse bei einer langfris-
tigen Einnahme (iiber 2 bis 3

98% awann

sind mit Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel zufrieden

Monate) erzielt werden, nimmt
auch mehr als die Hailfte der
Befragten das Priparat mehr-
mals pro Jahr ein.!

'Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel
langfristig ein

APOTHEKEN-TIPP

bei sproden Nageln

(r. m@

Wichtige Mikronahrstoffe flr

Haut (Biotin), Haare (Selen) und Nagel zink)*
Goldhirse-Extrakt und hochreines MSM

60 Tabletten | Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uuberzeugt:

normaler Nagel

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM) und
weitere wichtige Spurenelemente

Bestehen Sie auf das Original! Falls nichf vorratig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie.
60 Stk. PZN: 15390975 | 3-Monats-Kur 180 Stk. PZN: 18851135

_______________________

@ Zink und Selen fiir den Erhalt

_______________________
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Sie suchen eine neue Herausforderung!
Packen gerne mit an! Sind aufgeschlossen und flexibel!

HAUCK

GRUPPE
Dann bewerben Sie sich bei uns!
2care GmbH  Wir suchen zum schnellstmoglichen Zeitpunkt
Mecklenburger Str.1  einen engagierten
68775 Ketsch

Hausmeister/
Allrounder (m/w/d)

Arbeitszeiten:  Montag bis Freitag

Anstellungsart: Vollzeit

Sie wollen mehr erfahren oder sich direkt bewerben, dann scannen Sie

einfach den QR-Code. Gerne konnen Sie uns auch persénlich kontaktieren:

Telefon: 06202 6955 - 33 oder -24, E-Mail: sahra.fugger@hauck-gruppe.de 'i
Weitere offene Stellen unter www.hauck-gruppe.de

Als technologischer Marktfiihrer im Bereich der Zwei-
wege- und Rangiertechnik suchen wir zur Verstarkung
unseres Teams ab sofort, in Vollzeit, m/w/d

(hmke\' alsTeaml
echatronike

Ale Details unter
zagro-group.co

ZAGRO

eiter Fertigung

hrzeuge

Elektrote
Mechaniket/M

¥ Schwerpunkt Nutzfa!

m/karriere

Jetzt pewerben

unter bewerbung@zagro.de

ZAGRO Bahn- und Baumaschinen GmbH
74906 Bad Rappenau-Grombach, Miihlstr. 11-15

Die HAUCK HYGIENE GMBH gehort zu den fiihrenden Anbietern
von Gebaudedienstleistungen in Baden-Wiirttemberg, Hessen,
Rheinland-Pfalz und dem Saarland.

HAUCK

GRUPPE

HAUCK HYGIENE GMBH
Wir suchen zum schnellstmaglichen Eintritt:

Kaufm. Mitarbeiter
fiir die Auftragsbearbeitung (m/w/d)

Mecklenburger Str. 1
68775 Ketsch

in Teilzeit.

Sie erwartet eine interessante und abwechslungs-
reiche Tétigkeit sowie ein sicherer Arbeitsplatz.

Sie wollen mehr erfahren oder sich direkt bewerben, dann scannen Sie
einfach den QR-Code. Gerne kénnen Sie uns auch personlich kontaktieren:
Telefon: 06202 / 69 55-33 od. -24, E-Mail: sahra.fugger@hauck-gruppe.de
Weitere offene Stellen unter www.hauck-gruppe.de

MEDIENGRUPPE

»Der perfekte Nebenjob! -
Einmal pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt Giber WhatsApp

QzZp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Stidhessen Morgen,
BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

Stellenanzeigen in lhrer BAZ:

,Wir bringen Menschen zu Jobs
und Jobs zu Menschen® BAZ

KONTAKTE

BIENENSTOCK

EROS CENTER

HEIDELBERG

www.bienenstock-heidelberg.de

job morgen.de

Zartliche Sie, 38 J., bietet Haus- und
Hotelbesuch, privat, @ 0151/71508951
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Ortspreis fur 3 Zeilen
mit Bild zusdatzlich

+  49(0) 621 392-2360

Kleinanzeigen/ FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flonmarktseiten

BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

BergstréRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 230.000 Exemplare)
231 €
1500 €

Information und Anzeigenaufnahme:

baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

jede weitere zeile 5,78 €

BAZ

VERKAUFE

Flohmarkt jeden Dienstag + Samstag,
REWE-Center Heppenheim, 8-15 Uhr,
jeder Stand bis 4 m pauschal 20,- €.
Tel. 06322-95 99 95

Flohmarkt So. 15.03.2026 Amphenol
HN-Béckingen, 11-17 Uhr. Info Bach
Mérkte 0172 / 8638938

KAUFGESUCHE
Suche Hartholzmdbel und kristallglaser
flir den privaten Gebrauch

T 017643904981

Suche Stand-Wanduhren, Kamin-
Kuckucks-Uhren, Pendeluhren, Armband-
uhren aller Art - auch defekt uvm.
T 0171/2964194

25 Jahre serioses Miinzkabinett.
Kaufe Miinzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od.
0162 / 6211090

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stiimpges
Schmuck, Juwelen, Antiquitaten
Kaufland Center (frither famila)
Hertzstrafe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39

Suche Teppiche, Bilder, Mdbel, Porzellan,
N&h-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,
Gobeline, Kameras uvm. @ 0171/2937188

1 A Ankauf von Pelzen, sowie Schmuck,
Miinzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck, Nah-
maschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind
unverbindlich! T 0621 - 87754932

DIENSTLEISTUNGEN

Stefi's Umziige-Haushaltssauflosung!
T 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

HEIRAT &
BEKANNTSCHAFTEN

Ich, Inge, 77 J., verwitwet, bin eine
ruhige, versténdnisvolle Frau, habe immer
noch eine gute Figur, ich koche sehr gern
und vorziglich, habe ein kleines Auto, lei-
der lebe ich hier ganz allein, habe nur
eine kleine Rente u. ware auf Wunsch
umzugsbereit. Ein ebenso einsamer Wit-
wer, ware der Richtige flir mich. Bitte
rufen Sie mich an pv T 06221
6529435

Liebevolle Monika 50 bin eine sehr natiir-
liche u. bescheidene Frau mit schoner
Figur und langem Haar. Liebe es zu
Kochen zu lachen und die Sonne in der
Natur zu genieBen. Gerne mit Dir an mei-
ner Seite, dass wiinsche ich mir so sehr.-
Bitte melde Dich {i.Pv Tel 0151271

Bildschone zierliche Gerlinde, 73 J.,
seit einem Jahr verwitwet, ehem. Haus-
wirtschafterin, bin sehr vielseitig, haus-
lich, romantisch und treu, da ich keine
Kinder habe wohne ich ganz allein u.
fiihle mich oft sehr einsam. Ich wiinsche
mir pv noch mal einen netten Mann, der
es ehrlich mit mir meint! @ 0151 -
62903590

Humorvoller Architekt Frank 53 J. mit
sportl. Figur, Herz und Verstand, finanziell
abgesichert ohne Altlasten. Ich kann gut
kochen. Gerne mdchte ich dich bei einem
schonen Abendessen kennenlernen. Lass
Dich Uberraschen von mir. Bitte melde
Dich.i.Pv Tel/sms 015259704747

KRAFTFAHRZEUGE

BergstraBer KFZ-Ankauf

KAUFE

AUTOS

Kaufe Wohnmobile, Wohnwagen
Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.
Auch mit Mangeln und Schéaden.

D)

KFZ-KAUFGESUCHE

Achtung! Kaufe PKW + LKW auch ohne
TUV, Zustand egal, immer erreichbar.
T 07261-1456324 oder 0176-32305020

Kaufe PKW, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, auch
mit Mangeln, bitte alles anbieten.
Zahle bar und fair. 0176-20951523
und 06158-7488214

SOFORT  BARZAHLUNG  fiir  lhren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176
23157167 222 41

CAMPING/
WOHNWAGEN

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
T 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

MOTORRADER

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbediirftig unter der Rufnummer
0157 57609007

0177-3105303

IMMOBILIEN

FH in Siidfrankr. Mittelmeer 150m z.
Strand, Hund erlaubt, 4 P zu vermieten.
www.strandhiuschen. 171-7494654

FeWo La Mata/Alicante Spanien, Meer-
blick, komfortabel. 2 Gehmin. zum Strand
und Restaurants WhatsApp 0172 7383833

IMMOBILIENGESUCHE

Geld verdienen
mit Sanierungs-Immobilien
Nutzen Sie das Wertsteigerungspotential
von Bestandsimmobilien!
Informationen unverbindlich
boethe@architektur-news.de

Von Privat: Suche Eigentums-
wohnung in jedem Zustand

~ ADFC-Ortsgruppe

Tel. 06 21 — 48 9291 15

Gemiitlich radeln, frische Luft tanken und die Saison gemeinsam starten: Die ADFC-Frauenradtour bietet

SpaB fiir alle Fitnesslevels.

BILD: ADFC

Gemeinsam in die
neue Radsaison starten

ADFC-FRAUENRADTOUR: Am Sonntag, 8. Marz, um 11 Uhr.

Wiesloch/Walldorf. Zur Eroff-
nung der Radsaison ladt die
Wies-
loch/Walldorf alle Frauen zu ei-
ner besonderen Radtour am
Sonntag, 8. Mérz, ein. Die Tour
bietet Gelegenheit, die frische
Friihlingsluft zu geniefien, neue
Strecken zu entdecken und ge-
meinsam aktiv zu sein.

Treffpunkt und Route

Start ist um 11 Uhr am Bahnhof
Wiesloch/Walldorf, Gleis 1. Die
rund 42 Kilometer lange Tour

verlduft teils gemiitlich durch
den Wald, teils auf der Leim-
bachroute zum Schlossplatz
Schwetzingen, wo eine Kaffee-
pause eingelegt wird. Anschlie-
3end fiihrt die Strecke tiber die
Bahnstadt Heidelberg zuriick
nach Wiesloch/Walldorf. Die
Route ist flach und ohne nen-
nenswerte Steigungen, sodass
sie fiir Frauen jeden Fitnessle-
vels geeignet ist.

Interessierte kdnnen sich
iiber das ADFC-Radtourenpor-

tal anmelden:
touren-termine.adfc.de/
radveranstaltung/174822-
frauenradtour-zum-
internationalen-frauentag
Alternativ ist eine Anmel-
dung per E-Mail mdglich bei
der Tourleiterin Carol Streeter
unter arol.streeter@adfc-bw.de.
Die Tour verspricht nicht nur
Bewegung und frische Luft,
sondern auch geselliges Bei-
sammensein zum Internationa-
len Frauentag. red

https://

Stufenweise Ausweitung
bis zum Jahr 2029/2030

GANZTAGSBETREUUNG: Anspruch wéachst mit jeder Klassenstufe.

Wiesloch. Ab dem Schuljahr
2026/2027 tritt bundesweit
schrittweise ~der Rechtsan-
spruch auf Ganztagsbetreuung
fiir Kinder im Grundschulalter
in Kraft. Zunéchst gilt der An-
spruch fiir Kinder der ersten
Klassenstufe. In den darauffol-
genden Jahren wird er jeweils
um eine weitere Klassenstufe
erweitert. Ab dem Schuljahr
2029/2030 besteht der An-
spruch dann fiir alle Jahrgangs-
stufen der Grundschule.
Eingeschlossen sind zudem
Kinder der Juniorklassen sowie
der Grundstufe der Sonderpad-
agogischen Bildungs- und Bera-
tungszentren (SBBZ).

Umfang des
| Betreuungsanspruchs
Der gesetzliche Anspruch um-

fasst sowohl die Schulwochen

als auch die Ferienzeiten:

P»In Schulwochen (Montag
bis Freitag) besteht ein An-
spruch auf Betreuung im Um-
fang von téglich acht Zeitstun-
den - einschliefilich der Unter-
richtszeit. Gesetzliche Feiertage
sind hiervon ausgenommen.

»In den Schulferien wird ei-
ne Betreuung an fiinf Tagen pro
Woche mit jeweils acht Zeit-
stunden angeboten, ebenfalls
mit Ausnahme gesetzlicher Fei-
ertage.

»Vorgesehen ist eine jahrli-
che Schliefzeit von bis zu 20 Ta-
gen.

Damit wird Familien eine
verldssliche Betreuungsstruktur
geboten, die eine bessere Ver-
einbarkeit von Familie und Be-
ruf erméglicht.

Mit dem neuen Rechtsan-
spruch sind zugleich organisa-

torische und strukturelle Aufga-
ben verbunden. Kommunen
und Schultrédger stehen vor der
Herausforderung, entsprechen-
de Betreuungsangebote auszu-
bauen und dauerhaft sicherzu-
stellen.

Um Eltern frithzeitig und
transparent zu informieren,
stellt die Stadt Wiesloch auf ih-
rer Internetseite eine ausfiihrli-
che  Fragen-und-Antworten-
Liste zur Verfiigung. Dort finden
Interessierte aktuelle Informati-
onen zur konkreten Umsetzung
vor Ort, zu Anmeldeverfahren,
verschiedenen Betreuungsmo-
dellen sowie zu weiteren wichti-
gen Rahmenbedingungen. red

Weitere Informationen sind

abrufbar unter: www.wies-
loch.de, Leben & Bildung, Schu-
len, Ganztagshetreuung.

und lebenswerter machen
ENGAGEMENT: Gemarkungsreinigung an drei Tagen.

Wiesloch. Auch im Jahr 2026
heifSst es wieder: Anpacken fiir
eine saubere Stadt! Die traditio-
nelle Gemarkungsreinigung in
Wiesloch findet an den Samsta-
gen, 14.,, 21. und 28. Mirz, statt.
Vereine, Organisationen, Schul-
klassen, Kindergartengruppen
mit Eltern sowie engagierte
Biirger sind eingeladen, das
Stadtgebiet von Miill und Unrat
zu befreien - hoffentlich bei
frithlingshaftem Wetter.

Unterstiitzung

€ durch die Stadt
; Die Stadt stellt gemeinsam mit

dem stddtischen Bauhof alle be-
notigten Materialien zur Verfii-

gung: Container, Miillsdcke,
Handschuhe, Warnwesten und
Greifzangen. Fiir das leibliche
Wohl sorgt die Stadt mit einem
kleinen Vesper im Anschluss an
die Reinigung. Der Abfall wird
von der AVR kostenlos entsorgt.
Mit der Gemarkungsreini-
gung leisten alle Teilnehmen-
den einen wichtigen Beitrag,
Wiesloch sauberer und lebens-
werter zu machen. Die Aktion
starkt das Gemeinschaftsgefiihl
und unterstiitzt die Umwelt
gleichermafSen.

Mitmachen leicht gemacht
Vereine, Organisationen und
Schulen wurden bereits durch

die Stadt mobilisiert. Interes-

sierte  Privatpersonen  oder
Gruppen konnen sich noch un-
ter bauverwaltung@

wiesloch.de anmelden. Sie ha-
ben die Moglichkeit, bestehen-
den Vereinsgruppen beizutre-
ten oder eigene Bezirke zu rei-
nigen - je nach verfiigbarer Zeit
und Gruppengrofle.

Gemeinsam fiir Wiesloch
Engagement zéhlt

Die Gemarkungsreinigung
bietet eine Gelegenheit, aktiv
Verantwortung zu iiberneh-
men, das Stadtbild zu verscho-
nern und die Umgebung fiir alle
Generationen lebenswert zu ge-
stalten. red



FR/SA, 06./07. MARZ 2026

LOKALES

BADISCHE ANZEIGEN-ZEITUNG 7

Vogelschutz beginnt
vor der Haustiir

SCHUTZGEBIET: Leinenpflicht
im Schwetzinger Hardt beachten.

Region. Bei winterlichen Tem-
peraturen denken viele Men-
schen beim Thema Vogelschutz
zundchst an die Fiitterung im
eigenen Garten. Doch mit dem
nahenden Friihling und stei-
genden Temperaturen werden
heimische Vogelarten wieder
aktiver. Sie beginnen mit der
Balz und dem Nestbau - eine
besonders sensible Phase, in
der sie auf mdglichst stérungs-
freie Lebensrdume angewiesen
sind.

Gerade seltene Arten wie der
Ziegenmelker benotigen wéh-
rend der Balz- und Brutzeit be-
sonderen Schutz. Um sie vor
vermeidbaren Stérungen zu be-
wahren, gelten in Schutzgebie-
ten spezielle Regelungen - ins-
besondere fiir Hundehalterin-
nen und Hundehalter.

Im regionalen Waldschutz-
gebiet Schwetzinger Hardt gilt
bis zum 31. August eine gene-
relle Leinenpflicht fiir Hunde in
allen Bereichen. Darauf weist
das zustindige Kreisforstamt
hin. In den als Naturschutzge-
biet und Bannwald ausgewiese-
nen Flachen besteht die Lei-
nenpflicht sogar ganzjihrig.
Diese Regelung dient dem
Schutz bodenbriitender Vogel-
arten und anderer Wildtiere, die
durch freilaufende Hunde er-
heblich gestort werden kénnen.

allen Biirgern sowie Gésten aus
aller Welt zur Erholungsnut-
zung offen’, erldutert Forstbe-
zirksleiter Philipp Schweigler.
Gleichzeitig appelliert er an die
Verantwortung aller Waldbesu-
chenden: Riicksichtsvolles Ver-
halten trdgt mafigeblich dazu
bei, dass Vogel ungestort ihre
Nester bauen und ihre Jungen
aufziehen kénnen.

Dazu gehort neben der Ein-
haltung der Leinenpflicht auch
die sachgerechte Entsorgung
von Abfillen. Miill sollte entwe-
der in die bereitgestellten Ab-
fallbehélter geworfen oder wie-
der mit nach Hause genommen
werden.

GroBes Schutzgebiet
mit besonderer Bedeutung
Das regionale Waldschutzgebiet
und der Erholungswald
»Schwetzinger Hardt“ umfassen
insgesamt 3.125 Hektar und er-
strecken sich iiber sieben Ge-
meinde- und Stadtgebiete. Auf-
grund seiner hohen Bedeutung
fiir die Erholung der Bevolke-
rung sowie seiner wertvollen
Biotop- und Artenvielfalt wurde
das Gebiet im Jahr 2013 durch
eine Verordnung des Regie-
rungsprasidiums Freiburg unter
besonderen Schutz gestellt.

Der Schutz der Natur be-
ginnt direkt vor der eigenen
Haustiir - und jeder Einzelne

on rohrenden Motoren
is zu stillen Waldwegen

FREIZEIT: Neue Broschiiren bieten fiir jeden Geschmack den richtigen Ausflug.

Wiesloch/Region. ,Im Siiden
ganz oben“ - unter diesem Slo-
gan positioniert sich der
Rhein-Neckar-Kreis gemeinsam
mit fiinf weiteren Tourismusor-
ganisationen als attraktives Rei-
seziel im nordlichen Baden-
Wiirttemberg. Ziel der Koopera-
tion ist es, die Region stirker
touristisch zu vermarkten und
ihre Vielfalt einem breiten Pub-
likum zugénglich zu machen.
Herzstiick der Initiative ist
der neue  Online-Auftritt
www.imsuedenganzoben.de.
Ergédnzend dazu wurden meh-

rere Publikationen verdffent- 3

licht, die durch das Landesmi-
nisterium fiir Wirtschaft, Arbeit

und Tourismus gefordert wer- .
den. Bereits im vergangenen &

Jahr erschienen eine Broschiire

zu Campingmoglichkeiten mit

dem Wohnmobil sowie die Ra-
dErlebniskarte.  Seit
sind zudem die Broschiiren
»Ein schoner Tag” und ,Auf ins
Wunderland“ erhaltlich.

»Ein schoner Tag" -
Ausflugstipps fiir Entdecker
Die 48-seitige Broschiire ,Ein
schoner Tag* richtet sich vor al-
lem an Tagesausfliigler und Ein-
heimische, die ihre Region neu
entdecken mochten. ,Wahrend
sich ,Auf ins Wunderland‘ vor

Kurzem & =

Riicksichtnahme
schiitzt die Artenvielfalt

kann durch umsichtiges Verhal-
ten einen wichtigen Beitrag da-

allem an Touristen aus ganz
Deutschland richtet, bietet ,Ein ygrsteckten Kleinoden.

»Die Schwetzinger Hardt steht zuleisten. rnk schoner Tag’ Ideen fiir Tages-

Rhein-Neckar

Im Siiden ganz oben

Die Broschiire ,Ein schoner Tag" versammelt abwechslungsreiche
Ausflugstipps im Rhein-Neckar-Kreis — von bekannten Highlights bis zu
BILD: LANDRATSAMTS RHEIN-NECKAR KREIS

Gesundheit

ausfliige und stellt die kleinen
Perlen der Region vor, die oft
auch Einheimische erst noch
entdecken diirfen’, erldutert
Tourismusbeauftragte Beate Ot-
to. Von Ort zu Ort fiihrt die Bro-
schiire durch den Rhein-Ne-
ckar-Kreis und présentiert viel-
faltige Ausflugstipps. Technik-
und Motorsportfans finden ne-
ben dem bekannten Hocken-
heimring auch die , Autovision“
im benachbarten Altluf3heim
mit auflergewohnlichen Son-
derausstellungen und interakti-

| ver Technik.

Naturbegeisterte ~ erhalten

' Wandertipps fiir das Steinachtal
 oder werden in den ,,Amazonas
{ des Kraichgaus’, die Elsenz-Au-

en, gefiihrt. Dariiber hinaus gibt
es zahlreiche Anregungen fiir

i Familienausfliige. Jede Doppel-

seite enthédlt zudem praktische
Zusatzinformationen - von An-
reisemoglichkeiten mit dem o6f-
fentlichen Nahverkehr bis hin
zu gastronomischen Empfeh-

" lungen vor Ort.

»Auf ins Wunderland" -
Die Region im Uberblick
Mit 64 Seiten bietet ,Auf ins
Wunderland” einen umfassen-
den Uberblick iiber die unter-
schiedlichen Landschaftsraume

weiligen Besonderheiten an-
schaulich vorgestellt.

Touristische Hotspots wie
Schwetzingen, Ladenburg und
Neckargemiind erhalten eben-
so Aufmerksamkeit wie weniger
bekannte Orte und Geheim-
tipps. Die Broschiire ist thema-
tisch gegliedert: In Kategorien
wie ,Sehenswertes| ,Ent-
deckenswertes", »Begegnun-
gen“ und ,Lieblingsmomente*
konnen Leser gezielt nach ihren
Interessen stobern.

Dariiber hinaus gibt das Rei-
sebiichlein praktische Hinweise
zur Fortbewegung in der Region
- ob per Fahrrad, zu Fuf$, im
Wohnmobil, auf dem Wasser
oder sogar bei einer Alpaka-
Tour.

Kostenfrei erhiltlich

und digital abrufbar

Alle Freizeitbroschiiren sind
kostenfrei im Landratsamt des
Rhein-Neckar-Kreises in Hei-
delberg sowie in den Aufen-
stellen in Sinsheim, Weinheim
und Wiesloch erhéltlich. Darti-
ber hinaus liegen sie in den
Tourist-Informationen und Biir-
gerbiiros der Kreiskommunen
aus. rnk

Samtliche Ausflugstipps,
ein Tourenplaner und wei-

rheinebene,

des Kreises: Kraichgau, Ober-

tere Informationen stehen zudem
online unter www.

Bergstrafle und imsuedenganzoben.de/rhein-
Odenwald werden mit ihren je-

neckar zur Verfiigung.
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Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung

Kann das ein versteckter Magnesiummangel sein?

Wer sich tagsiiber erschopft,
ausgelaugt und antriebslos
fithlt und auch nachts keinen
erholsamen Schlaf findet, sucht
die Ursache meist im stressi-
gen Alltag. Doch manchmal
fehlt dem Korper ein wichtiges
Puzzlestiick - Magnesium! Ak-
tuellen Forschungsergebnissen
zufolge sind rund 10 bis 30 %
der Bevolkerung von Magne-
siummangel betroffen. In der
Apotheke gibt es jetzt neu ei-
nen speziellen Magnesium-
Komplex fiir Muskeln, Nerven
und Psyche - clever kombiniert
mit dem gewissen ,,Plus“ fiir
schnelles Einschlafen.’

Viele kennen Phasen von Mii-
digkeit, Reizbarkeit oder inne-
rer Unruhe. Wenn solche Be-
schwerden héufiger auftreten,
kann dahinter ein Magnesium-
mangel stecken. Das Mineral ist
an vielen Prozessen beteiligt —
von der Nerveniibertragung bis
zur Muskelarbeit. Fehlt es, re-
agieren Nerven empfindlicher,
Muskeln verspannen leichter
und der Korper findet nachts
schwer zur Ruhe - ein echter
Teufelskreis! Gleichzeitig lie-
fern verarbeitete Lebensmittel
weniger Magnesium, wéahrend
Stress, Koffein oder bestimm-
te Medikamente den Bedarf
erhohen. So kommt es laut ak-
tueller Forschung bei rund 10
bis 30 % der Menschen zu einer
Unterversorgung.

Schlechter Schlaf

Magnesium - Basis fiir
Ruhe, Entspannung und
Regeneration

Gerade weil so viele Menschen
betroffen sind, lohnt sich ein
Blick darauf, wie wichtig Ma-
gnesium fiir unsere Erholung
ist — tagsiiber wie nachts: Ma-
gnesium trigt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei
und bildet die Grundlage dafiir,
Stressreaktionen besser zu regu-
lieren und innerlich zur Ruhe
zu kommen. Gleichzeitig unter-

e

stiitzt das Mineral eine normale
Muskelfunktion, was nachtliche
Unruhe durch Verspannungen

'\

reduzieren und das Abschalten
erleichtern kann. Da Magne-
sium zudem zur Verringerung

von Midigkeit und Ermiidung
sowie zu einer normalen psychi-
schen Funktion beitragt, fordert
ein ausgeglichener Magnesi-
umhaushalt erholsamen Schlaf,
tiefere Regeneration und einen
klaren, energiegeladenen Start
in den Tag.

Auf die richtige Kombination
kommt es an

Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist
wie nie. Doch Magnesium ist
nicht gleich Magnesium. Be-
sonders empfehlenswert ist ein
Komplex, der verschiedene Ma-
gnesiumverbindungen kombi-
niert und so Muskeln, Nerven
und Psyche umfassend unter-
stiitzt. Magnesiumbisglycinat
gilt beispielsweise als besonders
hochwertige Verbindung. Durch
die Kombination mit der Ami-
nosdure Glycin weist sie eine
hohe Bioverfiigbarkeit auf und
wird vom Korper sehr gut auf-
genommen. Glycin selbst ist fiir
seine entspannungsférdernden
Eigenschaften bekannt.

Baldriparan

_— Magnesium @) »..

Baldriparan Magnesium
Plus - mit dem Plus fiir eine
verkiirzte Einschlafzeit

Schlaf- und Néhrstoffexper-
ten haben im neuen Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
eine durchdachte Kombina-
tion aus Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid vereint — er-
gianzt um das gewisse Plus: Mela-
tonin. Melatonin trdgt dazu bei,
die Einschlafzeit zu verkiirzen —
eine wertvolle Unterstiitzung
fur alle, die nachts schneller zur
Ruhe kommen méchten. So ent-
steht eine ausgewogene Formel,
die Korper und Geist ins Gleich-
gewicht bringt - fiir entspannte
Néchte und einen erholten Start
in den neuen Tag.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

! Magnesium PLUS E
: (PZN 19927389) :

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel ® 'Magnesium unterstitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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2627 € SPAREN yvps3990¢

A l A =
$ E-MTB Fully 29"
Sonic EVO TR-2 )C,arbon
1399 €

Performance CX

DVHAB'HE ) 85 Nm | 750 Wh
¥ E-Trekkingbike 28" B

Soul

Steifer Carbonrahmen | Bosch Smart System Konnektivitat |
11 Gang Deore 11-51 Kassette | 4-Kolben-Bremsanlage |
Schwalbe Nobby Nic 29" | fein ansprechende

Luftfederung | 150 kg Gesamtbelastbarkeit |

Art.-Nr.: 133952

Eleganter Komfort-Rahmen | kraftvoller Hinterrad-
Direktmotor | sauber integrierte Technik | Shimano 110 € SPAREN UVP 409 €

Scheibenbremsen | Shimano 8 Gang Acera Schaltung |

Pannenschutz-Bereifung | Art.-Nr.: 133494 E x -.-E 2 9 9 €
3¢ Kinderfahrrad 20/24"

Giao
398 €

EXKX'T =

«a Mountainbike 24"
Tornado

Freizeit und Schulrad | Shimano 6 Gang Schaltung | sicherer
Komforteinstieg | Gepacktrager | LED-Licht | Schutzbleche |
Art.-Nr.: 133485 Pink | 133482 Ocean

Sportlicher MTB-Alurahmen | leichtgéngige 21 Gang Shimano N E N E SI H de
Schaltung | bequemer Sportsattel | in vielen GréBen von 5 bis 15 CAN N LIN . d_stadler.
Jahren | StVZO-Ausstattung mit LED-Licht | S O zweird

Art.-Nr.: 133475 Lila | 133474 Blau | 133473 Rot

MANNHEIM casterfeldstraBe 40-44 Mo - Sa 10:00 - 19:00 Uhr 22x in Deiner Nihe.
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der aktuellen Saison. Zweirad-Center Stadler Mannheim GmbH, CasterfeldstraBe 40-44, 68199 Mannheim



