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Wieslocher Herbstmarkt

Wiesloch ladt am 26. und 27. September mit Marktstanden,
Kulinarik und verkaufsoffenem Sonntag ein.

X BADISCHE ANZEIGEN-ZEITUNG

P Seite 5

WALLDORF - WIESLOCH

AUSGABE 6728

WWW.BAZ-MEDIEN.DE

18./19. SEPTEMBER 2026

Dielheimer Kerwe

Drei Tage lang stehen auf dem Dorfplatz Musik, Tradition und
geselliges Beisammensein im Mittelpunkt. »Seite 7
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Tanzen fiir guten Zweck
PALATIN: Gala-Ball am 10. Oktober. .

Wiesloch. Die Herbstzeit ist
Ball-Saison. Die Biirgerstiftung
Wiesloch

ladt interessierte

Showeinlagen. Dariiber hinaus [
sind eine Verlosung und eine [
stille Auktion vorgesehen.

AUS ALT MACH NEU
* Kiichenrenovierung
Gerateaustausch
Grofes Klichenstudio
Wohnmobel
Schlafzimmer

MOBELMARKT

Fig Mobelmarkt GmbH
Adackerstr. 10

Heute mit ALDI meine Woche

DIGITAL LESEN

Alle Ausgaben der BAZ gibt es unter
www.baz-medien.de/?p=E-Paper
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Tanzpaare am 10. Oktober zu
ihrem Gala-Ball ins Palatin
Wiesloch ein. Eintrittskarten fiir
gute Pldtze sind noch tiber die
Internetseite des Palatin Wies-
loch sowie bei Biicher Dorner,
Hauptstrafie 84 in Wiesloch, er-
hiltlich. Der Gala-Ball bietet ei-
ne ungewohnlich grofie Tanz-
fliche, Tanzmusik des Uni-
Tanzorchesters Karlsruhe sowie

Zentrum fiir individuelle Erziehungshilfen
Wir suchen Pflegefamilien, die Kinder und Jugendliche kurz- oder Iingerfristig

bei sich aufnehmen kénnen.

Rufen Sie uns an: 0721/966041-14 - Christine Heinrich
E-Mail: christine.heinrich@zefie.de - Weitere Infos unter www.zefie.de

Erlos fiir ehrenamtliche Arbeit
,Tanzen und Gutes tun” ist das
Motto des Abends. Der Erlos
fliefdt in die ehrenamtliche Ar-
beit der Biirgerstiftung Wies-
loch. red

Weitere Infos gibt es unter
www.buergerstiftung-
wiesloch.de.

Zentrum
flr individuelle

Erziehungshilfen

Polstersparkauf
Eigene Monteure

76669 Bad Schonborn
072537102
www.moebel-fueg.de

PKW e BUSSE ¢ GELANDEWAGEN ¢ TRAKTOREN » BAUMASCHINEN
ANKAUF AUCH MIT MANGELN UND BESCHADIGUNGEN

- Baujahr & Kilometer egal
- In jedem Zustand
- Barzahlung & faire Preise

0174/1870081©
[ 06258 /5089921

ANKAUF IN JEDEM ZUSTAND - BARZAHLUNG & ABHOLUNG SOFORT!

lijjl;?ere aktuellen
nungszeiten:
Mo.-Sq. 9-12:30 Uhr sowie
Mo., Di. und Do. 15-18 Upr

Ulrich Ruppenstein, Schanzenstr. 10, 68753 Waghausel
Tel. 07254-8468, E-Mail kontakt@ruppenstein.net

So. 20.09. Kuckucksbahnel - und Neustadt, incl. Mittagessen und Bahnfahrt 59,
Sa. 03.10. Schnitzelbuffet mit Federweissenfest und Bauernmarkt - incl Schnitzelbuffet 56,
So. 04.10. Schnitzelbuffet mit Federweissenfest und Bauernmarkt - incl Schnitzelbuffet 56,
Mo. 05.10. Titisee und Freiburg — der schone Schwarzwald, incl. Schiffsrundfahrt 49,-
Di. 06.10. Buffet Bella Italia und Musiker Michael - incl. ital. Buffet und musikalische Unterhaltung 58,-
So. 11.10. Insel Mainau Dahlienbliite — goldener Herbst und exotische Ausstellung im Palmenhaus 69,-
Mi. 14.10. Kiirbisfest im Bliihenden Barock - in Ludwigsburg, incl. Eintritt Kiirbisfest
. Limburg a.d. Lahn - Domstadt, incl. Stadtrundgang und Mittagessen 59,
. Darmstadt erleben - Sie werden iiberrascht sein! Incl. Stadtrundtahrt u. Mittagessen  56,-
. Limburg a.d. Lahn - Domstadt, incl. Stadtrundgan(l; und Mittagessen 59,-
. Chrysanthemenzauber in Lahr - der Schwarzwald [adt ein . 34-
. Nudelfabrik Berres — und Kloster Engelbeﬁq, incl. Mittagessen, Wasser u. Filmvortrag 54,-
. Zuriick in die 70er - Das Duo Players, Incl. Mittagessen, Getranke u. musik. Unterhaltung 59,-
. Zuriick in die 70er - Das Duo Players, incl. Mittagessen, Getranke u. musik. Unterhaltung 59,-
. Nudelfabrik Berres — und Kloster Engelberg, incl. Mittagessen, Wasser u. Filmvortrag  54,-
. Royal Palace - Ein besonderes Erlebnis im Elsass! Incl. Mittagsmenii, Tanzmusik, Show 148 -
. Martinsgans-Essen — und Cafe Leinberger in Zaberfeld . 59,
. Kirschtortenseminar — mit Schulmuseum, incl. Eintitt, Schulstunde, Mittagessen,
Seminar, Cafe, Torte o L
. Glithwein-Funzelfahrt - mit Weihnachtsmarkt Riidesheim, incl. 2,5h Funzelfahrt,
Essen, Getranke . . -
.11. Weihnachtsmarkt Rothenburg o.d. Tauber - Reiterlesmarkt in der Altstadt 39,-
. Weihnachtsmarkt Traben-Trabach — Unterirdischer Mosel-Wein-Nachts-Markt 44,-
. Glithwein-Funzelfahrt — mit Weihnachtsmarkt Riidesheim, incl. 2,5h Funzelfahrt,
Essen, Getranke

Di. 24.11. Weihnachtsmarkt Colmar — Der Weihnachtsmarkt im Elsass 39,-
Mi. 25.11. Schlachtfest und Pflanzen-Weihnachtsmarkt — incl. Schlachtfestessen 49,-
Do. 26.11. Weihnachtsmarkt Stutt%:\rt - mit Einkauf bei Ritter-Sport o 38,-
Fr. 27.11. Freiburg und Ravennaschlucht — zwei wunderschone Markte, incl. Eintritt 54,

Sa. 28.11. Freiburg und Ravennaschlucht — zwei wunderschone Markte, incl. Eintritt 54,-
MEHRTAGESFAHRTEN 2026
8.9.-2.10.Kamten-Malltal-GroBglockner - incl. Musikabend, groBe Tombola, Bauembuffet **H.  670,-

9.-23.10.Insel Elba - incl. Fahrfahrt, Weinprobe mit Antipasti, Zwischeniibernachtung

in der Toskana ****H.
3.-17.12. Weihnachtliches Erzgebirge - Dresdener Striezelmarkt, Weihnachtsdorf

Seiffen, Porzellanmanufaktur ***+H. -
3.-27.12.Weihnachten am Gardasee — Verona, Schifffahrt, Galadinner, Tanzabend ****H.  795,-
. 29.12.-2.1.Jahreswechsel bei Wien — Wachau, Stadtfiihrung Wien, Silvestergala, ***H.  795,-

Zustiege: Walldorf Bahnhof West - Schwetzingen Bahnhof -
Hockenheim Bahnhof - Waghiusel Betriebshof

Bei uns sind viele Leistungen inclusive: z.B. tagliche Rundfahrten, Halbpension,
Schiffsfahrten, Eintrittsgelder, Reiseriicktrittsrecht bei Krankheit usw.

Familienunternehmen - alle Fahrten werden durchgefiihrt!
Bequem reisen in 4 Kronen Reisebussen mit 81 cm Sitzabstand!

~ GroBe Nevuigkeiten bei

DIE JUNGFERNFAHRT STEHT FEST!

WINTERZAUBER IN

EISBRECHERFAHRT
im Wert von € 400,-

Unser neuer

Bistroliner

GRORE HECKKUCHE
PERSONLICHER BORDSERVICE

FRUHSTUCK AM PLATZ

5-Sterne-Superior

Tho Yo begivi pevedly n v

36 KOMFORTABLE SITZPLATZE
GroRziigiger Sitzabstand & Luxusbestuhlung

Warme & kalte Speisen, Kaffee, Tee, Kaltgetranke, Sekt, Wein & Longdrinks
Aufmerksamer Service wéahrend der gesamten Reise

Bei jeder Mehrtagesreise starten Sie mit einem Friihstlick am Sitzplatz

Wagner-tours

¢

Seien Sie dabei, wenn unser neuer Bistroliner seine erste Reise antriti!

Wagner-tours
v Rigen e gein drf

Burgenéckerstr. 9 | 74889 Sinsheim-Hilsbach | info@wagner-tours.de

D & NORWEGEN

bereits inklusive

v 14 Tage Winterzauber pur
v Verschneite Landschaften, Nord-
lichter & die traumhaften Lofoten
v Durchgdingige Reiseleitung
ab/bis Deutschland:
Fred Griese

Alle weiteren
Infos finden
Sie hier

Mehr Infos & Buchung:
¢ 07260-524

®© www.wagner-tours.de

Ungeliebten Schmuck
einfach zu Geld machen

«DIE GOLDWAAGE": PROFIS IN HEIDELBERG BERATEN GERNE

Heidelberg. Schnell, unkompliziert
und fair - diese Attribute passen
wohl am besten zum Heidelberger
Ladengeschift ,Die Goldwaage®
Hier konnen Kunden Gold, Silber
oder viele weitere Edelmetalle im
Handumdrehen zu Geld machen.
Die Ware wird vor den Augen des
Kunden sortiert, gepriift und gewo-
gen — denn auf Transparenz wird bei
der ,,Goldwaage® groflen Wert gelegt.
»Bei uns diirfen die Kunden beim ge-
samten Vorgang zusehen. So kénnen
wir versichern, dass am Ende das best-
mogliche Ergebnis erzielt wird®, weif$
der Inhaber. Aktuell wiirden Kun-
den enorm von den stetig steigenden
Goldkursen profitieren, ein Verkauf
von nicht beachteten Schitzen lohnt
sich also aktuell besonders. ,Viele
unserer Kunden erben Schmuck, wol-
len diesen aber nicht selbst tragen. Bei
uns kénnen sie die Erbstiicke zu fairen
Preisen verduflern und so ganz einfach
die Haushaltskasse aufbessern’, so der
Experte. Was viele Menschen tibrigens

nicht wissen: Zahngold ist besonders
wertvoll, da die Goldlegierung - also
der Goldanteil - meist sehr hoch ist.

Nach Begutachtung des Goldes wird
der Wert nach dem aktuellen Tages-
kurs errechnet und dann bar oder per
Uberweisung ausgezahlt. Das Gold
wird anschlieflend vor Ort im Laden
eingeschmolzen und danach zur so-
genannten Scheideanstalt geschickt:
Dort wird das Feingold herausge-
arbeitet, so dass das Endprodukt wie-
der zu tiber 90 Prozent aus reinstem
Gold entsteht. Dieses Gold wiederum
wird dann in der Industrie verarbei-
tet oder erneut zu Schmuckstiicken
verarbeitet. Man konnte also sagen,
Gold und viele andere Edelmetalle
werden sinnvoll recycelt und wieder-
verwendet. Eine schone Art, um Erb-
stiicken oder ungeliebten Geschen-
ken ein zweites Leben zu schenken.
In der ,Goldwaage in Heidelberg
weifl man schon lange um die Vorzii-
ge von Gold. Der Familienbetrieb ist
auch nach Jahrzehnten immer noch in

familidrer Hand und betreibt Laden-
geschifte in ganz Deutschland - eines
sogar in den Niederlanden. Kunden
sind bei der ,Goldwaage“ also in den
besten Hénden: hier wird alles wort-
wortlich auf die Goldwaage gelegt.
Doch am Ende profitiert nicht nur der
Handler, sondern vor allem die Kunden!
pr/kts/BILD: GOLDWAAGE

Folgende Ware wird angekauft:
Goldschmuck, Zahngold, Altgold,
Bruchgold, Goldmiinzen, Goldbarren,
Silberbesteck, Platin, Palladium, Lu-
xusuhren, Edelsteine, Zinn u.v.m.

»Die Goldwaage“
Rohrbacher Str. 44, 69115 Heidelberg

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr,
Samstag 11 bis 15 Uhr
info@goldwaage-heidelberg.de
Telefon: 06221 / 360 77 00
www.goldwaage-heidelberg.de

3 f?‘: ? {’ & B
B 2 < I LB T 2
, ‘:‘ 2 4 «,:,‘ . T b ﬁ?’ 'V\
Goldschmuck  Bruch- & Altgold Zahngold Miinzen & Barren Altsilber

Rolex®
Patek Philippe

Luxus- & Golduhren

So geht's:

Die Goldwaage

Audemars Piguet®

OMEGA® uvm. " - —g
Edelsteine Erbschaften Silberbesteck
‘ Wertgegenstande 6 Unverbindliches Betrag vor Ort
zu uns bringen. Angebot erhalten. e auszahlen lassen.

Rohrbacher Str. 44 | 69115 Heidelberg
Mo-Fr: 11:00-18:00 und Sa: 11:00-15:00

T. 06221 - 360 77 00

www.goldwaage-heidelberg.de

proﬁtie en!

'
EDELMETALLHANDEL
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ZUSTELL-SERVICE

0621/3922347
www.azp24.de/
reklamation

CIEpeiC]

[=]:

NOTRUFE

Polizei

110
Feuerwehr/Rettungsdienst
112

Einheitliche Beh6rdennummer
115

Arztlicher Notfalldienst
116 117

Kinderéarztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/192 92
Zahnarztlicher Notdienst
06221/ 354 4917
Augenarztlicher Notdienst
0180/ 606 2211

Giftnotruf Freiburg

0761/ 192 40

Kinder-und Jugendtelefon
0800/ 111 0333
Opfernotruf

01803/ 343 434
Telefonseelsorge

0800/ 111 0111

Malteser Hilfsdienst
06222/ 922 50
Technischer Notdienst Bauhof
0152/ 389 014 52
Stadtwerke Walldorf
06227/ 828 80

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
nachstgelegene Apotheke
erfragt werden — Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Christina Rink

Telefon: 0621/ 392 2814
E-Mail:
crink@haas-publishing.de

Beim Open-Air-Kino am Historischen Rathaus in Leimen werden am 26. und 27. September sechs Filme fiir unterschiedliche Altersgruppen

unter freiem Himmel gezeigt.

Leinwandzeit
unter freiem Himmel

HISTORISCHES RATHAUS: Insgesamt sechs Filme werden am 26. und 27. September gezeigt.

Leimen. Die Wirtschaftsforderung der
Stadt Leimen lddt gemeinsam mit dem
QUER-Quartiersmanagement Leimen am
26. und 27. September zu einem Open-
Air-Kino am Historischen Rathaus ein. An
beiden Tagen stehen jeweils drei Filme fiir
verschiedene Altersgruppen auf dem Pro-
gramm. Ergidnzt wird das Angebot durch
Speisen, Getrinke und weitere Aktionen
lokaler Partner.

Am Samstag, 26. September, beginnt
das Open-Air-Kino um 15 Uhr mit ,Die
Schule der magischen Tiere 4“ (FSK 0,
102 Minuten). Um 17 Uhr folgt ,Lilly und
die Kdngurus“ (FSK 6, 107 Minuten). Den
Abschluss des Filmprogramms bildet um
19 Uhr der Action-Blockbuster ,Green-
land 2“ (FSK 12, 99 Minuten). Anschlie-
flend sorgt D] Summerbeats mit einem
Chillout-Set fiir musikalische Unterhal-
tung.

Am Sonntag, 27. September, wird um
15 Uhr ,Tafiti - Ab durch die Wiiste”
(FSK 0, 83 Minuten) gezeigt. Um 17 Uhr
steht ,Paddington in Peru“ (FSK 0,
106 Minuten) auf dem Programm. Das
Filmwochenende endet um 19 Uhr mit

TIER DER WOCHE

,Das Kanu des Manitu“ (FSK 6, 88 Minu-
ten). In den Pausen stimmt die Jazzcombo
Jazzabella mit ,Music like perfume“ auf
die néchste Vorfiihrung ein.

Die Auswahl richtet sich an Kinder und
Familien ebenso wie an Jugendliche und
Erwachsene. Unterschiedliche Vorfiihr-
zeiten sollen verschiedenen Besucher-
gruppen ein passendes Kinoerlebnis er-
moglichen. Die Filme werden auf einer
15 Quadratmeter groflen Leinwand ge-

zeigt.

Popcorn und weitere Angebote

Neben dem Filmgenuss stehen Speisen
und Getrianke bereit. Der Schwimmklub
Neptun bietet unter anderem Popcorn als
klassischen Kinosnack an.

Mit der Veranstaltung verfolgt die Stadt
Leimen mehrere Ziele. Das Open-Air-Ki-
no soll ein kulturelles Sommerhighlight
schaffen, den Treffpunkt Leimen als kiinf-
tigen zentralen Ort stirker in den Mittel-
punkt riicken und ein generationsiiber-
greifendes Publikum aus nah und fern an-
sprechen.

BILD: STADT LEIMEN

Stadtentwicklung im Mittelpunkt
Zugleich soll die Veranstaltung die Innen-
stadt beleben und Menschen unter-
schiedlichen Alters zusammenbringen.
Lokale Betriebe, die Gastronomie und
weitere Einrichtungen sollen ebenfalls
von dem Angebot profitieren. Wirtschafts-
forderer Jorg Hormann suchte den Kon-
takt zu ortlichen Unternehmen und ge-
wann diese fiir eine Beteiligung am
Open-Air-Kino.

Unternehmen und Institutionen kon-
nen sich mithilfe von Informations- und
Werbevideos auf der Leinwand présentie-
ren und auf ihre Angebote aufmerksam
machen. Das Open-Air-Kino verbindet
damit Film, Gastronomie, lokale Betriebe
und Informationen zur Stadtentwicklung.
Die Veranstaltung ladt Besucher in die In-
nenstadt ein und macht den Treffpunkt
Leimen als Ort fiir Begegnungen und ge-
meinsame Veranstaltungen erlebbar.

Gefordert wird die Veranstaltung durch
das Ministerium fiir Wirtschaft, Handwerk
und Tourismus Baden-Wiirttemberg. red

fiir Mausi gesucht

Weinheim. Die alte Katzenda-
me Mausi hat vermutlich
bisher nicht viel Gutes erle-
ben diirfen. Sie ist taub, noch
etwas schreckhaft und beno-
tigt aufgrund ihrer Nierener-
krankung spezielles Futter
und Medikamente. Trotz-
dem fasst sie zunehmend
Vertrauen und geniefdt in-
zwischen vorsichtige Strei-
cheleinheiten.

Fiir Mausi wird ein liebe-
voller Hospizplatz in einem

ruhigen Zuhause gesucht, in
dem sie ihren Lebensabend
behiitet verbringen darf. Ein
abgesicherter Balkon oder
eine gesicherte Terrasse wa-
ren wunderbar. Reine Woh-
nungshaltung kommen fiir
sie nicht infrage. Das Tier-
heim {ibernimmt die medizi-
nischen Kosten.

red/BILD: TIERHEIM WEINHEIM

Mehr Infos gibt es im Tier-
heim Weinheim unter der Tele-
fonnummer 06201/ 6 22 24.

Sinsheim. Was verbindet Juden-
tum, Islam und Christentum -
und welche Spuren haben die
drei abrahamitischen Religio-
nen in Sinsheim hinterlassen?
Diesen Fragen widmet sich die
Ausstellung zur diesjdhrigen In-
terkulturellen Woche. Alle drei
Religionen berufen sich auf Ab-
raham, Avroham oder Ibrahim
als gemeinsamen Stammvater
und waren beziehungsweise
sind in Sinsheim vertreten.

Am langsten prégt das Chris-
tentum die Stadtgeschichte.
Spuren von fast 500 Jahren jiidi-
schen Lebens finden sich in der
Kernstadt und mehreren Stadt-
teilen. Die Vielfalt des regiona-
len Judentums wurde durch
den Nationalsozialismus jih
zerstort. Der Islam kam mit den
Gastarbeitern nach Sinsheim;
seit den 1960er-Jahren gibt es
Hinweise auf islamische Ge-
betsstétten. Als jiingste der Reli-
gionen ist das Bahd'itum in
Sinsheim vertreten, bislang je-

Das Ausstellungsteam bei der Recherche im Stadtarchiv: Dr. Marco
Neumaier (von links), Marie Adrian, Kristin Oblander. Nicht im Bild:

Wiltrud Flothow, Jutta Stier.

doch ohne eigene Raumlichkei-
ten. Das Vorbereitungsteam der
Sinsheimer Interkulturellen
Woche konzipiert und kuratiert
zum zweiten Mal eine Ausstel-
lung mit lokalem Blickwinkel.
Sie beleuchtet die wechselvolle
Geschichte der Religionen, ihre

BILD: STADT SINSHEIM

Beziehungen  untereinander
und ihre Auswirkungen auf das
gesellschaftliche Leben vor Ort.
Beim Christentum zeigt sich die
Vielfalt der Gemeinden mit un-
terschiedlichen Pragungen und
Entstehungsgeschichten.

Auch die jiidischen Gemein-

Rockmusik fir
das Hospiz Agape

KULTURHALLE RAUENBERG

Rauenberg. Die Busters All-Stars
und K'Lydoscope treten am
3. Oktober bei der fiinften Auf-
lage von ,Rock meets Agape“ in
der Kulturhalle Rauenberg
(Dambach-la-Ville-Strale ~ 5)
auf. Der Eintritt ist frei, um
Spenden fiir das Hospiz Agape
in Wiesloch wird gebeten.

Die Busters All-Stars beste-
hen aus aktuellen und ehemali-
gen Mitgliedern von The Bus-
ters. Das Publikum erwartet ein
Live-Set zwischen Ska, Rock-
steady und Punk mit Hohe-
punkten aus der Bandgeschich-
te.

Ska, Rocksteady und Punk

Die Formation steht fiir Live-
Energie, treibende Grooves und
Spielfreude. Das Konzert soll
ein kraftvolles Programm mit
bekannten Stiicken aus der lan-
gen Geschichte der Band bie-
ten. K'Lydoscope erginzt den
Abend als weitere Band. Die
vierkopfige = Rockband aus

Schwetzingen présentiert ein
vielseitiges Repertoire. Zu hren
sind Werke von AC/DC, Foreig-
ner und Led Zeppelin sowie ei-
gene Songs der Gruppe.

Klassiker und eigene Songs
Die eigenen Titel von K'Lydo-
scope orientieren sich am Rock
der 1980er-Jahre und verbinden
diesen Stii mit aktuellem
Sound. Im Mittelpunkt des Be-
nefizkonzerts steht die Unter-
stiitzung des Hospizes Agape in
Wiesloch. Der Erlés kommt der
Einrichtung zugute, die Men-
schen in einer besonderen Le-
bensphase begleitet.

Begrenzte Besucherzahl

Der FEinlass beginnt um
18.30 Uhr, das Konzert beginnt
um 19.30 Uhr. Aufgrund gesetz-
licher Bestimmungen ist der
Zutritt auf die maximal zuléssi-
ge Besucherzahl der Kulturhalle
begrenzt. red

Die Busters All-Stars (Bild) und K'Lydoscope spielen bei ,,Rock meets

Agape” fiir das Hospiz Agape in Wiesloch.

¥ Spuren des Glaubens

den auf Sinsheimer Gemarkung
unterschieden sich theologisch.
Insgesamt gab es neun Synago-
gen in Sinsheim und seinen
Stadtteilen. Der Islam ist heute
mit drei unterschiedlich ge-
préagten Gemeinden préisent.
Die Ausstellung konzentriert
sich auf die Geschichte der ab-
rahamitischen Religionen und
ihre gelebte Glaubenspraxis.
Dabei wird deutlich, dass ihre
Anhénger grundlegende Werte

. teilen: Frieden, Gerechtigkeit

sowie der Wunsch nach Dialog
und Zusammenarbeit.
Zusammengestellt wird die
Ausstellung von einer Vorberei-
tungsgruppe der Interkulturel-
len Woche. Stadtarchivar Dr.
Marco Neumaier, Kristin Oblidn-
der vom stidtischen Bereich In-
tegration und Marie Adrian
vom  Diakonischen = Werk
Rhein-Neckar haben gemein-
sam mit Wiltrud Flothow und
Jutta Stier vom Verein Alte Syn-
agoge Steinsfurt Dokumente

BILD: HIBSCHENBERGER

AUSFLUGSTIPP: Interkulturelle Woche beleuchtet Geschichte von Christentum, Judentum und Islam in Sinsheim.

und Bilder zusammengetragen.
Grundlage sind zahlreiche
Fundstiicke aus dem Stadtar-
chiv, die in dieser Kombination
erstmals gezeigt werden. Mit-
gliedsgemeinden des Rates der
Religionen steuerten weitere
Dokumente und religiose Ob-
jekte bei.

Erdffnet wird die Ausstellung
am Donnerstag, 24. September,
um 18 Uhr im Biirgersaal des
Stadtmuseums Sinsheim im Al-
ten Rathaus. Biirgermeister
Bernd Kippenhan spricht ein
Grufdwort, die Kuratoren fithren
in die Ausstellung und ihre his-
torischen Zusammenhinge ein.
Die Bevdlkerung ist eingeladen.
Offnungszeiten: Montag bis Frei-
tag, 10 bis 17 Uhr, Samstag,
10 bis 13 Uhr, Sonntag 11 bis
17 Uhr. Der Eintritt ist frei.  red

Die Ausstellung ist vom 25.

September bis einschlieB3-
lich 25. Oktober zu den iiblichen
Offnungszeiten zu sehen.

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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Wiesloch. Die Stadt beteiligt sich
zum vierten Mal an der Euro-
- péaischen Mobilitdtswoche. Bis
< 22. September stehen nachhal-
tige Mobilitdt, Bewegung und
die verschiedenen Mdglichkei-
| ten, in Wiesloch unterwegs zu
sein, im Mittelpunkt. Mit meh-
| reren Aktionen ladt die Stadt
~ dazu ein, sich spielerisch mit
dem Thema Mobilitdt ausein-
. anderzusetzen und Wiesloch
aus einer anderen Perspektive
kennenzulernen.

Zehn Fragen im Stadtgebiet

Ein Hohepunkt der Mobilitéts-
woche ist ein Mobilitdtsquiz mit
insgesamt zehn Fragen, die an
unterschiedlichen Stellen im
Stadtgebiet zu finden sind. The-
men sind die Mobilitit in Wies-
loch sowie der Rad- und Fufi-
verkehr, offentliche Verkehrs-
mittel und nachhaltige Mobili-
tit. Fiir jede richtige Antwort
gibt es einen Losungsbuchsta-
ben. Aus allen Buchstaben ldsst
sich ein Ldsungswort zusam-

Mit Bollerschiissen und viel Emotion wurde die neue Regentin inthronisiert: Amtsverwalterin Hiitt-Berger (links), Perkeo Jiirgen Keilbach,
Portugieserkonigin Nicole Il., Ortsvorsteher Norbert Elsdsser, Ex-Konigin Jenny |. und Mundschenk Thomas Miiller. BILDER (3): PAUL KORNER

Portugieserfest feiert

mensetzen. Das richtige Lo-
sungswort kann bis zum
22. September per E-Mail an
radverkehr@wiesloch.de gesen-
det werden. Dafiir winken at-
traktive Preise. Die Gewinner
werden gemeinsam mit der
Stadtradeln-Prdmierung,  die
voraussichtlich im Oktober
stattfindet, ausgezeichnet.

Die Suche nach den Fragen
verbindet Wissen, Bewegung
und Entdeckung. Wer im Stadt-
gebiet unterwegs ist, kann dabei
auch Mobilitditsangebote in
Wiesloch kennenlernen. Das im
vergangenen Jahr angebotene
Ampelquiz ,Warten und Raten”
kehrt ebenfalls zuriick. An der
Ampelanlage an der Gerbers-
ruhstrafe und Schlossstrafie
kénnen  Verkehrsteilnehmer
wihrend der Wartezeit ihr Wis-
sen testen.

Auf einer Seite der Ampelan-
lage ist jeweils eine Frage ange-
bracht, die passende Antwort
befindet sich auf der gegen-

s Mobilitat spielerisch neu entdecken
| WIESLOCH BETEILIGT SICH BIS 22. SEPTEMBER AN AKTIONSWOCHE

iiberliegenden Seite. So wird die
Wartezeit an der roten Ampel
zu einer kurzen Wissensrunde.

Infos in sozialen Medien

Auch iiber Facebook und Insta-
gram begleitet die Stadt Wies-
loch die Europidische Mobili-
tatswoche. Im Aktionszeitraum
werden dort verstidrkt Informa-
tionen, Wissenswertes und Hin-
weise zur Mobilitat in Wiesloch
verdffentlicht. Dabei geht es un-
ter anderem um nachhaltige
Mobilitdtsformen, Angebote vor
Ort und Fakten zur Mobilitét in
der Stadt.

Auflerdem kann wéhrend
der Europdischen Mobilitéts-
woche das Mobilitdts-Bingo des
Umweltbundesamtes  genutzt
werden. Das Angebot ladt dazu
ein, eigene Wege und Gewohn-
heiten spielerisch zu betrachten
sowie im Verlauf der Woche un-
terschiedliche Mobilitétserleb-
nisse und Aktivitdten auszupro-
bieren. red

Wein und Tradition

AUFTAKT MIT KRONUNG: Nicole II. {ibernimmt die Krone von ihrer Schwester Jenny |.

Von Paul Korner

Malschenberg. Das Portugieser- i
fest war das Fest des Jahres in |

Malschenberg, dem Dorf am
Hang, wo in sonnenverw6hnter
Lage die Portugiesertrauben
wachsen. Dank dieser Rebsorte
tragt das Traditionsfest seinen

Namen. Liebgewonnene Briu- |

che spielen an den Festtagen ei-
ne besondere Rolle, auf die
Malschenberg stolz sein kann.
Der Stadtteil von Rauenberg
prasentiert weiterhin eine Por-
tugieserkonigin. Sie ist inzwi-

schen die einzige Weinkonigin

der Region. Immer wieder sind |

junge Frauen bereit, ihre Ver-

bundenheit mit Heimat und =+

Wein bei offentlichen Terminen

zu bekunden und nach aufien |

zu tragen.

Schwester folgt Schwester

Am vergangenen Samstag war

es fiir die Kommunalpolitik eine
Ehrenpflicht, gemeinsam mit
der ortlichen Trachtenkapelle
»,Harmonie“ der bisherigen Re-
gentin die Aufwartung zu ma-
chen. Zugleich galt es, die Koni-
gin in spe abzuholen und zur
Inthronisation auf den Festplatz
zu geleiten.

Auch der Musikverein Rau-
enberg war vor Ort und erfreute
seine aktive Musikerin Jenny
zum Ende ihrer Regentschaft
mit einem Stdndchen. ,Es ist
nicht zum ersten Mal das Ge-
schwister die Koniginnen Krone
tragen’, erinnerte sich Juliane
Reichenbach als Kéniginmutter.
Die direkte Ubergabe von
Schwester zu Schwester, wie sie
in diesem Jahr bei den Reichen-

— das »Portugieser Gold“ zu wer-

Am Erdffnungstag sdumten viele Besucher den Festplatz.

bachs geschah, ist dagegen ein-
malig.

Entsprechend emotional
verlief der von Bollerschiissen
angekiindigte Kronungsakt auf
der Festbiihne. ,Jenny I durfte
ihrer Schwester und Nachfolge-
rin ,,Nicole I die Krone aufset-
zen.

Wiirdigung fiir die Regentin

Ortsvorsteher Norbert Elsédsser
begriifite zahlreiche Besucher
und Ehrengéste und bezeichne-
te das Fest als ein Stiick Mal-
schenberg. Er bedankte sich bei
Jenny I fiir die mit viel Herz-
lichkeit ausgeiibte Aufgabe, die

sie nach eigenem Bekunden an
»eine ganz besondere Person“
weitergeben durfte.

Christiane Hiitt-Berger stand
nicht nur als Amtsverweserin
der Stadt Rauenberg, sondern
auch als einjdhrige Grashexe
am Podium. ,Mairchenhaft”
sprach sie als ,milde“ Hexe
iiber eine innere und spirituelle
Verbundenheit zwischen Hexen
und Koniginnen. Den beiden
Hoheiten iiberreichte sie zwei
Spiegel aus ,Schneewittchens”
Truhe, mit einem Spiegelbild
voller Liebreiz. Eine solche Aus-
strahlung sei sicherlich erfor-
derlich, um als Botschafterin fiir

MITMACHEN LOHNT SICH!

Machen Sie mit tollen Angeboten auf sich
aufmerksam und werden Sie Teil der

RHEIN-NECKAR

AUKTION

02.10. - 12.10.2026

MANNHEIM BT

HEIDELBERG m

LUDWIGSHAFEN m

ben. Dies geschehe nicht nur ir-
gendwo hinter ,7 Bergen’, son-
dern auch ganz nah an den ,3
Bergen“ - Malschenberg, Rau-

. enberg und Rotenberg, ergdnzte

Hiitt-Berger schmunzelnd.

Musik und Probierwein
In Reim und Vers griifSte Nicole
I1. voller Stolz und versprach als

= Konigin: ,Nun will ich die Tra-

dition erhalten und meines Am-
tes wiirdig walten. Lasst uns das

. Glas erheben, mit dem Saft un-

serer Reben, rief die neue Re-

¢ gentin dem Weinvolk zu

Begleitet von ,Perkeo“ Jiir-
gen Keilbach und ,Mund-
schenk Thomas Miiller folgte
die Aufforderung: ,Nach alter
Sitte und Manier, gebt ihr dem
Fest Gestalt, Plessier”. Keilbach
begriifite zudem die Ortsnach-
barn von der anderen Seite des
Letzenberges.

Nachdem der Malschenber-
ger Musikverein unter der Lei-
tung von Erich Merklinger die
Zeremonie er6ffnet hatte, bilde-
ten die ,Klangfarben” des MGV
Liederkranz Malschenberg mit
Dirigent Frank Reibold den ge-
lungenen musikalischen Ab-
schluss. Anschlieflend fand der
Probierwein reifenden Absatz,
und der Festplatz fiillte sich zu-
sehends mit auswértigen Gés-
ten. Diese kommen gerne zu
dem bodenstdndigen Fest, das
an vier Tagen vom Engagement
der Ehrenamtlichen in den Ver-
einen lebt und zugleich die not-
wendige Unterstiitzung der
Kommune, der Freiwilligen
Feuerwehr und des Roten Kreu-
zes erfahrt.

MANNHEIMER

MORGEN

Mehr Infos?
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MORGEN
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Sanierung auf

dem ZOB-Parkdeck

BAUARBEITEN BIS ANFANG 2027: Fahrbahn wird instand gesetzt.

Wiesloch. Der Zweckverband
Metropolpark informiert {iber
die umfassende Sanierung der
Fahrbahnfliche auf dem Park-
deck des Zentralen Omnibus-
bahnhofs Wiesloch. Die Arbei-
ten haben bereits begonnen
und sollen, vorbehaltlich der
Witterungsverhiltnisse, Anfang
2027 abgeschlossen sein.

Die sichtbaren Schidden an
der Fahrbahn werden beseitigt
und die Fldche dauerhaft herge-
richtet. Durch den Busverkehr
wird der Belag dhnlich stark be-
ansprucht wie auf viel befahre-
nen StrafSen und muss deshalb

repariert werden.

Reparaturen an Fahrbahn

und Entwésserung

Im Zuge der Arbeiten werden
vorhandene Risse in der Fahr-
bahn ausgebessert. Zudem wird
die Entwésserungsrinne erneu-
ert, beschédigte Fugen werden
repariert. Anschlieflend werden
die betroffenen Bereiche wieder
mit Beton hergestellt.

Damit der Busverkehr wah-
rend der Bauarbeiten weiterhin
ohne Einschrankungen funktio-
niert, wird die Sanierung in
zwei Bauabschnitten durchge-
fithrt.

Zunachst wird der Bereich
der bisherigen Haltebuchten sa-
niert. Daher werden auf dem
ZOB-Parkdeck Ersatzhaltestel-
len eingerichtet.

Im zweiten Bauabschnitt ste- :

hen die Haltebuchten wieder
uneingeschrankt zur Verfiigung.

Zugang bleibt bestehen

Der Zugang zum Bahnhof und ¢

zu den Bahnsteigen {iiber die
Bahnsteigbriicke sowie der Zu-
gang zum Parkdeck bleiben
wihrend der gesamten Bauzeit
gewidhrleistet. Einschrankungen
im Fahrplan sind nicht vorgese-
hen. red

Das Team des Vereins hat zum 25-jahrigen Bestehen ein Fest fiir die ganze Familie auf die Beine gestellt. Am letzten Septemberwochenende

locken Dampflokfahrten, Lego-Waggon und Spielbereich auf das Museumsgeldnde.

BILD: DIETER RINK

Fahrbetrieb und Lokparade

Songul Gul B A z
Account Managerin

e JUBILAUM: Feldbahn- und Industriemuseum Wiesloch feiert vom 25. bis 27. September.
lhre Ansprechpartnerin fr:

IM PRESSU M Walldorf, Wiesloch, Nu3loch,

) ) St. Leon-Rot, Rauenberg, Malsch, Wiesloch. Das Feldbahn- und Fahrbetrieb trinke gehoren zum kulinari- Am Nachmittag werden Kaffee,
BGdlscfjeAﬁ?elgenverlugs'embH Dielheim, Mihlhausen Industriemuseum Wiesloch fei- und historische Technik schen Angebot. Von 10 bis Kuchen und weitere Siif3speisen
ggrslzzang:gfrfé (jeweils inklusive Ortsteile) ert sein 25-jahriges Bestehen. Am Samstag, 26. September, be- 17 Uhr findet ein ganztégiger angeboten. Fiir den grofien
Robert Schmidtlein Aus diesem Anlass veranstaltet ginnt der offentliche Museums- Fahrtag mit Feldbahnen statt. Hunger stehen Speisen vom
Bernd Masal K(I)r:tql(()t.z o1 8627612 der Verein vom 25. bis 27. Sep- tag um 13 Uhr. Bis 19 Uhr sind Auch die Dampflok bietet er- Grill, Angebote aus der Fritteu-
Redaktion: Tele Oln'h / 1 ; ! g tember ein Jubiliumswochen- die Feldbahnen im Einsatz upd neut Mitfahrten an. se sowie kiihle Getrinke bereit.
HAAS Publishing GmbH s.guel@haas-mediengruppe.de ende auf dem Vereins- und Mu- laden zu Fahrten ein. Zusétzlich B
Geschaftsfuhrer: seumsgelinde in den Wein- [Anrt eine historische Dampflok Lokparade als Hohepunkt Angebote fiir Kinder
Stefan Wagner (vis.dp.) dckern 2 eoeniiber  dem mit passenden Personenwag- Ein Hohepunkt des Wochenen- Auch fiir Kinder halt das Jubili-
Vermarktung: ; geg . ons. Die historischen Bagger des ist die historische Lokpara- .

: REWE-Frischel Parkpl g 88 umswochenende verschiedene
gAAShMidlfcrme T J = d W t‘ i -A]ilstc 11e age1r hkar‘}[(p a;[Z'le des Museums werden bei de am Sonntag Dabei werden Angebote bereit. Der Spielbe
eschdftsfUhrerin: e oc e sowie stellmoglichkeiten fiir e . . . . . R . -
Franzisca Jaster N Fahrrider stehef vor Ort zur S_chauvorfghrut}gen m akuYen die hlstorlschep L.O komotiven reich mit Sandkasten lddt zum
Druck: I oo f t — Verfii Einsatz prisentiert. Das Gelidn- des Museumsuln einer grofien Buddeln und Austoben ein. Im
HAAS Druck GmbH WISSen ‘w au . L erfugung. ~ de bleibt bis in den frithen Aufstellung présentiert. Aufier- :
Geschdftsfuhrer: A - \ Der Auftakt am Freitag, Apend gebffnet. dem sind die historischen Bag- Lego-Waggon stehen"zahlrelche
Guido Moch ’ 25. September, ist den Feld-  Der Festsonntag am 27. Sep- ger erneut bei Schauvorfithrun- Lego-Steine zur Verfiigung. Das
Anschrift Verlag, Redaktion, bahnern und geladenen Gésten tember beginnt um 10 Uhr mit gen im Einsatz. weitldufige Museumsgeldnde
Vermarktung und Druck: vorbehalten. Ein regulédrer Fahr- einem  Frithschoppen und An beiden Tagen gibt es ein bietet auflerdem Platz zum Ent-
gg]‘é%”;gzﬁﬁ;ﬂ% tag fiir die Offentlichkeit findet Weifwurst-Essen. Frische musikalisches ~ Rahmenpro- decken, Staunen und Erkun-
an diesem Tag nicht statt. Weiflwiirste, Brezeln und Ge- gramm auf dem Festgeldnde. den. red
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Wieslocher Herbstmarkt

Marktstéande und Gastronomie servieren von Kase und Feinkost bis zu Langos, neuem Wein und siiBen Spezialitdten.

Bummeln, geniellen
und einkaufen

INNENSTADT: Wiesloch ladt am 26. und 27. September mit Marktstanden, Kulinarik und verkaufsoffenem Sonntag ein.

Der traditionelle Herbstmarkt
mit verkaufsoffenem Sonntag
findet am 26. und 27. Septem-

ber von 11 bis 18 Uhr in der |

Wieslocher Innenstadt statt.
Veranstalter ist der Stadtmarke-
ting Wiesloch e. V.

Weit {iber die Stadtgrenzen
hinaus hat sich der Wieslocher

Herbstmarkt bei Besuchern aus |+

der gesamten Region einen Na-

men gemacht. Auch in diesem |

Jahr 14dt der Stadtmarketing
Wiesloch e. V. zu dem Markt ein.
Der Markthandel beginnt an
beiden Tagen um 11 Uhr. Am
verkaufsoffenen Sonntag 6ffnen
die Geschéfte von 13 bis 18 Uhr.

Vielfiltige Marktmeile
Die Wieslocher Fufigdngerzone
wird zu einer bunten Marktmei-

le. Lokale Einzelhindler und "~ -
Am 26. und 27. September verwandelt sich die Wieslocher FuBgangerzone in eine vielseitige Einkaufs- und

externe Marktteilnehmer bieten
zahlreiche Waren an. Erwartet
werden Marktstdnde mit Kunst-
handwerk, Schmuck, Mode,
Naturprodukten, Lederwaren,
Wurst- und Késespezialitdten,
Honig und Gewiirzen, Bio-Oli-
venol, Likéren und Feinkost so-
wie Produkten rund um Heim
und Haus.

Ein Bummel durch die In-
nenstadt bietet Gelegenheit, ein

3 jrie i
R\
.-’A

g\

Genussmeile.

spatsommerliches Wochenen-
de in Wiesloch zu verbringen.

Kulinarische Auswahl

Auch das gastronomische An-
gebot ist vielfdltig. Neben der
ortlichen Gastronomie gibt es
Bewirtungsstdnde in der Fufi-

gidngerzone. Angeboten werden
deftige Steaks, Bratwiirste und
Burger, italienische Spezialitd-
ten, Flammkuchen, Langos,
mediterrane Kostlichkeiten,
neuer Wein und Zwiebelku-
chen. Crépes, Waffeln, Schoko-
friichte und gebrannte Mandeln

BILDER (3): STADTMARKETING WIESLOCH

ergidnzen das Angebot.

,Wir freuen uns neben den
Wieslochern auch viele Besu-
cher aus dem Umland begrii-
flen zu diirfen. Einzelhédndler
und Gastronomen profitieren
gleichermaf’en von diesem sehr

»

BILD: ADAM/STADT WIESLOCH

gut besuchten verkaufsoffenen

. Sonntag’, so der Stadtmarketing

Wiesloch eV. ,Wir moéchten
dieses Event nutzen, um fiir
Wiesloch auch nachhaltig Wer-
bung zu machen. Getreu unse-
rem Motto ECHT. Wiesloch,

 wollen wir die Stadt als attrakti-
o ve Einkaufs- und Genussstadt
' prisentieren”:

WieslochTaler

und Bonuspunkte

Viele Geschifte halten weitere
Aktionen, ["]berraschungen und
den WieslochTaler bereit. Die

1 Gutscheinmiinze im Wert von
! fiinf Euro ermoglicht das Be-

zahlen wie mit Bargeld. Auf-

. grund der vielféltigen Einkaufs-

moglichkeiten  unterscheidet
sich der WieslochTaler von Gut-
scheinen und eignet sich als
Geschenk oder Mitbringsel fiir
verschiedene Anlésse.

In vielen Geschéften kénnen
,Wieslochbummler” fiir ihre
Einkdufe zudem Bonuspunkte
auf die WieslochCard erhalten.

red

Weitere Informationen ste-
hen im Internet unter
www.echt-wiesloch.de.

PROGRAMM FUR ALLE GENERATIONEN

Die Biirgerstiftung Wiesloch fei-

| ert in diesem Jahr ihr 20-jdhri-

ges Bestehen und ladt zur Vor-
stellung ihrer vielfiltigen Pro-
jekte ein.

Die Biirgerstiftung Wiesloch
setzt sich seit 2008 zu 100 Pro-
zent ehrenamtlich fiir die Men-
schen der Stadt ein. Mehr als
200 Ehrenamtliche engagieren
sich regelméfSig oder punktuell
in unterschiedlichen Angebo-

| tenund Projekten.

Anlasslich des Jubildums soll

. diese Vielfalt fiir alle Mitbiirger

sichtbar werden. Der Stiftungs-
vorstand lddt deshalb zur , Mei-
le der Biirgerstiftung“ am Sonn-
tag, 27. September, ein. Die Ver-
anstaltung findet am zweiten
Tag des Wieslocher Herbst-
markts von 11 bis 18 Uhr in der
gesamten Rathausgasse statt.

Vielfiltige Mitmachangebote

Zahlreiche Projekte und Grup-
pen der Biirgerstiftung présen-
tieren sich mit verschiedenen
Aktionen. Das Fahrradteam des

Werkstatt-Cafés hilft bei Proble-
men mit dem Drahtesel. Am
Néhtisch wird gezeigt, wie La-
vendelsdckchen hergestellt wer-
den.

Das Zeitgeschenk hélt ein
Glucksrad bereit, wihrend die
Lese- und Rechenpaten Mit-
machspiele anbieten. Aufler-
dem konnen Ohrwurmnester
gebastelt werden. Ein Kinder-
biicher-Flohmarkt 1ddt zum
Stobern ein, und der Leihladen
ist gedffnet.

Singen auf der Treppe

Wer das ,,Singen im Park“ kennt
oder kennenlernen mdchte,
kann am ,Singen auf der Trep-
pe“ teilnehmen. Ab 13 Uhr fin-
det das Angebot jeweils zur vol-
len Stunde statt.

Bei Kaffee und Kuchen be-
steht zudem die Moglichkeit,
sich iiber die Angebote der Biir-
gerstiftung zu informieren und
mit den Ehrenamtlichen ins Ge-
sprach zu kommen. red

STAHL

HORAKUSTIK

Unser Dienstleistungsspektrum:

¢ Individuelle, kompetente und
verstandliche Beratung

* Anpassung von modernsten
Horsystemen

* Spezialisierung auf kleinste sowie
wiederaufladbare Horsysteme

* Kostenfreier Hortest sowie eine
individuelle Horbedarfsanalyse

* Probetragen im Alltagsleben

St-Michael-Strale 1 -

* Individuelle Beratung zu Fragen
des Gehdrschutzes

* Ausfihrliche Beratung fur Licht-
signalanlagen fiir Haustir,/ Tele-
fon/Wecker, TV-Horsysteme und
Kommunikationsanlagen

. It Gelrir it es werf-

69231 Rauenberg - Tel: 062 22,/3 8043 83

info@stahkhoerakustik.de - www.stahl-hoerakustik.de

AN

TR
Whesloch

ECHT-WIESLOCH.DE

A~ Hotel-Gasthof
V' Framiler

eneptnnt geniehin
£ peni

Fam. Frohmiiller

Gutbiirgerliche Kiiche und
kulinarische Highlights

Hausmacher Wurst- und Schinken-
spezialititen aus eigener Herstellung

Offnungszeiten:

2
Auf Ihren Besuch Mo. 17 bis 22 Uhr, Kiiche bis 20 Uhr g@%,}
freut sich Dienstag Ruhetag c

Mi. bis Sa. 17 bis 22 Uhr, Kiiche bis 20 Uhr
So. 11:30 bis 20 Uhr, Kiiche bis 19:30 Uhr

Wieslocher Str. 36 - 69231 Rauenberg
Tel.: 06222/71886 - 06222/3071558
www.hotel-gasthof-frohmueller.de
info@hotel-gasthof-frohmueller.de

Bier-

gafte“
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ANKAUF von

Traktoren/Baumaschinen/Stapler/Jetski/

®)

06258-5089921 0174-1870081

Boote/Bagger/Anhanger

©

Bitte alles anbieten

BergstriaBer KFZ-Ankauf
KAUFE AUTOS

Kaufe Wohnmobhile, Wohnwagen

Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.

Auch mit Mangeln und Schaden.

G 0177-3105303

m—

Wir kaufen Motorrader
Aller Marken, Alle Modelle

Auch mit Mangel, Unfall oder Standschaden

Zahle Hochstpreis!

06158 6086988 '

ISl e NN O E O

faHAAS

MEDIENGRUPPE

.Dein erster Jobh! -
2 Stunden pro Woche - flexible

Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.

Mindestalter 13 Jahre.

Einfach melden - gerne direkt iiber WhatsApp
e =]

00} XL 3
Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Siidhessen Morgen,
BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile etc. fiir
Export, Zustand egal, zahle Hochstpreise — sofort
Bargeld, bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/71872306 * Tel.: 06258/5089921

KAUFE ALLE WOHNMOBILE UND
(e WOHNWAGEN m.

NS 7AHIE BARUND .. ———
HﬁGHSTPREISE“g

SCHADEN
0174 187 0081 » 06258 5089921

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger. Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988 » 0173 - 3087449

5 - S —. \__»:)"
job morgen.de M

Job suche!

Schnapp dir deinen Job von morgen!

KO N K

VERKAUFE

Flohmarkt Sa. 26.09.2026, Gessmann
Leingarten von 09-15 Uhr. Info Bach
Markte 0172 863 89 38

GroBer Flohmarkt! Bad Wimpfen: Tal-
marktgeldnde Sa. 26.09.: 8.00- 16.00
Jeder kann teilnehmen, Neuwarenstande
nur auf Anfrage, Aufbau ab 7.00 Uhr,

www.flohmarkt-raebiger.de 0171-
2024857 o. info@flohmarkt-raebiger.de

IO

KAUFGESUCHE

Suche Stand-, Wand-, Kamin-, Kuckucks-
uhren, Taschen- u. Armbanduhren aller
Art - auch defekt, uvm. @ 0171/2964194

Suche N&h-/Schreibmaschinen, Kame-
ras, Fotoapparate, Teppiche, Bilder,
Mabel, Porzellan, Zinn, Gobelins, Hausrat
uvm. & 0171/2937188

top 9%
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Bergstraer- und Badische Anzeige
Ortspreis fur 3 Zeilen 23N€
mit Bild zusdtzlich 15,00 €

Information und Anzeigenauf
+ 49 (0) 621 392-2360
baz.anzeigen@haas-medieng

Kleinanzeigen/FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flonmarktseiten

BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

n-Zeitung (Uber 230.000 Exemplare)
jede weitere zeile 5,78 €

BAZ

nahme:

ruppe.de

HEIRAT &
BEKANNTSCHAFTEN

' Ich, Johanna, 73 J., verwitwet und kin-

derlos, bin recht hiilbsch und gepflegt
(ehemalige Krankenhausangestellte),
doch leider bin ich sehr einsam. Ich kann
fiir Sie kochen, den Haushalt fiihren und
Sie liebevoll umsorgen. Ich wiinsche mir
pv noch einmal einen lieben Mann, der es
ehrlich mit mir meint. Lassen Sie uns
doch einfach mal telefonieren & 0151 -
20593017

IMMOBILIEN

Su. 2-Zi-Whg. in Ketsch/Briihl/Schwetzin-
gen/Rheinau, Mann (51, festes Einkom-
men) in ruhiger Lage, max. 850, warm.
= 0171/7768114

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defiekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stimpges
Schmuck, Juwelen, Antiquitaten
Kaufland Center (friiher famila)
HertzstraBe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39

R

 —
Wohnmobil fiir unsere Familie gesucht
von privat an privat, auch mit Méngeln,
= 0621/15692605

Sammler sucht Young-/Oldtimer, Mercedes,
Porsche, BMW, etc. Bitte alles anbieten.
Auch mit Méngeln, = 0621/156926 05

TR B y
AB ANKAUF VOM KURSCHNER
Pelze aller Art - Gold - Schmuck - Altgold
Silberbesteck - Miinzen - Uhren - Bernstein
Zinn - Porzellan - Teppiche - Gobelin-Bilder
Nahmaschinen - Vorwerk-Staubsauger
Antiquitaten - Nachlasse
Fachkundige Begutachtung & Expertise
Serids - diskret - Barzahlung vor Ort
Hausbesuche & Beratung unverbindlich

Antik Peter - Inh. Reinhold Peter

68305 Mannheim - Freyaplatz 13
06 21 /1569 26 05

DIENSTLEISTUNGEN

Rollladen Reparaturen! Gurt gerissen?
Fihrt seit diber 10 Jahren aus Montageservice - U. Kirsch

0176-75761671 u. 06222-383254

Stefi's Umziige-Haushaltssauflosung!
T 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

Garo, lieb,vertraglich, verspielt. 4J,
32 cm, 13 Kg. geimpft, gechippt. Hoff-
nungsvolle Tierblicke www.htb-ev.de
@ 06068 - 4785493 oder 0162 -
2939838

S SR A e
Paul, zutraulich, lieb,vertraglich. 3J,
40 cm, 15 Kg. geimpft, gechippt. Hoff-
nungsvolle Tierblicke www.htb-ev.de
T 06068 - 4785493 oder 0162 -
2939838

Rose, lebhaft, vertraglich, lieb. 1,5 J,
40 cm, 8 Kg. geimpft, gechippt. Hoff-
nungsvolle Tierblicke www.htb-ev.de
T 06068 - 4785493 oder 0162 -
2939838

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen Alle
Marken Alle Modelle - Bj1980 bis 2025
Auch mit Méngel oder Wasserschaden.
Bis zu 200€ Bonus bei erfolgreichem Ver-
kauf 0173 3087449 oder 06158 6086988

Kaufe PKW, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, auch
mit Mangeln, bitte alles anbieten.
Zahle bar und fair. 0176-20951523

fort Bargeld! rwei

und 06158-7488214
SOFORT  BARZAHLUNG  fiir  lhren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,

auch mit_Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch,
06222 / 6859041 od. 0176 / 23157167

CAMPING/
WOHNWAGEN

Achtung! Kaufe PKW + LKW auch ohne
TUV, Zustand egal, immer erreichbar.
T 072611456324 oder 0176-32305020

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
T 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

-BIENENSTOCK

EROS CENTER

www.bienenstock-heidelberg.de

Kenau, Sina, Kaya und andere, gebo-
ren 1.4.26, liebe verschmuste Teenies,
kastriert, geimpft, gechipt, suchen ihre
Familien. Vermittlung im Doppelpack
oder als Zweitkatze. Kontakt: Tierhilfe
Worms, & 06241/2087555

Lunita, w.; 1 Jahr jung; Mischling; 20
cm. Die siBe Kleine ist noch im rum.
Tierheim und sucht nun ihre Familie die

ihr ein liebvolles Zuhause gibt.
www.hundeblicke.net ~ oder 0172/
8676740

Der wunderschone Kater YUKI, Bri-
tisch Kurzhaar, 7 Monate alt, kastriert,
sehr lieb, verspielt und verschmust
sucht ein neues Zuhause. Am Besten
eine Familie mit Katzenerfahrung. Kon-

takt: 0176-74781561

Jubillaums-Gewinnspie

Feiern Sie mit uns 80 Jahre MANNHEIMER MORGEN
und sichern Sie sich tolle Preise!

2| E-Bike wert 3.222 Euro

3| Technikpaket
Wert 1.000 Euro

B4 mannheimer-morgen.de/jubi-gewinnspiel

Mit freundlicher Unterstiitzung

Stadier v

Deine Welt der Rader.

81

MANNHEIMER

MORGEN
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Dielheimer Kerwe
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Howekerwe bringt Leben
in die Ortsmitte

DORFPLATZ: Drei Tage lang stehen Musik, Tradition und geselliges Beisammensein im Mittelpunkt.

Die Dielheimer Ortsmitte wird
Ende September zum Treff-
punkt fiir alle, die feiern, genie-
en und lachen mdochten. In
den zuriickliegenden Wochen
liefen die Vorbereitungen auf
Hochtouren, damit das Kerwe-
wochenende zu einem beson-
deren Erlebnis wird. Von Sams-
tag, 26. September, bis Montag,
28. September, wartet die Ho-
wekerwe mit einem abwechs-
lungsreichen Programm auf.
Den Auftakt macht am Ker-
wesamstag die Hakorundfahrt
durch den Ort. Um 12.30 Uhr
setzt sich der besondere Zug in
Bewegung, ehe um 18 Uhr die
offizielle Eroffnung der Kerwe
auf dem Dorfplatz folgt. Musi-

kalisch klingt der erste Festtag
ab 20 Uhr mit dem Auftritt der
Band , Across the Ages” aus.

Gottesdienst, Umzug und
Musik am Sonntag

Der Kerwesonntag beginnt um ¢

10.30 Uhr mit dem Kerwegot-
tesdienst. Ergidnzt wird das An-
gebot durch ein Mittagessen.
Am Nachmittag riickt dann der
traditionelle Kerweumzug in
den Mittelpunkt: Um 14 Uhr
ziehen die Beitrdge durch Diel-
heim, anschlieflend werden die
besten Umzugsbeitrdge ausge-
zeichnet.

Am Abend sorgt zundchst
die Band ,TAIS“ ab 19 Uhr fiir
Stimmung. Gegen 20 Uhr {iber-

Von Samstag bis Montag locken Live-Musik, Schlumpelverbrennung

und Feuerwerk in die Dielheimer Ortsmitte.

nimmt ,DJ] Schmiddi“ mit
Mixed Generation Party Musik
und bringt unterschiedliche

Balkon sanieren
statt standig reparieren

HAPPYSYSTEM: Moderne Steinteppich-Systeme verbinden attraktive Optik mit dauerhaftem Feuchtigkeitsschutz.

Dielheim. Die vergangenen Win-
ter und die zunehmend héufi-
gen Starkregenereignisse setzen
Balkonen und Terrassen stark
zu. Viele Hauseigentiimer in der
Region kennen die typischen
Anzeichen: lockere Fliesen, ge-

rissene Fugen, abgeplatzte Be- &
tonkanten oder Wasserflecken p

an der Balkonunterseite. Oft
wird dann punktuell repariert -
doch die eigentliche Ursache
bleibt bestehen.

,Die meisten Schiden ent-
stehen nicht an der Oberfldche,
sondern durch Feuchtigkeit, die
iiber Jahre in die Konstruktion
eindringt, erklirt man beim
Dielheimer Unternehmen hap-
pySystem, das sich seit 2010 auf
die Sanierung von Balkonen,
Terrassen und Dachterrassen
spezialisiert hat.

Feuchtigkeit
als Hauptursache
Bei vielen ilteren Balkonen ge-
langt Niederschlagswasser {iber
beschéddigte Fugen oder Risse in
die Konstruktion. Dort kann es
zu Frostschidden, Betonabplat-
zungen und langfristigen Scha-
den an der Bausubstanz fithren.
Eine nachhaltige Sanierung
muss deshalb mehr leisten, als
nur einen neuen Belag aufzu-
bringen. Entscheidend ist eine
dauerhaft funktionierende Ab-
dichtung in Kombination mit
einer Konstruktion, die Rest-
feuchtigkeit kontrolliert ableiten

BILDER (3): GEMEINDE DIELHEIM

Generationen auf dem Dorf-
platz zusammen. Auch am Ker-
wemontag gibt es ein grofies

i~ Werksmontage durch speziell K

Mittagessenangebot. Ab
17.30 Uhr beginnt die Trauer-
verkiindigung, = bevor  um

1 19.30 Uhr die Beerdigung der

Schlumpel auf der Biithne des

! Dorfplatzes folgt. Nur 15 Minu-

ten spiter steht die Verbren-
nung der Schlumpel auf dem

( '_ Programm. Ab 20 Uhr spielt die

Band ,Gonzo'’s Jam". Den festli-
chen Schlusspunkt setzt um
21 Uhr ein Feuerwerk, das von
der bekannten Firma Lowinger
gesponsert wird.

An allen Kerwetagen endet
die Musik um 1 Uhr. Der Aus-
schank sowie die Sperrzeit be-
ginnen eine Stunde spéter um
2 Uhr nachts. red

oder Terrassenkonstruktion, die
sich technisch an den Anforde-
rungen moderner Neubauten
orientiert und gleichzeitig die
bestehenden  Gegebenheiten
im Altbau bertiicksichtigt.

Individuelle Gestaltung
und lange Lebensdauer

3 Mittlerweile wurden deutsch-

landweit mehrere hundert Bal-

44 kone und Terrassen mit dem [
: Systemn ausgestattet. Die Monta-

ge erfolgt ausschlieflich als

L geschulte Fachmonteure.

Das Sanierungssystem verbindet moderne Gestaltung mit kontrollierter Entwéasserung und geringer

Aufbauhdhe.

kann.

Steinteppich liegt im Trend
Gleichzeitig wiinschen sich vie-
le Eigentiimer heute eine mo-
derne und hochwertige Optik.
Besonders sogenannte Stein-
teppiche erfreuen sich derzeit
grof3er Beliebtheit und sind so-
wohl in Fachzeitschriften als
auch in sozialen Medien hiufig
zu sehen.

Allerdings  unterscheiden
sich die technischen Ausfiih-
rungen erheblich. Wéhrend vie-
le Systeme direkt auf den Unter-

Y

Mese
Bauelemente

Meisterbetrieb

fiir Fenster | Tiiren | Wintergérten | Uberdachungen
Vordacher | Rollladensysteme | Sonnenschutzsysteme
Garagentor | Insektenschutz | Balkon | Terrassengeléander
Tor | Zaunanlagen | Reparaturarbeiten am Bestand u.v.m.

Kriegstr. 10 1 69234 Dielheim | Tel: 0174/5996825
Web: www.mese-bauelemente.de
E-Mail: info@mese-bauelemente.de

grund aufgespachtelt werden,
setzt happySystem auf einen
anderen Ansatz: offenporige
Marmorgranulat-Fliesen — wer-
den schwimmend auf einer
hochwertigen EPDM-Abdich-

tung verlegt.
Die Fliesen bestehen aus
hochwertigem  italienischem

Marmorgranulat und verbinden
die natiirliche Optik eines Stein-
teppichs mit den Vorteilen einer
dauerhaft zuginglichen Konst-
ruktion. Durch die offenporige
Struktur wird Oberfldichenwas-
ser schnell abgeleitet.

BILD: C. SCHMITT

Sanierung auf Neubau-Niveau
Ein wesentlicher Vorteil des
Systems ist die geringe Aufbau-
hohe von lediglich zwdlf Milli-
metern. Dadurch kann in vielen
Féllen direkt auf vorhandenen
Fliesenbeldgen saniert werden.
Aufwendige Abbrucharbeiten
lassen sich héufig vermeiden.
Fiir die Wasserfiihrung wurde
ein spezielles Aluminium-Ab-
schlussprofil entwickelt, das ei-
ne kontrollierte Entwisserung
ermoglicht und die Abdich-
tungsebene dauerhaft schiitzt.
So entsteht eine Balkon-

Offnungszeiten nach Vereinbarung

10 Jahré Géfntle

Neben der technischen
Funktion bietet das System
zahlreiche Gestaltungsmaglich-

keiten. Zur Auswahl stehen |

16 Standardfarbtone sowie indi-
viduelle Farbmischungen aus
verschiedenen Marmorsorten.

Auf die Abdichtung gewéhrt
happySystem zehn Jahre Garan-
tie, auf das gesamte System fiinf
Jahre.

Beratung vor Ort

Interessierte  Hauseigentiimer
aus der gesamten Region kon-
nen sich individuell beraten las-
sen. Die Ausstellung in Diel-
heim ist nach vorheriger Ter-
minvereinbarung geoffnet. red

happySystem, Industrie-
straBe 2, 69234 Dielheim

Telefon 06221/ 6 73 69 81, E-Mail: |

c.schmitt@happysystem.de,
Homepage: www.
happysystem.de

Balkonsanierung
Treppenrenovierung
Bodenbelage

|
auf Abdichtungen im AuBenbereich
i TETEAL.. 0 T Ry

zum Festpreis

nachhaltig & edel |

aus original italienischem Marmor

Tel. 06221 - 673 96 81 | c.schmitt@happysystem.de | www.happysystem.de

‘ olt,

Die Kerwe startet mit der Hakorundfahrt.

Sicherheit rund
um Dorfplatz

STRABEN UND PARKP

Damit das Fest sicher und rei-
bungslos ablaufen kann, gelten
im Veranstaltungsbereich rund
um den Dorfplatz, den Rat-
hausplatz und die Hauptstrafie
umfangreiche Verkehrsein-
schrankungen.

Sperrungen im Festbereich
Von Donnerstag, 24. September,
12 Uhy, bis Dienstag, 29. Sep-
tember, 12 Uhr, ist die Zufahrt
zu folgenden Strafien und Park-
plitzen eingeschrdnkt oder
nicht moglich:

»Hauptstrafle nach dem
Edeka bis zur Rauenberger Stra-
e

P Landfriedstrafie von der
Miihlhausener Strafle bis zur
Rauenberger Strafle

P RathausstrafSe

»Miihlhausener Strafle ab
der Einmiindung Tairnbacher
Strafe bis zur Hauptstrafse

P Einmiindung Hauptstra-
3e/Schulstrafle sowie Zahrin-
gerstrafie in Richtung Kirche

LATZE GESPERRT

Auch das Parkdeck sowie die
Parkplétze an der Kirche und im
Bereich um den Dorfplatz sind
wiahrend dieser Zeit gesperrt.

Aufbau der Kerwebiihne
Bereits ab Dienstag, 22. Sep-
tember, 13 Uhr, wird der Be-
reich zwischen Dorfplatz und
Volksbank vollstdndig gesperrt.
Die Mafinahme ist fiir den Auf-
bau der Kerwebiihne erforder-
lich.

Schutz an den Zufahrten

An den Zufahrten zum Festbe-
reich werden spezielle Sperrele-
mente aufgestellt. Sie sollen un-
befugte Durchfahrten verhin-
dern und die Sicherheit der Ver-
anstaltungsteilnehmer  erho-
hen.

Die Gemeinde bittet darum,
die Verkehrsregelungen zu be-
achten, und dankt Verkehrsteil-
nehmern und Anwohnern fiir
ihr Verstdndnis. red

Fliesenlegerfachgeschiift

Marc Hartman

@ Fliesen-Platten-Mosaikverl
@ Silikon-Fugenversiegelung

@ Estrich- und Dammschichttrocknung

@ Reparaturen

Tel. 06222-72703 - Fax 06222-
e=Mail: kontakt@hartmann-flie

Marc Hartmann - Auwiesen 21 - 69234 Dielheim

egung

3079885 - Mobil 0176 22914381
sen.de - www.hartmann-fliesen.de
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JUBILAUMS -
AKTION * -

Q\
EINMALIGE JUBILAUMSANGEBOTE

Panasonic
GX Ultimate
95 Nm | 630 Wh

' |
™.
' 3 74
2307 € SPAREN yvp 42990 ¢

$ E-Allterrain 29"
G2 Goroc2 1.10 E-Bike
Highend-Rahmen | Komfortable Luftfedergabel mit 120 mm Federweg | 95 Nm Panasonic GX Ultimate | 630 Wh Akku | 1992 €
CUES 10-Gang | hydr. Shimano Scheibenbremsen | Supernova Mini 2 Scheinwerfer | B&M Riicklicht | Art.-Nr.: 700548

— AUMS
DY nAmMICS ? BT DYNABIKE WELEC T
44 MTB Hardtail 29" ¥ E-Citybike 28"

Gravity Pro E-City

‘ . App-kompatibel
h Nabenmotor
? T E " 468 Wh

KOSTENLOSES \ ‘
STRASSEN-SET! &

7005 Series Alurahmen mt wartungsfreundlich durch- Citybike mit herausragendem Preis-Leistungs-Verhéltnis | herausnehmbarer

gehender Zugverlegung | 100 mm Suntour Federgabel 468 Wh Akku | Komfortlenker und Frontreling fiir beste Shoppingerlebnisse |
mit Remote-Lockout | 27 Gang Shimano Hyperglide Scheibenbremsen | wartungsarme 7 Gang Shimano Nabenschaltung | Trek-

Schaltung mit groBer Bandbreite | Hydraulik-Schei- 666 € kingbereifung mit extra Pannenschutz | LCD Display mit Bluetooth-Konnektivi- 1199 €

benbremsen | Art.-Nr.: 133193 tat fiir Updates und Fahrcharakteristik | Art.-Nr.: 700623

MANNHEIM casterfeldstraBe 40-44 Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr, Sa 10:00 - 19:00 Uhr 22x in deiner Nihe.

Zweirad-Center Stadler Mannheim GmbH, CasterfeldstraBe 40-44, 68199 Mannheim. Irrtiimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP
*** Preis entspricht unserem Markteinfiihrungspreis der aktuellen Saison
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HAUSNOTRUF
Schnelle Hilfe auf Knopfdruck

SUND

ZAHNGESUNDHEIT

Zahnersatz muss nicht teuer sein

rveroffentlichung
September 2026

GANZHEITLICHE MEDIZIN

Kdrper und Seele im Fokus




Bilder: Pixabay

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

GESUNDHEIT

Qualitativ hochwertig und kostengiinstig: Alle Materialien sowie auch die Herstellungsabldufe sind nach den

deutschen Richtlinien gepriift und nach der DIN Norm zertifiziert.

Zahnersatz muss

nicht teuer sein

BILD: GREG PETERSON

HELLO-DENT: Lohnende Alternative fiir Patienten und Zahnarzt.

Wiesloch. Schone Zihne zu ha-
ben - gerade dann, wenn diese
ersetzt werden - muss heutzu-
tage kein Luxus mehr sein, son-
dern einfach eine Frage der
richtigen Partner. Denn Zahner-
satz kann bezahlbar sein, ohne
auf Qualitdt und Zuverléssigkeit
verzichten zu miissen. Quali-
tatszahnersatz auf hohem &s-
thetischem und technischem
Niveau zu erschwinglichen
Preisen. Das ist das Ziel fiir
Zahntechnikermeister Kai
Schoch und seinem Team.

Freie Zahnarztwahl bedeutet
auch freie Laborwahl

Jeder Patient hat das Recht sein
Wunschlabor zu benennen. Pa-
tienten konnen mit hello-dent
leicht ca. 50 Prozent und mehr
ihres Eigenanteils sparen, ohne
die volle Festzuschuss-Zuzah-
lung der Krankenkasse zu ver-
lieren. Dafiir sorgt hello-dent
und Dental Technik Schoch in
69168 Wiesloch. hello-dent bie-
tet erfolgreich diese interessan-
te und lohnende Alternative fiir
den Zahnarzt und seine Patien-
ten regional wie auch deutsch-
landweit an.

Zahntourismus war gestern

Entscheiden sich Zahnarzt und
Patient dafiir, Zahnersatz iiber
hello-dent anfertigen zu lassen,
bieten sich sehr viele Moglich-

keiten. Dental Technik Schoch
& hello-dent bieten so allen
Zahnarztpraxen eine (zusétzli-
che) Versorgungsalternative fiir
ihre preisbewussten Patienten.
Zahntechnikermeister Kai
Schoch: ,Gemeinsam vergro-
flern wir hierdurch das zahn-
technische Angebotsspektrum
unserer Zahnarztkunden und
erreichen somit auch alle preis-
sensiblen Patienten in den Pra-
xen. Mit dem deutschen Meis-
terlabor, der Dental Technik
Schoch im gleichen Haus, sowie
seinen international fithrenden
Grofilaboren als Partner ist hel-
lo-dent in der Lage das kom-
plette Spektrum von Zahnersatz
von der Frontzahnkrone bis zu
aufwindigen Teleskope- und
Implantat-Arbeiten herzustel-
len.

Diese innovativen Partner
und der Einsatz von neuester
Technologie ermdglicht es,
auch besonders anspruchsvolle
Patientenfille qualitativ hoch-
wertig und kostengiinstig zu
versorgen. Zahnersatz von hel-
lo-dent ist auch eine Entschei-
dung fiir Zahnérzte und Patien-
tenkomfort: Nach der Abfor-
mung miissen Zahnarzt und
Patient kaum lédnger warten als
sonst. Innerhalb von nur acht
bis zehn Arbeitstagen ist der
Zahnersatz zum Einsetzen ge-

fertigt. Der Patient und der
Zahnarzt nehmen keine Unter-
schiede zur klassischen Versor-
gung durch eine herkdmmliche
rein deutsche Fertigung wahr.
Alle Materialien sowie auch die
Herstellungsabldufe sind nach
den deutschen Richtlinien ge-
priift und nach der DIN Norm
auch zertifiziert. ,Made wie in
Germany“ darauf gibt die hel-
lo-dent sogar bis zu fiinf Jahren
Garantie. Erst nach Erhalt der
Laborrechnung zeigt sich der
Unterschied deutlich. Auch das
Patienten-Informations-Zent-
rum bei Dental Technik Schoch
und hello-dent findet groflen
Zuspruch bei Zahnirzten und
Patienten.

Kostenlos und unverbindlich
wird fiir jeden Patienten ein in-
dividuelles Vergleichsangebot
ausgearbeitet, damit Herstel-
lungsort und Preis frei gewéhlt
werden konnen. Mit uns
braucht der Patient nicht ins
Ausland zu fahren, sondern
bleibt bei seinem Zahnarzt vor
Ort und spart trotzdem ca. 50
Prozent und mehr. Sprechen Sie
Thren Zahnarzt auf unsere Leis-
tungen an oder fragen Sie bei
uns nach einer Zahnarztemp-
fehlung in Threr Néhe. red

Kontakt unter der Telefon-
nummer 06222/ 38 33 83.

Wir haben verglichen und

Beim Zahnersatz haben Sie die freie Wahl.
Sie bestimmen das Labor und damit den Preis.
Mit hello-dent haben Sie allen Grund zum Lachen!

lhr preiswerter. Zahnersatz!

Hochwertig, dsthetisch und bezahlbar - sparen Sie bis zu 50% zum
reguldren Laborpreis. Jetzt anrufen und kostenloses Vergleichsangebot anfordern.

hello-dent

Giiterstr. 17/1 - 69168 Wiesloch

www.hello-dent.de - & 06222 - 383 383

und innerer Starke

& Psychosomatik

Biomesotherapie

Quantenheilung

Ich begleite Menschen von jung
bis alt auf ihrem Weg zu
Gesundheit, Ausgeglichenheit

Neurointegrative Medizin

Harmonisierung durch
gezielte neuronale Integration

Ganzheitliche Blut- & Genanalysen
Mehr als Normwerte: tiefer Einblick
in Stoffwechsel und genetische Gesundheit

Mikroinjektionen zur
natlrlichen Schmerzlinderung

Aktivierung der Selbstheilung
auf energetischer Ebene

Janina Biehlman - Am Miihlwald 3 - 74918 Angelbachtal

Ahnenritual - Verbindung und Loslassen
108 SonnengriiRe - Energie, Fokus
Feuerzeremonie -

Reinigung & Dank zum Jahresabschluss

www.yogazentrum-angelbachtal.de

Tel:07265/6994174

Yoga fiir Korper, Geist und Seele
Tauche ein in eine ganzheitliche
Yogapraxis, die dich auf allen
Ebenen starkt, entspannt

Hatha-Klang-Yoga
Bewegung in Verbindung
mit Klangschwingungen

Yin Yoga - 2x im Jahr, passives
Dehnen & tiefe Entspannung

Anfanger-Yoga - nach Bedarf
Retreats & Specials:

...und viele weitere besondere

und inspiriert
Yoga-Angebote:

Yoga-Erlebnisse

Mit Erfahrung, Handwerk
und Herz fir gutes Gehen

125 JAHRE HAAB: Traditionelles Handwerk, modernste Technik und im Mittelpunkt der Mensch.

Angelbachtal. Gut zu Fuff zu
sein, bedeutet Lebensqualitit.
Ob beim téglichen Spaziergang,
bei der Arbeit, beim Sport oder
einfach im Alltag - unsere Fiifie
tragen uns durch das gesamte
Leben. Doch wenn jeder Schritt
Beschwerden bereitet, die Be-
weglichkeit eingeschrankt ist
oder eine besondere Versor-

gung bendtigt wird, sind indivi- |
duelle Losungen gefragt. Genau |

darauf hat sich Haaf$ Orthopa-
die-Schuhtechnik in Angel-
bachtal spezialisiert.

Und das bereits seit beein-
druckenden 125 Jahren.
1901 gegriindet, blickt das Fa-
milienunternehmen 2026 auf
eine lange und erfolgreiche Ge-
schichte zuriick. Vier Generati-
onen haben den Betrieb geprigt
und weiterentwickelt. Heute

fithrt Orthopadieschuhmacher- |

meister Markus Haaf{ das Un-
ternehmen und verbindet die
Erfahrung des traditionellen
Handwerks mit den Méglich-
keiten moderner Orthopidie-
technik.

Individuell

statt von der Stange

,Jeder Mensch ist anders - und
jeder Fuf$ ist anders“: Dieser
Grundgedanke steht bei Haafs
im Mittelpunkt. Denn eine gute
orthopédische Versorgung
muss nicht nur funktionieren,
sondern vor allem zum Men-
schen und seinem Alltag pas-
sen. Ein wichtiger Bereich sind
individuell angefertigte ortho-
padische Einlagen. Moderne
Fuflanalysen ermdglichen eine
prizise Beurteilung der Fiifle
und ihrer Belastung.

Orthopadische MaBschuhe -
Funktion trifft auf

gutes Aussehen

Auf dieser Grundlage kénnen
Einlagen individuell gefertigt
und auf das jeweilige Schuh-
werk abgestimmt werden. Un-
terschiedliche Materialien und
Ausfithrungen bieten dabei
zahlreiche Mdglichkeiten. Doch
auch wer orthopédische Unter-

Blick auf das moderne Firmenanwesen von HaaB3 Orthopédie

Schuhtechnik im Meisenweg 6 in Angelbachtal.

BILDER (2): GROSS

Mit modernster Technik vermisst Markus HaaB in den modern
ausgestatteten Behandlungsrdaumen die FiiBe der Kunden,
beispielsweise fiir anzufertigende Einlagen.

stiitzung bendtigt, muss keines-
wegs auf attraktives Schuhwerk
verzichten. Eine besondere
Stdrke des Angelbachtaler Fach-
betriebs ist die Fertigung ortho-
pédischer Maf3schuhe. Jeder
Schuh wird individuell ange-
passt und als Einzelstiick gefer-
tigt. Dabei steht nicht allein die
Funktion im Vordergrund. Auch
Optik, Material und personli-
cher Geschmack spielen eine
wichtige Rolle. Kunden kénnen
aus verschiedenen Lederarten,
Farben und Modellen wéhlen.
So entstehen Schuhe, die medi-
zinischen Anforderungen ge-
recht werden und gleichzeitig
ganz personliche Wiinsche be-
riicksichtigen. Ob  Sommer-
oder Winterschuhe, Sport- oder

Hausschuhe - individuelle Lo-
sungen sind ebenso moglich
wie gepriifte Arbeitssicherheits-
schuhe.

Auch der vorhandene Schuh
kann angepasst werden

Nicht immer muss es gleich ein
komplett neuer Mafischuh sein.
Durch orthopédische Schuhzu-
richtungen koénnen auch vor-
handene Schuhe gezielt verdn-
dert werden. Je nach Bedarf
sind beispielsweise Schuherhd-
hungen, Abrollhilfen, Druck-
entlastungen oder spezielle
FufSbettungen moglich. Ziel ist
es stets, die Belastung zu opti-
mieren und den Tragekomfort
zu verbessern - und das mog-
lichst unauffallig.

Kompetenz, die weit

iiber den Schuh hinausgeht
Das Angebot von Haafd Ortho-
padie-Schuhtechnik ~ umfasst
dariiber hinaus zahlreiche wei-
tere Bereiche rund um Mobilitat
und korperliches Wohlbefin-
den. Dazu gehoéren unter ande-
rem Bequemschuhe, Bandagen
und Orthesen sowie Kompres-
sionsversorgungen.

Gerade bei der Auswahl und
Anpassung solcher Hilfsmittel
kommt der personlichen Bera-
tung eine besondere Bedeutung
zu. Denn entscheidend ist nicht
nur, welches Produkt eingesetzt
wird, sondern ob es tatsidchlich
zum individuellen Bedarf und

_ zur personlichen Lebenssituati-

on passt.

Personliche Beratung
gehort zur Tradition
Bei Haaf$ setzt man deshalb be-
wusst auf das personliche Ge-
sprach. Kunden sollen sich gut
beraten und verstanden fiihlen.
Erfahrung, handwerkliches
Koénnen und moderne techni-
sche Moglichkeiten greifen da-
bei ineinander. Gerade diese
Verbindung aus fachlicher
Kompetenz und personlicher
Néhe ist ein wichtiger Bestand-
teil der Unternehmensphiloso-
phie - und sicherlich auch ein
Grund dafiir, dass viele Kunden
Haaf$ {iber Jahre und Generati-
onen hinweg die Treue halten.
125 Jahre Erfahrung, moder-
nes Fachwissen und der Blick
auf den einzelnen Menschen:
Dafiir steht Haafs Orthopédie-
Schuhtechnik heute in Angel-
bachtal. Denn am Ende geht es
um etwas, das fiir jeden Men-
schen von grofler Bedeutung
ist: gut durchs Leben zu gehen.
pr/ug

Informationen: HaaB Ortho-
padie-Schuhtechnik GmbH,
Meisenweg 6, 74918 Angelbach-
tal, Telefonnummer: 07265/
9117 73, Homepag: www.
haass-online.com/

Vom Hilfsmittel zum Schmuckstiick

HORSYSTEME: Bestandt

-

Lange Zeit galt fiir Horgeridte
vor allem eines:

ein Horsystem trug, wollte es oft
verbergen. Die Technik sollte
zuverldssig funktionieren, aber
nicht auffallen. Horgerite wa-

ren in erster Linie medizinische '

Hilfsmittel - zweckméfig, funk-

tional und dezent. Heute hat .
sich dieser Blick grundlegend |

gewandelt. Moderne Im-Ohr-
Horgerite stehen zwar weiter-
hin fiir eine diskrete Unterstiit-
zung im Alltag, werden aber zu-
nehmend auch Teil des person-
lichen Ausdrucks.

Technik und Asthetik

Ahnlich wie Brillen, die lingst
den Wandel vom reinen Seh-
helfer zum modischen Acces-
soire vollzogen haben, verbin-
den auch Horsysteme heute
Funktion und Gestaltung. Sie
ermoglichen ihren Trégern, ak-
tiv am Leben teilzunehmen,
Gespréche zu geniefSen und die
Vielfalt der Klidnge bewusst
wahrzunehmen - und fiigen
sich dabei ganz selbstverstdnd-
lich in das personliche Erschei-
nungsbild ein. Hochwertige

Sie sollten ¢
méglichst unsichtbar sein. Wer {&¥

eil des personlichen Erscheinungsbildes.

Wer sich fiir ein modernes Horsystem entscheidet, gewinnt an Qualitét,
setzt zugleich ein Zeichen fiir Individualitét, die Freude an gutem

Design und Selbstbewusstsein.

Materialien, individuelle Farb-
varianten und sorgfaltig gestal-
tete Oberfldchen sorgen dafiir,
dass die Systeme nicht nur
technisch iiberzeugen, sondern
auch dsthetische Akzente set-
zen. Einige Modelle verwenden
sogar dekorative Elemente wie
Zirkonia-Steine und verwan-

BILD: DJD/HORLUCHS HEARING/ERIC CIMBAL

deln sich damit in kleine
Schmuckstiicke im Ohr. Wer
sich fiir ein solches Horsystem
entscheidet, gewinnt nicht nur
an Horqualitdt, sondern setzt
zugleich ein Zeichen fiir Indivi-
dualitat, Selbstbewusstsein und
die Freude an gutem Design.
Voraussetzung fiir dieses neue

Verstdndnis von Asthetik ist,
dass die Horsysteme prizise an
die Anatomie des Ohrs ange-
passt werden. Mit dem Im-
Ohr-System bieten Unterneh-
men ein individuell vorbereite-
tes Horsystem aus Titan an. Ba-
sis dafiir ist eine Sprachmes-
sung beim Horakustiker, bei der

| Kunden ihr personliches Laut-
| heits- und Klangempfinden be-

urteilen. Man wollte ein Horsys-
tem schaffen, das von Beginn
an zuverldssig einsetzbar ist.
Dabei kommt dem verwende-
ten Material eine besondere Be-

§ deutung zu: Titan zeichnet sich

durch sein geringes Gewicht,
seine hohe Stabilitdt und seine
sehr guten akustischen FEigen-
schaften aus.

Praxistest

nach wenigen Minuten

Bei diesem Konzept ldsst sich
das neue Horen im Alltag oft
schon nach wenigen Minuten
ausprobieren: Zertifizierte Hor-
akustiker erméglichen den di-
rekten Test des Systems bereits
beim ersten Termin - zum Bei-
spiel im Gespréch, im Café oder
in typischen Horsituationen. djd



Bilder: Pixabay

Mit einem Notrufknopf konnen Senioren im Ernstfall jederzeit schnelle Hilfe holen.

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

GESUNDHEIT

Schnelle Hilfe

auf Knopfdruck

BILD: ADRIAN CIESLIK

MALTESER: Hausnotruf unterstiitzt alleinlebende
dltere Menschen im Alltag.

Wiesloch. Herbert G. wohnt seit
dem Tod seiner Frau allein. Er
mochte so lange wie moglich in
den eigenen vier Wénden le-
ben. Seine Tochter kiimmert
sich liebevoll um ihn, wohnt je-
doch weiter entfernt und kann
nicht immer vor Ort sein.

Wichtige Vorsorge

So wie Herbert G. geht es vielen
alleinlebenden Menschen im
Alter. Sie mochten ihr Leben
moglichst lange selbstbestimmt

weiterfiihren. Vorsorge ist dabei
entscheidend, denn in
Deutschland stiirzt etwa jeder
Dritte iiber 65 Jahren mindes-
tens einmal im Jahr, meist zu
Hause. Die Griinde dafiir sind
vor allem gesundheitliche Be-
eintrdchtigungen.

Hilfe im Notfall

Der Malteser Hausnotruf kann
in solchen Situationen Leben
retten. Mit dem Notfallknopf
am Armband oder auch an ei-

ner Halskette kann jederzeit
Hilfe gerufen werden. Die Mit-
arbeiter der Malteser sind im-

mer rund um die Uhr an 365 Ta-
gen im Jahr erreichbar.
pr/Christina Rink

Malteser Hilfsdienst
gemeinniitzige GmbH
Bezirksgeschéftsstelle Nordba-
den, In den Weinackern 3/1,
69168 Wiesloch
Telefonnummer:
06222/ 9 22 5113

Auf die Ernahrung achten

FIT IM ALTER: Welche Nahrstoffe wichtig sind.

Natiirlich wollen Senioren mog-
lichst lange korperlich und geis-
tig fit bleiben, um die Zeit fiir
sich und mit ihren Enkeln zu
genieflen. Neben regelméfiiger
Bewegung ist hierfiir eine aus-
gewogene Erndhrung mit einer
ausreichenden Néhrstoffzufuhr
wichtig. Das Vitamin D ist wich-
tig fiir die Knochengesundheit
und spielt auch eine zentrale
Rolle im Immunsystem. Altere
Menschen sollten daher regel-
mafig fetten Seefisch verzehren
oder das Vitamin D gezielt iiber
Nahrungsergénzungsmittel

(Supplemente) zufiihren. Calci-

um ist ebenfalls ein lebenswich-
tiger Mineralstoff, der in starken
Knochen und Zihnen enthalten
ist. Dariiber hinaus ist es wich-
tig fiir die Weiterleitung von
Reizen im Nervensystem und
die Muskelfunktion. Calcium ist
vor allem in Milch und Milch-
produkten enthalten.

Fit bleiben

mit den richtigen Mitteln

Mit dem Alterwerden kann ein
erhohter Bedarf an Vitamin B12
einhergehen, da die Aufnahme
aus der tiglichen Nahrung ver-

mindert ist. Zudem gilt auch fiir
Altere, dass die Jod- und Folat-
zufuhr iiber die tagliche Ernéh-
rung oft nicht ausreicht. ,,Auch
hier konnen Nahrungsergén-
zungsmittel helfen, den Kdrper
mit allen wichtigen Nahrstoffen
zu versorgen und so einen Bei-
trag fiir Fitness, Mobilitdt und
Wohlbefinden zu leisten, sagt
Erndhrungswissenschaftlerin

Antje Preufiker . Bei regelmafi-
ger Medikamenteneinnahme
empfiehlt sich eine Riickspra-
che mit einem Erndhrungsbera-
ter, Arzt oder Apotheker. djd

Personliche Beratung,
Kompetenz und
Homecare-Versorgung

MEHR ALS MEDIKAMENTE: SchlossGarten-Apotheke — Gesundheitspartner vor Ort.

Angelbachtal. Gesundheit ist
Vertrauenssache - und genau
dieses Vertrauen steht bei der

SchlossGarten-Apotheke in An-

gelbachtal im Mittelpunkt. In - |
der Wilhelmstrafie 2 erhalten *§

Kunden nicht nur Medikamen-
te, sondern vor allem eines: |

personliche Beratung und indi-
viduelle Losungen rund um Ge-
sundheit, Pflege und Wohlbe-
finden.

Unter der Leitung von Apo-
theker und Inhaber Christian
Fiedler hat sich die SchlossGar-
ten-Apotheke zu einem vielsei-

tigen Gesundheitsdienstleister ;
entwickelt. Das Team versteht £

sich als kompetenter Ansprech-
partner fiir Menschen, die eine
fachkundige Beratung und eine

zuverldssige Versorgung aus ei- =

ner Hand suchen.

Persdnlich beraten -
individuell versorgt

Ob Rezept, frei verkdufliches
Arzneimittel oder eine Frage zu
Gesundheit und Prévention:
Die personliche Beratung ist ein
wesentlicher Bestandteil des
Angebots. Dariiber hinaus bie-
tet die Apotheke ein breites
Spektrum an Leistungen - von
Blutdruck- und Glukosemes-
sungen {iber Kompressionsver-
sorgung und Inhalationsgeréte
bis hin zur individuellen Rezep-
turherstellung.

Auch Familien werden um-
fassend begleitet. So gehoéren
unter anderem die Beratung
rund um Schwangerschaft und
Stillzeit sowie der Verleih von
Milchpumpen und Babywaa-
gen zum Angebot.

Homecare: Versorgung dort,
wo sie gebraucht wird

Eine besondere Stirke der
SchlossGarten-Apotheke liegt
im Bereich ,Homecare“ Dabei
geht es um weit mehr als die
Lieferung von Medikamenten.
Menschen, die aufgrund einer
Erkrankung oder Pflegebediirf-
tigkeit auf spezielle Hilfsmittel
und eine regelmifiige Versor-
gung angewiesen sind, werden

Das Team der SchlossGarten-Apotheke in Angelbachtal setzt bewusst auf kurze Wege, feste
Ansprechpartner und eine individuelle Beratung.

individuell unterstiitzt.
Das Leistungsspektrum
reicht unter anderem von

Wund- und Kompressionsver-
sorgung iiber Inkontinenz- und
Stomaversorgung bis hin zur Er-
ndhrungstherapie und Diabe-
tesversorgung. Auch Pflegehei-
me und ambulante Pflegediens-
te werden mit individuellen
Versorgungskonzepten unter-
stiitzt.

Dabei legt das Team grofsen
Wert auf eine enge und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit mit
den Betroffenen, Angehorigen,
Pflegekriften, Arzten und Kran-
kenkassen. Ziel ist es, fiir die je-
weilige Situation eine moglichst
unkomplizierte und zuverléssi-
ge Losung zu finden.

Fachkompetenz

bei der Wundversorgung

Ein weiterer Schwerpunkt ist
die qualifizierte Wundversor-
gung. Gerade bei chronischen
oder schwer heilenden Wunden
ist eine fachkundige Betreuung

besonders wichtig. Das ge-
schulte Team unterstiitzt Pati-
enten mit modernen Verband-
stoffen und individuell abge-
stimmten  Versorgungslosun-
gen. Dabei arbeitet die Schloss-
Garten-Apotheke eng mit den
behandelnden Arzten und Pfle-
gekréften zusammen.

Auch der Botendienst

gehort zum Service

Wenn der Weg zur Apotheke
einmal nicht moglich ist, bietet
die SchlossGarten-Apotheke ei-
nen umfangreichen Boten-
dienst. Das Liefergebiet reicht
rund um Angelbachtal bis in
zahlreiche Orte der Region -
unter anderem nach Sinsheim,
Wiesloch, Walldorf, Miihlhau-
sen, Ostringen und Bad Schén-
born. Damit kommt die Apo-
theke buchstiblich zu ihren
KundInnen nach Hause. Gera-
de in einer Zeit, in der sich das
Gesundheitswesen stark verédn-
dert, gewinnt die personliche
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Betreuung vor Ort an Bedeu-
tung.

Nah am Menschen und

fest in der Region verwurzelt
Die  SchlossGarten-Apotheke
setzt deshalb bewusst auf kurze
Wege, feste Ansprechpartner
und eine individuelle Beratung.
,Wir mochten fiir unsere Kun-
den nicht einfach nur eine Apo-
theke sein, sondern ein verlass-
licher Ansprechpartner, wenn
es um Gesundheit und Versor-
gung geht’, lautet die Philoso-
phie des Teams.

Das Konzept kommt an: Die
SchlossGarten-Apotheke  ver-
bindet klassische pharmazeuti-
sche Leistungen mit modernen
Gesundheits- und Homecare-
Angeboten und schafft damit
ein umfassendes Versorgungs-
angebot direktvor Ort.  pr/ug

Infos: Telefonnummer:
07265/ 9113 53, E-Mail:
schlossgarten-apotheke.de

malteser.de/menueservice

R4 0800/3 020109

Einfach bestellt -
zuverlassig geliefert!

Was wire ein Tag ohne ein gesundes und leckeres Mittages-
sen? Wir kitmmern uns gerne darum, dass Sie regelméafiig mit
gutem Essen zu Hause versorgt sind. Sie miissen nur noch
geniefien, denn: Essen ist fertig!
Nach Bedarf

Menti teilweise oder wochenweise bestellen.
Flexibel

Dauerhaft oder zeitweise nutzbar,
z.B. bei Abwesenheit von Angehorigen nutzen.
An 365 Tagen fiir Sie da
Wir liefern das ganze Jahr, auch an Sonn-
und Feiertagen.

Essen ist fertig!

Thr Malteser
Meniiservice

Jetzt anrufen

und informieren!
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Qualifizierte Hilfe

auf Knopfdruck
)\ Der Malteser Hausnotruf

Malteser
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Wach um
drei Uhr nachts

WECHSELJAHRE IM FOKUS

Drei Uhr nachts. Der Korper ist
miide, der Kopf nicht. Hitzewal-
lungen, nichtliches Griibeln
oder unerkldrliche Unruhe
bringen den Schlafrhythmus
durcheinander - fiir viele Frau-
en wird das in den Wechseljah-
ren zur neuen Realitdt. Etwa je-
de zweite Frau kdmpft in dieser
Phase mit Ein- oder Durch-
schlafproblemen. Mit dem Be-
ginn der Hormonumstellung,
meist zwischen dem 40. und
50. Lebensjahr, produzieren die
Eierstocke zunehmend weniger
Progesteron und spéter auch
weniger Ostrogen.

Hormone beeinflussen
Schlaf-Wach-Rhythmus

Beide Hormone haben grofien
Einfluss auf den néchtlichen
Schlummer. Progesteron wirkt
beruhigend und unterstiitzt die
Entspannungsfahigkeit des Kor-
pers. Ostrogen wiederum stabi-
lisiert Schlafmuster und trégt
dazu bei, ausreichend Tiefschlaf
zu erreichen. Sinkt der Spiegel,
wird der Schlummer leichter
und storanfélliger. Gleichzeitig
kann weniger Melatonin gebil-
det werden - jenes Hormon,
das unseren Schlaf-Wach-
Rhythmus steuert. Viele Betrof-
fene fiihlen sich dadurch tags-
iiber erschopft, gereizt und we-
niger belastbar.

Was den Korper
wieder zur Ruhe bringt
Doch es gibt Wege, um zu er-
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OPADISCHE
@ Einlagen
@ MaBschuhe
@ Sport-Einlagen
@ Schuhdnderungen

holsamen Nichten zuriickzu-
finden. Neben Verdnderungen
im Alltag setzen manche Frau-
en auf pflanzliche Préaparate wie
Nervoregin Tropfen. Enthalten
sind unter anderem Passions-
blume und Hopfen, denen be-
ruhigende Eigenschaften zuge-
schrieben werden. Hafer und
Phosphorsédure werden bei kor-
perlicher und geistiger Erschop-
fung eingesetzt. Ziel ist es, das
vegetative Nervensystem zu un-
terstiitzen und den Korper
leichter in die Ruhe zu beglei-
ten.

Schlafroutine als
unterschitzter Faktor

Wichtig ist ein kritischer Blick
auf die eigene Schlafroutine.
Ein regelmédfliger Schlafrhyth-
mus stabilisiert die innere Uhr.
Entspannungsrituale wie Atem-
iibungen, Meditation oder ruhi-
ge Dehniibungen helfen beim
Abschalten. Bildschirme sollten
ein bis zwei Stunden vor dem
Zubettgehen pausieren, da
blaues Licht die Melatoninbil-
dung hemmt.

Ebenso fordert ein kiihles,
dunkles Schlafzimmer mit etwa
16 bis 18 Grad die Schlafquali-
tat. Wer abends zur Ruhe kom-
men mochte, kann zudem ein
warmes Getriank als bewusstes
Entspannungsritual nutzen.
Was nachts um drei so laut ist -
die Wdrme, die Unruhe, der wa-
che Kopf, kann so vielleicht ein
wenig leiser werden. djd

@ Diabetes Versorgungen
® Bequemschuhe

@ Kompressionsstriimpfe
@ Bandagen

www.haass-online.com

HaaB Orthopadie-Schuhtechnik GmbH - 07265/911773
Meisenweg 6 - 74918 Angelbachtal
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Janina Biehlmann in ihren schon gestalteten Praxisraumen.
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Janina und Thomas Biehlman, beide ausgebildeten Yogalehrer BYV, freuen sich interessierte Menschen in
ihrem stilvollen Yoga-Zentrum begriien zu diirfen.

Korper, Geist
und Seele im Einklang

PRAXIS FUR GANZHEITLICHE MEDIZIN UND ANANDA YOGAZENTRUM:
Verbindung von Naturheilkunde und Yoga zu einem besonderen Weg zu mehr Wohlbefinden.

Angelbachtal. Gesundheit ist
mehr als die Abwesenheit von
Krankheit. Sie bedeutet auch,
sich im eigenen Korper wohlzu-
fithlen, zur Ruhe zu kommen
und die eigene Balance wieder-
zufinden. Genau diesem ganz-
heitlichen Gedanken haben
sich die Praxis fiir Ganzheitliche
Medizin und das Ananda Yoga-
zentrum in Angelbachtal ver-
schrieben. Im Mittelpunkt steht
dabei der Mensch als Ganzes.
Korper, Geist und Seele werden
nicht getrennt voneinander be-
trachtet, sondern als miteinan-
der verbundene Bereiche, die
sich gegenseitig beeinflussen.

Vor zehn Jahren startete Jani-
na Biehlman mit der neurointe-
grativen Medizin, einem An-
satz, der das Nervensystem in
den Mittelpunkt stellt. Ziel ist
es, die Kommunikation im Kor-
per wiederherzustellen, Storun-
gen zu 16sen und so Schmerzen,
Verspannungen oder Erschop-
fung zu lindern. Dies bildet bis
heute die Basis ihrer ganzheitli-
chen Betrachtung.

Einen weiteren wichtigen
Bestandteil ihrer Arbeit bilden
seit einigen Jahren moderne
ganzheitliche Blut- und Gen-
analysen, die Janina Biehlman
fest in ihr Programm aufgenom-
men hat. Diese diagnostischen
Verfahren ermoéglichen prézise
Einblicke in Stoffwechselpro-

zesse, den Nahrstoffstatus, hor-
monelle Abldufe, die Funktion
des Immunsystems sowie indi-
viduelle genetische Besonder-
heiten. So kann sehr genau er-
kannt werden, welche Unter-
stiitzung ein Korper benétigt,
um optimal zu arbeiten.

Ein  Behandlungsschwer-
punkt ist dariiber hinaus die
Biomesotherapie. Janina Biehl-
man erklarte, dass diese Metho-
de aus Australien stammt und
in Deutschland bisher noch we-
nig verbreitet ist. Die Biomeso-
therapie vereint Elemente aus
Akupunktur, Homdoopathie und
Homotoxikologie und wirkt
stets auf den gesamten Men-
schen ein.

Mit dieser Philosophie ver-
bindet das Angebot der Praxis
naturheilkundliche Ansétze mit
den Moglichkeiten des Yoga
und schafft damit Raum fiir in-
dividuelle Wege zu mehr Aus-
geglichenheit und Lebensquali-
tét.

Hinter dem Ananda Yoga-
zentrum stehen Janina und
Thomas Biehlman. Janina
Biehlman ist Yogalehrerin BYV
und Heilpraktikerin in eigener
Praxis. Fiir sie gehoren Yoga
und ganzheitliche Medizin auf
natiirliche Weise zusammen:
»In meiner Tatigkeit als Heil-
praktikerin steht immer Korper,

Geist und Seele im Vorder-
grund Thomas Biehlman ist
ausgebildeter Yogalehrer BYV.
Seine eigene Begeisterung fiir
Yoga entwickelte sich wahrend
eines Yogaretreats in der Toska-
na. Nach seiner spiteren Riick-
kehr zum Yoga absolvierte er ei-
ne zweijdhrige Yogalehreraus-
bildung. Heute ist Yoga fiir ihn
weit mehr als korperliche Be-
wegung.

Yoga, das weit

itber die Matte hinausgeht

Im Ananda Yogazentrum, das
bereits seit sechs Jahren in An-
gelbachtal anséssig ist, wird ins-
besondere Hatha Yoga prakti-
ziert. Die einzelnen Einheiten
verbinden Koérperiibungen - so-
genannte Asanas - mit Atem-
iibungen, Entspannung und
Meditation. Hinzu kommen
Mantras, Klange und verschie-
dene Instrumente. Die Ubun-
gen werden dabei an die Be-
diirfnisse der Teilnehmer ange-
passt. Die bewusste Wahrneh-
mung des eigenen Korpers steht
dabei im Mittelpunkt. Auch
Menschen ohne Yogaerfahrung
sind willkommen.

Das Kursangebot reicht vom
sanften Hatha-Klangyoga {iber
Hatha-Klangyoga fiir Menschen
mit Erfahrung bis hin zu einem
yEarly Bird“-Kurs fiir alle, die

bereits am Morgen mit Bewe-
gung und Entspannung in den
Tag starten mochten. Ab Januar
nichsten Jahres werden zusitz-
lich Vormittagskurse angebo-
ten. Neu dazu kommt dann the-
rapeutisches Yoga fiir Men-
schen mit Beschwerden. Hier-
fiir absolviert Thomas Biehlman
derzeit eine Ausbildung zum
Yogatherapeuten.

Ein Raum zum Ankommen
Dass das Umfeld eine wichtige
Rolle spielt, zeigt auch das Yo-
gazentrum selbst. Mit viel per-
sonlichem Engagement haben
Janina und Thomas Biehlman
die Réaumlichkeiten geschaffen.
Der Name ,,Ananda“ steht dabei
sinngemdf} fiir Gliickseligkeit
beziehungsweise innere Erfiil-
lung. Genau darum geht es den
Betreibern: Yoga nicht als reine
sportliche Betédtigung zu verste-
hen, sondern als Moglichkeit,
wieder stirker bei sich selbst
anzukommen.

Fiir Anfanger

und Fortgeschrittene

Ein besonderer Vorteil des Kon-
zepts liegt darin, dass Yoga
nicht an ein bestimmtes Alter
oder sportliches Leistungsni-
veau gebunden ist. Die ver-
schiedenen Kurse ermoglichen
es, entsprechend den eigenen
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Voraussetzungen einzusteigen
und die Praxis individuell wei-
terzuentwickeln.

Wer das Ananda Yogazent-
rum zundchst kennenlernen
mochte, kann sich {iber eine
kostenlose Probestunde infor-
mieren. Die Kurse sind zudem
nach Angaben des Zentrums
krankenkassenzugelassen.

Ganzheitlich denken -
bewusst leben
Die Verbindung von ganzheitli-
cher Medizin und Yoga folgt ei-
nem gemeinsamen Grundge-
danken: Gesundheit beginnt
auch mit der bewussten Wahr-
nehmung des eigenen Koérpers
und der eigenen Bediirfnisse.
Bewegung, Atmung, Entspan-
nung und Achtsamkeit kénnen
dabei wertvolle Impulse geben.
Die Praxis fiir Ganzheitliche
Medizin und das Ananda Yoga-
zentrum mochten hierfiir einen
geschiitzten und personlichen
Raum schaffen - einen Ort, an
dem Menschen Abstand vom
hektischen Alltag gewinnen,
neue Energie schopfen und sich
selbst wieder bewusster begeg-
nen kénnen. pr/ug

Weitere Informationen un-

ter: www.yogazentrum-
angelbachtal.de/ und www.
heilpraktiker-angelbachtal.de/

Das entschllisselte Immunsystem

VORSORGE: Natiirliche Unterstiitzung der Abwehrkrafte. Vitamin D trifft Spirulina.

Ein voller Terminkalender, we-
nig Schlaf, schnelle Mahlzeiten
und kaum Zeit zum Durchat-
men - fiir viele Menschen ist
das Alltag. Hinzu kommen im-
mer hiufiger extreme Klimabe-
dingungen. Das alles kann nicht
nur Kérper und Psyche, son-
dern auch das Immunsystem
vor grofle Herausforderungen
stellen. Genau hier setzt im-
munLoges direkt an: In einem
Trinkflaschchen kombiniert es
die vier immunrelevanten Mik-
ronahrstoffe Vitamin C, Vitamin
D3, Zink und Selen mit Spiruli-
na-Extrakt und Beta-Glucanen,
fruchtig und passend fiir alle
Gelegenheiten. Unser Immun-
system ist leider kein starrer
Schutzschild, auf den wir uns
immer verlassen konnen. Es
verdndert sich vielmehr stdndig
und kann durch zahlreiche Ein-
flisse geschwicht, aber auch
gestérkt werden.

Die Alterung des Immunsys-
tems beginnt beispielsweise
schon in der Kindheit - auch
wenn sich die Auswirkungen in
der Regel erst ab etwa dem 50.
Lebensjahr deutlich zeigen. Der

Korper bildet weniger Immun-
zellen und reagiert auf neue FEr-
reger nicht mehr ganz so flexi-

bel. Gleichzeitig steigt bei vielen

Menschen die Entziindungsnei-

gung. Fachleute sprechen von

Immunseneszenz und Inflam-
maging.

Keine Immunstérkung
durch Infekte
Aber auch Infekte sorgen entge-

gen einer weit verbreiteten An- A

o

nahme nicht dafiir, dass das Im- ==

munsystem hinterher gestarkt
ist. Eine Grippe-Erkrankung
beispielsweise begiinstigt bak-
terielle Folgeinfektionen noch
mehrere Wochen. Und das Risi-
ko fiir Herzinfarkt und Schlag-
anfall steigt in den Wochen
nach einer akuten Virusinfekti-
on auf das Drei- bis Fiinffache.
Auf der anderen Seite kann eine
gezielte Versorgung mit Mikro-
nihrstoffen zu einer normalen
Funktion des Immunsystems
beitragen.

Sechs Komponenten fiir
eine moderne Immunroutine
Werden vier immunrelevante

Mikronéhrstoffe mit zwei natiir-
lichen Begleitern vereint, ist
dies ein Musterbeispiel fiir eine
moderne Immunroutine: Stu-
dien belegen den Zusammen-
hang zwischen Vitamin C und
dem Abwehrsystem. Unter an-
derem kann es als starkes Anti-
oxidans zellschddigende Subs-
tanzen neutralisieren. Vitamin
D3 trdgt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems
bei. Der Kérper kann das ,Son-
nenvitamin“ zwar selbst bilden,
aber sogar im Sommer weisen

Stress, Schlafmangel und Infekte belasten die Abwehr - die normale
Immunfunktion kdnnen Mikronahrstoffe unterstiitzen.

| Mikroalge, die Proteine, Anti-
: oxidantien und weitere bioakti-
ve Substanzen enthilt. Beta-

Glucane sind 16sliche Ballast-
stoffe aus Hefe und ergénzen

— die Mikronidhrstoff-Kombinati-

on auf nattirliche Weise.
Gerade Menschen mit viel

. Tempo im Alltag wiinschen sich
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viele Menschen einen zu niedri-
gen Spiegel auf. Zink tragt eben-
falls zu einer normalen Funkti-
on des Immunsystems bei. Da
der Korper Zink nicht selbst bil-
det, ist eine regelmifiige Zufuhr
wichtig. Erwachsene bendtigen
durchschnittlich etwa zehn Mil-
ligramm téglich. Immunzellen
kénnen unter sogenanntem
oxidativem Stress leiden. Selen
kann dem entgegenwirken und
zu einer normalen Funktion des
Immunsystems beitragen. Spi-
rulina-Extrakt: Spirulina ist eine

- einfache Routinen. Ein Trink-
| flischchen tédglich ldsst sich

schnell einnehmen, passt in je-

. de Tasche und kommt ohne zu-
= satzliche Tabletten aus. immun-

Loges direkt ist damit eine prak-
tische Option fiir alle, die ihre
normale Immunfunktion ge-
zielt unterstiitzen mochten -
besonders in Phasen hoher Be-
lastung, bei wenig Erholung
oder wenn sie, wie rund 90 Pro-
zent der Bevolkerung, besonde-
ren Wert auf gesundes Altern le-
gen. Apothekenexklusiv ist eine
Wochenpackung mit sieben
Trinkflischchen oder eine Mo-
natspackung mit 30 Trink-
flaschchen erhéltlich. Erginzt
wird die Serie durch ein Kapsel-
priparat sowie einen Saft fiir
Kinder ab vier Jahren.
white-lines



